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Σο φάςμα εκπομπισ τθσ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ 

Σο ςφμπαν είναι διάχυτο από θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία. Σο φϊσ που εκπζμπει από τα 

άςτρα είναι μζροσ του ςυνολικοφ φάςματοσ τθσ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ που 

ςυναντάται ςτο ςφμπαν. Θ θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία με τθν ςυχνότθτα των κυμάτων 

τθσ και αντίςτοιχα τθν ενζργεια που μεταφζρει χωρίηεται ςε περιοχζσ. Αυτζσ είναι τα 

ραδιοκφματα τα μικροκφματα, οι υπζρυκρεσ ακτίνεσ το αόρατο φϊσ, οι υπεριϊδεισ ακτίνεσ, 

οι ακτίνεσ Χ και οι ακτίνεσ Γ (γάμμα). Όλεσ αυτζσ οι παραπάνω μορφζσ θλεκτρομαγνθτικισ 

ακτινοβολίασ κινοφνται με τθν ταχφτθτα φωτόσ και μποροφν ακόμα να διαπεραςτοφν και 

οριςμζνα υλικά. 

Ποιεσ είναι οι ΙΟΝΙΗΟΤΕ & ΜΘ ΙΟΝΙΗΟΤΕ; 

 

 

Θ Ιονίηουςα θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία ζχει ςυχνότθτα υψθλότερθ από το αόρατο φϊσ 

είναι μικρότερου μικουσ κφματοσ και μεταφζρει πολφ υψθλι ενζργεια. Θ ιονίηουςα 



ακτινοβολία περιλαμβάνει τθν υπεριϊδεισ θλιακζσ ακτίνεσ τθν κοςμικι ακτινοβολία τισ 

ακτίνεσ Χ  και Γ ραδιενζργεια. Αυτι θ μορφι ακτινοβολίασ είναι κατά κανόνα επικίνδυνθ 

διότι μπορεί να προκαλζςει ιονιςμό δθλαδι διάςπαςθ των δεςμϊν το DNA των κυττάρων 

που είναι αιτία βλαβϊν από καρκίνο και άλλεσ αςκζνειεσ. 

Θ Μθ Ιονίηουςεσ  θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία ζχει ςυχνότθτα μικρότερθ ι ίςθ με το 

ορατό φϊσ είναι μεγάλου μικουσ κφματοσ και μεταφζρει ςχετικά μικρι ενζργεια θ οποία 

δεν είναι αρκετι για να προκαλζςει ιονιςμό δθλαδι να ςπάςει χθμικοφσ δεςμοφσ ςτα 

μόρια των κυττάρων και δεν ςυνδζεται με κινδφνουσ για τθν υγεία όπωσ θ ιονίηουςα 

ακτινοβολία. τθν κατθγορία αυτι εντάςςεται θ ακτινοβολία που εκπζμπει από 

ραδιοτθλεοπτικοφσ πομποφσ κεραίεσ κινθτισ τθλεφωνίασ θλεκτρικζσ ςυςκευζσ κ.τ.λ 

 

 Αναηιτθςθ-Προβλιματοσ οι επιπτϊςεισ ςτθν υγεία από τθν ζκκεςθ του άνκρακα ςε 

ιονίηουςεσ και μθ.      

     Θ μθ Ιονίηουςα θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία που εκπζμπεται από αυτά μζχρι μερικζσ 

δεκαετίεσ πριν εκεωροφντο ακίνδυνα για τουσ ηωντανοφσ οργανιςμοφσ. Όπωσ δθλϊνει και 

θ ονομαςία τθσ θ ακτινοβολία δεν προκαλεί ιονιςμό όταν απορροφάται από τθν φλθ. Όμωσ 

ακίνδυνθ εκεωρείτο και θ ιονίηουςα θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία κατά τθν ανακάλυψθ 

των ραδιενεργϊν ακτινοβολιϊν, προςβλικθκαν πολφ ςφντομα από καρκίνο και πζκαναν. 

   Θ Ιονίηουςα ακτινοβολία μεταφζρει ενζργεια ικανι να ειςχωριςει ςτθν φλθ να 

προκαλζςει ιονιςμό των ατόμων τθσ  να διαςπάςει χθμικοφσ δεςμοφσ και να προκαλζςει 

βιολογικζσ βλάβεσ ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό και θ μθ ιονίηουςεσ ακτινοβολίεσ που ζχουν 

ςυχνότθτα όπωσ οι ακτινοβολία μικροκυμάτων κ.τ.λ μποροφν να προκαλζςουν φκορζσ όςο 

και οι ιονίηουςεσ. 

 Ιολίδοσζες αθηηλοβοιίες 

Οη ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο κπνξνύλ λα έρνπλ θπζηθή πξνέιεπζε ή λα είλαη 

αλζξσπνγελείο. ηε πξώηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη αθηηλνβνιίεο από ην πεξηβάιινλ 

(έδαθνο, αέξα, λεξό, ηξόθηκα) θαη ε θνζκηθή αθηηλνβνιία, ελώ ζηε δεύηεξε αλήθνπλ 

πξσηίζησο νη ηαηξηθέο ζπζθεπέο (ζπζθεπέο αθηίλσλ Υ, ζπηλζεξνγξάθνη, ζπζθεπέο 

αθηίλσλ γ, εθαξκνγέο ξαδηντζνηόπσλ θιπ), ππξεληθνί αληηδξαζηήξεο, ππξεληθά 

απόβιεηα, δνθηκέο ππξεληθώλ όπισλ, αιιά θαη πνιιά νηθνδνκηθά πιηθά. ε όιεο 

απηέο ηηο πεξηπηώζεηο εθπέκπνληαη ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, ζηελ θαηεγνξία ησλ 

νπνίσλ αλήθνπλ νη πςειήο ζπρλόηεηαο αθηίλεο Υ θαη γ, αιιά θαη νη ζσκαηηδηαθέο 

αθηηλνβνιίεο ππξήλσλ Ηιίνπ (ζσκαηίδηα α), ειεθηξνλίσλ (β), πξσηνλίσλ θαη 

λεηξνλίσλ, θαζώο επίζεο θαη ε θνζκηθή αθηηλνβνιία. ρεδόλ όιεο απηέο νη 

αθηηλνβνιίεο παξάγνληαη θαηά ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ξαδηελέξγεηαο 

.  



 

Γηα λα δηεπθνιπλζνύκε ζηελ θαηαλόεζε ησλ επηπηώζεσλ ησλ αθηηλνβνιηώλ απηώλ 

ζα αλαθέξνπκε θάπνηεο απαξαίηεηεο έλλνηεο θαη κεγέζε. Έηζη Ραδιενέργεια 

νλνκάδεηαη ε αθηηλνβνιία ε νπνία εθπέκπεηαη θαηά ηε ξαδηελεξγό απνζύλζεζε 

(δηάζπαζε) αζηαζώλ ππξήλσλ (λνπθιηδίσλ) πξνο ζηαζεξόηεξνπο ππξήλεο. Η 

δηάζπαζε απηή αθνινπζείηαη από εθπνκπή ζσκαηηδίσλ θαη (όρη πάληα) 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. Σα ζσκαηίδηα θαη ε αθηηλνβνιία ζπληζηνύλ ηε 

ξαδηελέξγεηα. Η ξαδηελέξγεηα ππάξρεη ζηε θύζε (θπζηθή ξαδηελέξγεηα) από ηόηε πνύ 

δεκηνπξγήζεθε ν πιαλήηεο καο, αιιά κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη ηερλεηά κέ ηό 

«βνκβαξδηζκό» θάπνησλ βαξέσλ ππξήλσλ (κέ πνιιά λεηξόληα θαί πξσηόληα δειαδή) 

κέ ηαρέσο θηλνύκελα ζσκαηίδηα (βιήκαηα). Σε θπζηθή ξαδηελέξγεηα ηελ αλαθάιπςε 

ν Μπεθεξέι ην 1896 θαη ελ ζπλερεία ηελ κειέηεζαλ ν Πέηξνο θαη ε Μαξία Κηνπξί, 

λνκπειίζηεο θπζηθνί θαη νη ηξείο. Έλαο ηξόπνο γηα λα εθθξαζζεί ην πόζν γξήγνξα 

δηαζπάηαη έλα ξαδηελεξγό ζηνηρείν, είλαη ν ιεγόκελνο ρξόλνο ππνδηπιαζηαζκνύ. 

Αθξηβέζηεξα τρόλος σποδηπιαζηαζκού(ή εκηδωή), είλαη ν ρξόλνο ν νπνίνο 

απαηηείηαη, γηα λα δηαζπαζηεί ε κηζή από ηελ αξρηθή πνζόηεηα ηνπ ξαδηελεξγνύ 

πιηθνύ. Ο ρξόλνο ππνδηπιαζηαζκνύ απνηειεί κέηξν ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο 

ξαδηελεξγνύ νπζίαο, δειαδή, όζν κεγαιύηεξε είλαη ε ηηκή ηνπ, ηόζν ζηαζεξόηεξνο 

είλαη ν ππξήλαο ηνύ ζηνηρείνπ. Η έληαζε θαηά θάπνην ηξόπν ηεο ξαδηελέξγεηαο 

εθθξάδεηαη κε ην κέγεζνο πνύ θαινύκε ελεργόηεηα. Απηή ππνινγίδεηαη κε ηήλ 

απόιπηε ηηκή ηνπ ξπζκνύ κε ηνλ νπνίν δηαζπώληαη νη ππξήλεο ελόο ξαδηελεξγνύ 

πιηθνύ. 

Αθηίλες Χ 

Οη αθηίλεο Υ είλαη αόξαηε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, κήθνπο θύκαηνο πνιύ 

κηθξόηεξνπ από απηό ησλ νξαηώλ αθηηλνβνιηώλ, θαη ζπγθξίζηκνπ κε ηηο δηαζηάζεηο 

ησλ αηόκσλ. Η ελέξγεηα πνύ κεηαθέξνπλ νη αθηίλεο απηέο είλαη πνιύ κεγαιύηεξε από 

απηή ησλ ππεξησδώλ αθηίλσλ, ηδηαίηεξα νη ζθιεξέο ιεγόκελεο αθηίλεο, πξάγκα πνύ 

ηηο θάλεη ηθαλέο λα δηαπεξλνύλ ην αλζξώπηλν ζώκα αιιά θαη γη’ απηόλ αθξηβώο ην 

ιόγν είλαη αμηνπνηήζηκεο θπξίσο από ηελ ηαηξηθή γηα δηάθνξεο δηαγλώζεηο.  

Πξόθεηηαη γηα αθηηλνβνιία, ε νπνία αλαθαιύθζεθε ηπραία από ηνλ Γεξκαλό 

λνκπειίζηα θπζηθό Ρέληγελ ην 1895, θαη έθηνηε έηπρε επξύηαηεο αμηνπνίεζεο ιόγσ 

ηεο δηαθνξεηηθήο απνξξόθεζήο ηεο από ηνπο ηζηνύο ή ηά νζηά. ρεδόλ όινη νη 

άλζξσπνη ρξεηάδεηαη θάπνηε λα ππνβιεζνύκε ζε κηα αθηηλνγξαθία ζώξαθνο. Οη 



αθηίλεο Υ παξάγνληαη θπξίσο ηερλεηά κε θαηάιιειεο ζπζθεπέο (αθηηλνινγηθή 

ιπρλία) θαη ε ρξήζε ηνπο είλαη ηόζν δηαδεδνκέλε θπξίσο ζηελ Ιαηξηθή 

(αθηηλνγξαθίεο, αθηηλνζθνπήζεηο, αμνληθή ηνκνγξαθία), ώζηε ππάξρεη ηαηξηθή 

εηδηθόηεηα, απηή ηνπ αθηηλνιόγνπ ηαηξνύ. Μάιηζηα νη αθηίλεο απηέο, ζε ζπλδπαζκό 

κε ηηο άιιεο ρξεζηκνπνηνύκελεο γηα ηαηξηθνύο ιόγνπο ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, 

θαηέζηεζαλ αλαγθαία ηελ ύπαξμε Αθηηλνθπζηθώλ ζηα δηάθνξα επηζηεκνληθά 

εξγαζηήξηα, επηθνξηηζκέλν κε πιεζώξα ππνρξεώζεσλ, από απιή ηήξεζε αξρείσλ 

έσο εξεπλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Αιιά θαη ζηε βηνκεραλία ρξεζηκνπνηνύληαη νη 

αθηίλεο Υ, γηα αλίρλεπζε θνηινηήησλ, ξαγηζκάησλ ή άιισλ ειαηησκάησλ ζην 

εζσηεξηθό κεηαιιηθώλ αληηθεηκέλσλ. Σέινο λά αλαθέξνπκε όηη κέ ηή βνήζεηα 

αθηίλσλ Υ θνζκηθήο, θπζηθήο δειαδή πξνέιεπζεο, εξεπλάηαη πνηνηηθά θαί πνζνηηθά 

ε ύπαξμε ηήο πεξίθεκεο ζθνηεηλήο ύιεο ηνύ ύκπαληνο.Από ηά παξαπάλσ γίλεηαη 

θαλεξό όηη πξάγκαηη ν πιαλήηεο καο, θαί όηη ππάξρεη επάλσ ηνπ ή θαί κέζα ηνπ, 

βξίζθεηαη ζην έιενο ησλ αθαηάπαπζησλ βνκβαξδηζκώλ πάζεο θύζεσο θαη πάζεο 

πξνειεύζεσο αθηηλνβνιηώλ.  ην ζρήκα πνύ αθνινπζεί θαίλεηαη ε ζπλεηζθνξά ησλ 

δηαθόξσλ πεγώλ ζηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία.  

 

 

Μνξθέο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίεο  

Σν θάζκα ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο δηαρσξίδεηε ζε δύν βαζηθνύο ηνκείο, 

ηεο ηνλίδνπζεο θαη ηηο κε ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο όπσο είπακε θαη παξαπάλσ. Η 

πξώηε δύλαηαη λα πξνθαιέζεη ηε γέλεζε ηόλησλ θαζώο πξνζπίπηεη ζε ηζηνύο, ελώ ε 

δεύηεξε ΟΥΙ. Σν εύξνο ηνπ κήθνπο θύκαηνο όινπ ηνπ θάζκαηνο ηεο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο είλαη πάξα πνιύ κεγάιν όπσο θαη ηεο ζπρλόηεηαο. 

Ελώ ε ηνλίδνπζα ΗΜ-αθηηλνβνιία βξίζθεη θπξίσο ηαηξηθέο θαη κεραλνινγηθεο 

εθαξκνγέο, ε κε ηνλίδνπζα κνξθή έρεη πνηθίιεο θαζεκεξηλέο ρξήζεηο 

Φπζηθέο  Πεγέο  ΗΜ-αθηηλνβνιίαο 

 Μαγλεηηθό πεδίν Γήο 

 Κεξαπλνί ζηελ αηκόζθαηξα 



 Κνζκηθή αθηηλνβνιία 

 Τπεξηώδεο θαη ππέξπζξε αθηηλνβνιία 

Σερληθέο πεγέο παξαγσγήο 

 Τπνζαιάζζηα θαιώδηα-γξακκέο κεηαθνξάο  

 Ηιεθηξηθά ηξαίλα-ππόγεηνο ζηδεξόδξνκνο  

 Κεξαίεο ξαδηνηειενπηηθώλ ζηαζκώλ  

 ηαζκνί βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη αζπξκάησλ επηθνηλσληώλ 

 Δηάηαμε Radar 

 Οπηηθή αθηηλνβνιία 

 Τπέξερνη 

 

 Κηλεηή ηειεθσλία… 

Σα αζύξκαηα θαη θηλεηά ηειέθσλα δελ εθπέκπνπλ ξαδηνθύκαηα ζπλερώο. Όηαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα κηαο ηειεθσληθήο ζπλνκηιίαο ν ρξήζηεο είλαη ζησπειόο. Σν επίπεδν ηεο 

ηζρύνο  κεηώλεηαη. ε θαηάζηαζε αλακνλήο ην θηλεηό ηειέθσλν θαη ην αζύξκαην 

εθπέκπεη κόλν πεξηνδηθά πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία κε ην δίθηπν. 

Όηαλ ην θηλεηό ηειέθσλν είλαη θιεηζηό δελ εθπέκπεη, ζην ζύζηεκα GSM κέρξη νθηώ 

ρξήζεηο κνηξάδνληαη ην ίδην θαλάιη ζπρλνηήησλ θαη θάζε θηλεηό ηειέθσλν κεηαδίδεη 

κόλν θαηά ηε δηάξθεηα ην 1/8 ηνπ ρξόλνπ κηαο ρξνληθήο ζηηγκήο. Απηό ζεκαίλεη όηη ε 

κέζε ηζρύο βξίζθεηαη ζην 1/8 ηεο κέγηζηεο ηζρύνο. Σα θηλεηά ηειέθσλα Σξίηεο γεληάο 

δελ δηαρσξίδνπλ ηα ζήκαηα ζην πεδίν ηνπ ρξόλνπ ε ζην πεδίν ησλ ζπρλνηήησλ. Σν 

ζήκα από θάζε θηλεηό ηειέθσλν θσδηθνπνηνύληαη θαη ζηέιλεηαη ηαπηόρξνλα κε άιια 

ρξεζηκνπνηνύληαη ην ίδην θαλάιη ζπρλνηήησλ. 

Ιζηνξηθά ζηνηρεία από ηελ εκθάληζε ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Ειιάδα. 

τθν Ελλάδα θ κινθτι τθλεφωνία ζκανε τθν εμφάνιςι τθσ το 1992. Σουσ πρϊτουσ μινεσ του 
1993 τα κινθτά τθλζφωνα λειτουργοφςαν μόνο ςτθν Αττικι και τα νθςιά του αρωνικοφ. Σο 
κόςτοσ ιταν απαγορευτικό για τουσ πολλοφσ. Οι ςυςκευζσ ςτοίχιηαν από 700-1400 Ευρϊ, το 
τζλοσ ενεργοποίθςθσ 85 Ευρϊ, το μθνιαίο πάγιο 40 Ευρϊ και το λεπτό ομιλίασ 0,25 Ευρϊ. 
Ζτςι, μόνο 1000 ιταν οι ςυνδρομθτζσ τισ πρϊτεσ μζρεσ του Ιουλίου. Οι προβλζψεισ των 
«ειδικϊν» ζκαναν λόγο για 200.000 ςυνδρομθτζσ μζςα ςε μια δεκαετία. Απζτυχαν 
παταγωδϊσ ςτισ προβλζψεισ τουσ μιασ και το 2006 (13 χρόνια μετά), λειτουργοφςαν ςτθ 
χϊρα μασ 13.551.000 ςυςκευζσ, που καλφπτουν το 120,5% του ελλθνικοφ πλθκυςμοφ, 
γεγονόσ που κατατάςςει τθν Ελλάδα ςτισ πρϊτεσ κζςεισ παγκοςμίωσ ςε αναλογία 
πλθκυςμοφ και κινθτϊν τθλεφϊνων. 

Οι  επιπτϊςεισ  ςτθν  υγεία  από τθν  ακτινοβολία. 

Θ ακτινοβολία που δεχόμαςτε από τισ κεραίεσ εξαρτάται, από τθν απόςταςθ (ςε οριηόντιο 

ςχετικά επίπεδο) του χϊρου διαβίωςθσ από τθν κεραία, από τον προςανατολιςμό τθσ 

κεραίασ (δθλαδι εάν εκπζμπει προσ τθν κατεφκυνςθ του χϊρου διαβίωςθσ), από τθν 

ζνταςθ τθσ ακτινοβολίασ όπωσ μπορεί να μετρθκεί ωσ μζςθ τιμι, από τθν θλικία του 

εκτικζμενου και τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ του και από τθ διάρκεια ζκκεςθσ  



Θ ακτινοβολία που δεχόμαςτε από το κινθτό εξαρτάται, από το είδοσ του κινθτοφ 

τθλεφϊνου (τιμι SAR), από τθ διάρκεια και ςυχνότθτα τθσ ςυνομιλίασ κάκε θμζρα, από τθ 

ςυνολικι διάρκεια (ςε χρόνια) τθσ χριςθσ κινθτοφ τθλεφϊνου, από τθν ιςχφ τθσ εκπομπισ 

που ςχετίηεται με τθν ποιότθτα του ςιματοσ (απόςταςθ κινθτοφ - ςτακμοφ βάςθσ) και από 

τον τρόπο χριςθσ του κινθτοφ (απευκείασ ςτο αυτί, hands-free, blue tooth). 

 

Γεληθά γηα ηελ θηλεηή ηειεθσλία… 

Θ περιπζτεια τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ ξεκίνθςε αμζςωσ μετά τον Β' Παγκόςμιο Πόλεμο, με 

τισ πρϊτεσ προςπάκειεσ των ουθδϊν, Φιλανδϊν και Αμερικανϊν που ουςιαςτικά 

βαςιηόταν ςτθν τεχνολογία του ραδιοφϊνου. 

Θ αρχι των κινθτϊν τθλεφϊνων ζγινε ςε αςτυνομικά οχιματα ςτθ ουθδία το 1946 όταν 

δφο ραδιόφωνα χρθςιμοποιικθκαν για να επικοινωνοφν μεταξφ τουσ. Ιταν ςε κζςθ να 

κάνουν 6 τθλεφωνιματα πριν θ μπαταρία του αυτοκινιτου να αποξθρανκεί. 

 

Σο 1947 γεννιζται θ ιδζα του κινθτοφ τθλεφϊνου, όταν οι επιςτιμονεσ τθσ ΑΣ&Σ (American 

Telephone & Telegraph) ςυνειδθτοποιοφν ότι ζνασ πομπόσ μικρισ εμβζλειασ μπορεί να 

μεταμορφωκεί ςε πομπό μεγάλθσ εμβζλειασ ςυνδζοντασ πολλζσ "κυψζλεσ" ενόσ τοπικοφ 

δικτφου. 

 

Σο 1950 διαδίδονται τα τθλζφωνα ςτο αυτοκίνθτο. Σο 1954 ο επιχειρθματίασ Larrabee 

πραγματοποιεί μια κλιςθ από το τθλζφωνο τθσ λιμουηίνασ του. 

 

Σο 1967 το κινθτό τθλζφωνο ιταν διακζςιμο. Ωςτόςο, ο χριςτθσ αν ζκανε μια τθλεφωνικι 

κλιςθ, ζπρεπε να μείνει μζςα ςτθν ίδια περιοχι (κυψζλθ) περιοχι, κάτι που λφκθκε το 

1970 απο τον Amos Edward Joel με το ςφςτθμα handoff, που επίςθσ ιταν μθχανικόσ τθσ Bell 

Labs. 

Ετςι ςιμερα, όταν ζνα τθλζφωνο απομακρφνεται πάρα πολφ από μια κυψζλθ, ζνα ςφςτθμα 

θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν ςτζλνει εντολι ςτο τθλζφωνο και ςε μια πιο κοντινι κυψζλθ να 

αναλάβουν τισ μεταξφ τουσ επικοινωνίεσ χωρίσ διακοπι τθσ κλιςθσ. 

 

Σο 1971 θ ΑΣ&Σ υπζβαλε αίτθςθ ςτθν FCC για ζγκριςθ, ανάπτυξθσ υπθρεςιϊν κυψζλθσ . 

Χρειάςτθκαν περιςςότερα από 10 χρόνια για τθ χοριγθςι τθσ που δόκθκε τελικά το 1982. 

 

Θ 3θ Απριλίου 1973 κεωρείται ωσ λθξιαρχικι πράξθ γζννθςισ τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ, όταν 

ο δόκτωρ Μάρτιν Κοφπερ τθσ «Μοτορόλα», περπατϊντασ ς' ζνα δρόμο τθσ Νζασ Τόρκθσ 

ιξερε ότι ζγραφε ιςτορία. τα χζρια του κρατοφςε μια ςυςκευι που ζμοιαηε με φορθτό 

αςφρματο. Είχε φψοσ 25 εκατοςτά και βάροσ 900 γραμμάρια. Ιταν το πρϊτο ςφγχρονο 



κινθτό τθλζφωνο με τον κωδικό MotorolaDynaTAC. χθμάτιςε τον αρικμό του βαςικοφ 

ανταγωνιςτι του, Σηόελ ϋΕνγκελ, που δοφλευε για λογαριαςμό τθσ Bell Labs. «Γεια ςου Σηο, 

ςου μιλάω από ζνα αλθκινό κινθτό τθλζφωνο» του είπε. Θ Bell πιρε τθ ρεβάνσ το 1978, 

καταςκευάηοντασ το πρϊτο δοκιμαςτικό δίκτυο κινθτισ τθλεφωνίασ, που ιταν αναγκαίο για 

τθν εξζλιξθ και τθν εμπορικι εκμετάλλευςθ του κινθτοφ. 

Σο 1979 αρχίηει θ λειτουργία του πρϊτου εμπορικοφ δικτφου κινθτισ τθλεφωνίασ ςτο 

Σόκιο. 

Σο πρϊτο αυτοματοποιθμζνο δίκτυο κινθτισ τθλεφωνίασ λειτοφργθςε ςτισ αρχζσ τθσ 

δεκαετίασ του '80 ςτθ κανδιναβία. Μζχρι τα τζλθ τθσ δεκαετίασ του '80 τα κινθτά 

τθλζφωνα ιταν ογκϊδθ για να μεταφζρονται ςτθν τςζπθ κι ζτςι ιταν εγκατεςτθμζνα 

κυρίωσ ςε αυτοκίνθτα. Σο πρϊτο κινθτό που ζλαβε άδεια ζγκριςθσ ιταν το μοντζλο πρϊτθσ 

γενιάσ (1G) τθσ «Μοτορόλα» DynaTAC8000X. 

τθν αρχι τθσ δεκαετίασ του '90 άρχιςε θ απογείωςθ των κινθτϊν τθλεφϊνων, με τθν 

ψθφιοποίθςθ δικτφων και ςυςκευϊν. Σα κινθτά ζγιναν μικρότερα (100-200 γραμμάρια), 

χωροφςαν ςτθν παλάμθ και ζμπαιναν ζςτω και με δυςκολία ςτθν τςζπθ του χριςτθ τουσ. 

Περάςαμε ζτςι ςτα κινθτά τθσ δεφτερθσ γενιάσ (2G), που παρείχαν και άλλεσ ευκολίεσ, 

όπωσ τθν αποςτολι ςφντομων γραπτϊν μθνυμάτων (SMS) και τθ λιψθ φωτογραφιϊν. τισ 

αρχζσ του 21ου αιϊνα ιλκαν τα κινθτά τρίτθσ γενιάσ (3G), με τισ απεριόριςτεσ δυνατότθτεσ 

των πολυμζςων, πρόςβαςθ ςτο Internet, email, ραδιόφωνο, τθλεόραςθ, εικονοκλιςεισ 

όπωσ και τα κινθτά με λειτουργικό ςφςτθμα (PDA), με δορυφορικό ςφςτθμα πλοιγθςθσ 

(GPS) κ.α. 

τθν Ελλάδα θ κινθτι τθλεφωνία ζκανε τθν εμφάνιςι τθσ το 1992. Σουσ πρϊτουσ μινεσ του 

1993 τα κινθτά τθλζφωνα λειτουργοφςαν μόνο ςτθν Αττικι και τα νθςιά του αρωνικοφ. Σο 

κόςτοσ ιταν απαγορευτικό για τουσ πολλοφσ. Οι ςυςκευζσ ςτοίχιηαν από 700-1400 Ευρϊ, το 

τζλοσ ενεργοποίθςθσ 85 Ευρϊ, το μθνιαίο πάγιο 40 Ευρϊ και το λεπτό ομιλίασ 0,25 Ευρϊ. 

Ζτςι, μόνο 1000 ιταν οι ςυνδρομθτζσ τισ πρϊτεσ μζρεσ του Ιουλίου. Οι προβλζψεισ των 

«ειδικϊν» ζκαναν λόγο για 200.000 ςυνδρομθτζσ μζςα ςε μια δεκαετία. Απζτυχαν 

παταγωδϊσ ςτισ προβλζψεισ τουσ μιάσ και το 2006 (13 χρόνια μετά), λειτουργοφςαν ςτθ 

χϊρα μασ 13.551.000 ςυςκευζσ, που καλφπτουν το 120,5% του ελλθνικοφ πλθκυςμοφ, 

γεγονόσ που κατατάςςει τθν Ελλάδα ςτισ πρϊτεσ κζςεισ παγκοςμίωσ ςε αναλογία 

πλθκυςμοφ και κινθτϊν τθλεφϊνων. 

 



Κων/νος Μπερδέκλης 

βιατοσλάβ Βλαδίκα 

Γιώργος Αθανασόπουλος 

 

 Φάςμα τθσ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ  

Σο ςφμπαν είναι διάχυτο από θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία. Σο φωσ που εκπζμπεται από 

τα άςτρα είναι μζροσ του ςυνολικοφ φάςματοσ τθσ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ που 

ςυναντάται ςτο ςφμπαν. Θ θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία ανάλογα με τθν ςυχνότθτα των 

κυμάτων τθσ και αντίςτοιχα τθν ενζργεια που μεταφζρει χωρίηεται ςε περιοχζσ. Αυτζσ είναι 

τα ραδιοκφματα, τα μικροκφματα, οι υπζρυκρεσ ακτίνεσ, το ορατό φωσ, οι υπεριϊδεισ 

ακτίνεσ, οι ακτίνεσ Χ και οι ακτίνεσ γάμμα.Όλεσ αυτζσ οι παραπάνω μορφζσ 

θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ κινοφνται (ταξιδεφουν) με τθν ταχφτθτα φωτόσ και 

μποροφν ακόμθ να διαπεράςουν και οριςμζνα υλικά.Σο θλεκτρομαγνθτικό φάςμα, 

χωρίηεται ςε δφο επιμζρουσ περιοχζσ: τθν ιονίηουςα και τθν μθ ιονίηουςα ακτινοβολία.  

 Θ ιονίηουςα ακτινοβολία 

Θ ιονίηουςα θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία ζχει ςυχνότθτα υψθλότερθ από το ορατό φωσ, 

είναι μικρότερου μικουσ κφματοσ και μεταφζρει πολφ υψθλι ενζργεια. Θ ιονίηουςα 

ακτινοβολία περιλαμβάνει τισ υπεριϊδεισ θλιακζσ ακτίνεσ, τθν κοςμικι ακτινοβολία, τισ 

ακτίνεσ Χ και γάμμα (ραδιενζργεια). Αυτι θ μορφι ακτινοβολίασ είναι κατά κανόνα 

επικίνδυνθ διότι μπορεί να προκαλζςει ιονιςμό (διάςπαςθ των δεςμϊν του DNA των 

κυττάρων που είναι αιτία βλαβϊν από καρκίνο και άλλεσ αςκζνειεσ). 

  Θ μθ ιονίηουςα ακτινοβολία 

Θ μθ ιονίηουςα θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία ζχει ςυχνότθτα μικρότερθ ι ίςθ με το ορατό 

φωσ, είναι μεγάλου μικουσ κφματοσ και μεταφζρει ςχετικά μικρι ενζργεια, θ οποία δεν 

είναι αρκετι για να προκαλζςει ιονιςμό, δθλαδι να ςπάςει χθμικοφσ δεςμοφσ ςτα μόρια 

των κυττάρων και δεν ςυνδζεται με κινδφνουσ για τθν υγεία, όπωσ θ ιονίηουςα 

ακτινοβολία. τθν κατθγορία αυτι εντάςςεται θ ακτινοβολία που εκπζμπεται από 

ραδιοτθλεοπτικοφσ πομποφσ, κεραίεσ κινθτισ τθλεφωνίασ, ραντάρ, θλεκτρικζσ και 

θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ.   

 

 

 

 

Επιπτϊςεισ ςε οργανιςμοφσ από τθν ζκκεςθ ςε ιονίηουςα και 



μθ ιονίηουςα ακτινοβολία.       

Σα ιςχφοντα «όρια αποδεκτήσ ζκθεςησ» ζχουν θεςπιςθεί λαμβάνοντασ υπ' 
όψιν μόνον τισ θερμικζσ επιδράςεισ, (αυτζσ που ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν αφξθςθ 

κερμοκραςίασ του εκτικζμενου οργανιςμοφ), παρά το γεγονόσ ότι οι μθχανιςμοί με τουσ 

οποίουσ δρουν οι μθ-ιονίηουςεσ ακτινοβολίεσ και τα αςκενι θλεκτρομαγνθτικά πεδία, 
ςτα κφτταρα, δεν είναι ακόμθ ςαφείσ. 

Όμωσ είναι πλζον αποδεδειγμζνο το μεγάλο πλικοσ των βιολογικϊν επιδράςεων 

από τα ΘΜΠ τθσ ανκρϊπινθσ τεχνολογίασ ςτισ ςυνικεισ τιμζσ ζνταςθσ που δζχεται ο 

μζςοσ άνκρωποσ, είναι μη-θερμικά φαινόμενα, δεν ςυνοδεφονται δθλαδι από 

αφξθςθ κερμοκραςίασ του εκτικζμενου οργανιςμοφ, *\/ELIZAROV ET AL, 1999], 
*ΘYLAND, 2000], [SALFORD ET AL, 2003], *ΠΑΝΑΓΟΠΟΤΛΟ ΜΑΡΓΑΡΙΣΘ, 2003+, 

[PANAGOPOYLOS ET AL, 2004]. 

Δεν κεωροφμε ωσ εκ τοφτου αςφαλι τα ιςχφοντα Όρια Αποδεκτήσ Έκθεςησ, που 

κεςπίηονται κυρίωσ με βάςθ οικονομικά-πολιτικά κίνθτρα και όχι όπωσ κα ζπρεπε με 

επιςτθμονικά κριτιρια των πρόςφατων ερευνϊν τθ ςτιγμι μάλιςτα που θ μία 

κυβζρνθςθ μετά τθν άλλθ τροποποιοφν τα «όρια αποδεκτισ ζκκεςθσ» προσ τα κάτω, 
με χαρακτθριςτικό παράδειγμα το Βζλγιο θ Βουλι του οποίου ψιφιςε τθν 16 

Φεβρουαρίου 2007 την καθιζρωςη ορίων ςτην τιμή 3 ΒΟΛΣ ΑΝΑ ΜΕΣΡΟ με 

προοπτική περαιτζρω μείωςησ. 

Σο εργαςτιριο μασ ερευνά επί δεκαετίεσ τισ βιολογικζσ επιπτϊςεισ των 

ακτινοβολιϊν και από το 1998 αςχολείται με τισ αλλοιϊςεισ ςε κφτταρα και ςε 

πειραματόηωα μετά από ζκκεςθ ςε θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία κινθτισ τθλεφωνίασ ςε 

πραγματικζσ ςυνκικεσ χριςθσ κινθτοφ τθλεφϊνου. Με τθν ιδιότθτα μασ αυτι ζχουμε 

επιςθμάνει τουσ κινδφνουσ που ςυνεπάγεται θ μακρά χριςθ κινθτοφ τθλεφϊνου 

χωρίσ να λαμβάνονται ειδικζσ προφυλάξεισ, κακϊσ και τουσ κινδφνουσ από τη 

διαμονή κατοίκων πληςίον κεραιϊν βάςησ κινητήσ τηλεφωνίασ. υμφωνϊντασ και 

με άλλουσ ερευνθτζσ από τθν Ελλάδα και το εξωτερικό κεωρϊ ότι κα πρζπει θ Πολιτεία 
να ανακεωριςει τα όρια αποδεκτισ ζκκεςθσ που ζχει κεςπίηει όπωσ άλλωςτε 

προκφπτει τόςο από τισ πολυάρικμεσ ανεξάρτθτεσ ζρευνεσ  
 

(και όχι εκείνεσ που άμεςα ι ζμμεςα χρθματοδοτοφνται από Εταιρίεσ) αλλά και από τισ 

πρόςφατεσ αποφάςεισ άλλων χωρϊν για μείωςθ των ορίων (π.χ. Βζλγιο 16 

Φεβρουαρίου 2007). 

Οι τιμζσ ζνταςησ ακτινοβολίασ που ζχουμε μετρήςει ςε χϊρουσ διαβίωςησ 

οικιϊν πληςίον κεραιϊν βάςησ κινητήσ τηλεφωνίασ, αν και ευρίςκονται εντόσ των 

ορίων τησ Πολιτείασ, εν τοφτοισ θεωροφμε ότι είναι δυνητικά επικίνδυνεσ για τη 

υγεία των κατοίκων που δζχονται την ακτινοβολία αυτή μζχρι και 24 ϊρεσ το 24ωρο. 

Άλλωςτε οι μελζτεσ για μακροπρόκεςμθ βλάβθ ςτθν υγεία μζχρι και τθν πρόκλθςθ 

όγκων ζχει τεκμθριωκεί επιδθμιολογικά. Οι άμεςεσ επιπτϊςεισ με τθ μορφι 

πονοκεφάλων ζλλειψθσ ςυγκζντρωςθσ αχπνίεσ, μείωςθ ανοςοποιθτικοφ κ.λ.π., 

αποτελοφν κακθμερινά ςυμπτϊματα ςτουσ διαμζνοντεσ πλθςίον των κεραιϊν. 

Αν και οι εν λόγω τιμζσ είναι εντόσ των ορίων που ακολουκεί θ Ελλάδα ςφμφωνα 
και με τον νόμο.3431/2006 εν τοφτοισ ευρίςκονται επάνω από τα αυςτηρότερα όρια 

που ιςχφουν ςε άλλεσ χϊρεσ όπωσ προαναφζρκθκε, και ιδιαίτερα ςτθν πρϊθν 



οβιετικι Ζνωςθ όπου οι βιολογικζσ επιδράςεισ των ΘΜΠ και τα μθ-κερμικά 

φαινόμενα ιταν ιδθ υπό διερεφνθςθ αρκετζσ δεκαετίεσ πριν αρχίςει θ ςχετικι ζρευνα 

ςτθ Δφςθ. Σο αντίςτοιχο όριο που είχε κεςπιςτεί είναι 1 μW/cm2 (περίπου 0,4 
βολτ/μζτρο) *Λιολιοφςθσ, 1997+. Σο όριο αυτό που είχε κεςπιςκεί ςτθν πρϊθν οβιετικι 

Ζνωςθ, λάμβανε υπ' όψιν και τισ μθ-κερμικζσ επιδράςεισ ςτουσ ηωντανοφσ 

οργανιςμοφσ. Σο αντίςτοιχο όριο που ιςχφει ςιμερα ςτθ Ρωςία είναι 10 μW/cmι2, 

(περίπου 3 

βολτ/μζτρο) *RUSSIAN EMF SAFETY STANDARDS+, ενϊ παρόμοια είναι τα όρια που 

ιςχφουν ςτθν Αυςτρία, ςτθ Νζα Ηθλανδία, ςτθν Ιταλία ςτθν Κίνα και πρόςφατα ςτθ 
Γαλλία αλλά και ςτο Βζλγιο (3 βολτ/μζτρο με απϊτερο ςτόχο τθν τιμι 0,6 βολτ/μζτρο 

- απόφαςη βελγικοφ κοινοβουλίου 16 Φεβρουαρίου 2007). 

Είναι ςυνεπϊσ ςαφζσ ότι αν και οι εντάςεισ ακτινοβολίασ που 
μετρήςαμε είναι εντόσ των ορίων που ιςχφουν ςτη χϊρα μασ, εν τοφτοισ 
είναι πάνω από τα όρια άλλων χωρϊν, που ςτθρίηονται ςε ολοζνα 
αυξανόμενεσ επιδθμιολογικζσ και πειραματικζσ μελζτεσ (βλζπε παρακάτω). 

 

Πιο ςυνθκιςμζνεσ ςυςκευζσ εκπομπισ θλεκτρομαγνθτικισ 

ακτινοβολίασ. 

Πθγζσ τθσ χαμθλόςυχνθσ μθ ιονίηουςασ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ είναι: 

 

 όλεσ οι θλεκτρικζσ ςυςκευζσ π.χ. θλεκτρικζσ κουηίνεσ, φοφρνοι μικροκυμάτων, 

τθλεοράςεισ, πορτατίφ κ.α. 

 αγωγοί μεταφοράσ ρεφματοσ Δ.Ε.Θ 

 μεταςχθματιςτζσ Δ.Ε.Θ 

 υποςτακμοί υποβιβαςμοφ τάςθσ Δ.Ε.Θ 

 μεταςχθματιςτζσ ςυςκευϊν 

 θλεκτρικι εγκατάςταςθ ακινιτων 

 θλεκτρικοί πίνακεσ 

 λάμπεσ οικονομίασ 

 ανιχνευτζσ μετάλλων 

 ADSL 

 RFID 

Πθγζσ τθσ υψθλόςυχνθσ μθ ιονίηουςασ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ είναι: 



 

 κεραίεσ κινθτισ τθλεφωνίασ, ραδιοφϊνου, τθλεόραςθσ, CB, VHF 

 μικροκυματικζσ ηεφξεισ 

 DVB-T ηεφξεισ 

 δορυφορικζσ επικοινωνίεσ 

 δορυφορικι εκπομπι GPS 

 επικοινωνίεσ TETRA 

 κινθτά και αςφρματα τθλζφωνα 

 ςυςκευζσ CB, VHF 

 ςυςκευζσ ενδοεπικοινωνίασ (παρακολοφκθςθ βρεφϊν, κ.α.) 

 wifi 

 bluetooth 

 φοφρνοι μικροκυμάτων 

 ραντάρ ςκαφϊν, αεροδρομίων και ελζγχου ταχφτθτασ 

 θλεκτρονικοί υπολογιςτζσ 

 τθλεκατευκυνόμενα 

Πθγζσ τθσ ιονίηουςασ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ είναι οι εξισ: 

 

 υπζδαφοσ εξαιτίασ των ραδιενεργϊν του ςυςτατικϊν 

 ραδιενεργό αζριο ραδόνιο το οποίο ςυναντάται κυρίωσ ςε υπόγεια κτιρίων 

 πυρθνικοί αντιδραςτιρεσ 

 μθχανιματα εκπομπισ ακτίνων X όπωσ ιατρικά μθχανιματα και ζλεγχοσ 

αποςκευϊν 

 ανιχνευτζσ καπνοφ 

 φωςφορίηοντα ρολόγια 

 αντικζ γυάλινα ςκεφθ με χαρακτθριςτικι κίτρινθ ι πράςινθ ανταφγεια 

 λιπάςματα 



 υποκατάςτατα αλατιοφ 

 οκόνεσ κακοδικοφ ςωλινα 

 ακτινοβολθμζνα τρόφιμα με ακτίνεσ γ 

 ςυςκευζσ μαυρίςματοσ 

 τυχόν ραδιενεργά οικοδομικά υλικά όπωσ οπλιςμόσ ςκυροδζματοσ, τςιμζντο, 

τζφρα, γρανίτεσ, παρκζ 

 

υχνότθτεσ και ιςχφσ εκπομπισ κινθτϊν τθλεφϊνων 

EGSM/GSM900 

-------------- 

FREQ MHz..........ΧΡΘΘ 

885.0-890.0.....Cosmote UL 

890.0-900.0.....Wind UL 

900.0-915.0.....Vodafone UL 

 

930.0-935.0.....Cosmote DL 

935.0-945.0.....Wind DL 

945.0-960.0.....Vodafone DL 

 

 

GSM1800 

--------- 

FREQ MHz..........ΧΡΘΘ 

1730.0-1745.0.....Wind UL 

1745.0-1760.0.....Vodafone UL 

1760.0-1785.0.....Cosmote UL 

 

1825.0-1840.0.....Wind DL 

1840.0-1855.0.....Vodafone DL 

1885.0-1880.0.....Cosmote DL 

 

 

WCDMA2100 (UMTS, 3G) 

------------------------ 

FREQ MHz..........ΧΡΘΘ 

1905.1-1910.1.....Cosmote TDD 

1910.1-1915.1.....Wind TDD 

1915.1-1920.1.....Vodafone TDD 

 

1920.3-1940.3.....Vodafone UL 



1940.3-1950.3.....Wind UL 

1950.3-1965.3.....Cosmote UL 

 

2110.3-2130.3.....Vodafone DL 

2130.3-2140.3.....Wind DL 

2140.3-2155.3.....Cosmote DL 

 

Ιςτορικά ςτοιχεία από τθν εμφάνιςθ τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ 

ςτθν Ελλάδα μζχρι και ςιμερα κακϊσ και οι γενιζσ κινθτισ 

τθλεφωνίασ που υπάρχουν ςτθν Ελλάδα. 

Σο 1992 αποτζλεςε ζτοσ – ςτακμό για τθν ιςτορία τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ ςτθ χϊρα μασ. Θ 

Ελλθνικι Κυβζρνθςθ προχωρά ςτθν προκιρυξθ διαγωνιςμοφ για τθν ζκδοςθ των δφο 

πρϊτων αδειϊν εγκατάςταςθσ δικτφου και λειτουργίασ εταιρειϊν κινθτισ τθλεφωνίασ. Ο 

αποκλειςμόσ του ΟΣΕ (Οργανιςμόσ Σθλεπικοινωνιϊν τθσ Ελλάδοσ) από τθ διαδικαςία 

αδειοδότθςθσ προκάλεςε κφελλα διαμαρτυριϊν, με τθν Κυβζρνθςθ να αντιτείνει τθν 

αφερεγγυότθτα του οργανιςμοφ αλλά και τα οικονομικά οφζλθ, που κα είχε από τθ 

χοριγθςθ των αδειϊν ςε ιδιωτικζσ εταιρείεσ. Ζτςι, τον Ιοφλιο του 1993 θ Telestet 

(μετζπειτα TIM και ςιμερα WIND) και θ Panafon  (ςιμερα Vodafone), ξοδεφοντασ περί τα 

34 δισ. Δραχμζσ (100 εκατ. Ευρϊ) θ κάκε μια, ξεκίνθςαν το ταξίδι τουσ ςτθ νζα και 

ανεξερεφνθτθ Ελλθνικι αγορά με μεγάλεσ προοπτικζσ. Κατά τα πρϊτα χρόνια οι υπθρεςίεσ 

τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ περιορίηονταν μόνο ςτθν ομιλία, ςτθ ςυνζχεια όμωσ οι εταιρείεσ 

φρόντιςαν να εμπλουτίςουν τον κατάλογο τουσ με υπθρεςίεσ όπωσ θ αποςτολι γραπτϊν 

μθνυμάτων και θ αναγνϊριςθ κλιςεων που ζτυχαν ευρείασ αποδοχισ από τουσ πελάτεσ.  

Σο 1997 εμφανίςτθκαν ςτθν αγορά και τα πρϊτα καρτοκινθτά. Μζχρι τότε, όποιοσ ικελε να 
αποκτιςει κινθτό τθλζφωνο, κα ζπρεπε να υπογράψει ςυμβόλαιο με τθν εταιρεία και να 
πλθρϊνει κάκε μινα κάποιο πάγιο τζλοσ και επιπλζον τθν αξία των κλιςεων που 
πραγματοποιοφςε. Σα καρτοκινθτά βαςίςτθκαν ςτθν ιδζα τθσ απελευκζρωςθσ του πελάτθ 
από τα πάγια και τα ςυμβόλαια. Αγοράηοντασ μια ςυςκευι, τθν κάρτα SIM (Subscriber 
Identity Module) και χρόνο ομιλίασ, μποροφςε πια ο κακζνασ να ζχει το κινθτό του χωρίσ 
δεςμεφςεισ από κάποιο ςυμβόλαιο. Σα καρτοκινθτά απζκτθςαν γριγορα ςθμαντικό μερίδιο 
ςτθν αγορά και τα προτίμθςαν κυρίωσ όςοι χρθςιμοποιοφςαν λίγο το κινθτό τουσ 
τθλζφωνο.  

Σον Ιανουάριο του 1998 θ Cosmote, εταιρεία ςυμφερόντων ΟΣΕ, ιταν θ τρίτθ εταιρεία που 

ξεκινοφςε τισ δραςτθριότθτεσ τθσ ςτο χϊρο τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ, θ οποία μάλιςτα 

ςυνζβαλε ςτο να γίνει θ κινθτι τθλεφωνία φκθνότερθ από ότι ιταν όταν πρωτοξεκίνθςε. 

Λίγα χρόνια αργότερα, τον Ιοφνιο του 2002, θ Q είναι θ τζταρτθ εταιρεία που ειςζρχεται 

ςτο χϊρο και το 2006 εξαγοράηεται από τθν τότε ΣΙΜ. Όπωσ ιταν αναμενόμενο, τα δίκτυα 

3
θσ 

γενιάσ (3G) ιρκαν και ςτθν χϊρα μασ φζρνοντασ νζεσ υπθρεςίεσ και δυνατότθτεσ, με τθ 

ςθμαντικότερθ εξ αυτϊν τθν πρόςβαςθ ςτο διαδίκτυο μζςω των ςυςκευϊν κινθτισ 

τθλεφωνίασ. Μάλιςτα αν και οι εκτιμιςεισ των ειδικϊν ζκαναν λόγο για 200.000 

ςυνδρομθτζσ ςε μία δεκαετία, απζτυχαν παταγωδϊσ ςτισ προβλζψεισ τουσ. 13 χρόνια μετά, 



λειτουργοφςαν ςτθ χϊρα μασ 13.551.000 ςυςκευζσ (Δεκζμβριοσ 2006). Πράγμα το οποίο 

ςθμαίνει ότι κάλυπταν το 120,5% του Ελλθνικοφ πλθκυςμοφ, γεγονόσ που κατατάςςει τθν 

Ελλάδα ςτισ πρϊτεσ κζςεισ παγκοςμίωσ ςε αναλογία πλθκυςμοφ και κινθτϊν τθλεφϊνων.  

 

Γενιζσ κινθτισ τθλεφωνίασ.  

Μζςω των δικτφων κινθτισ τθλεφωνίασ μποροφν να αποκτιςουν πρόςβαςθ ςτο Internet κινθτά 
τθλζφωνα (smartphones), φορθτοί υπολογιςτζσ και υπολογιςτζσ παλάμθσ. Ωςτόςο, ο τρόποσ 
πρόςβαςθσ, όπωσ επίςθσ και θ ποιότθτά τθσ, εξαρτϊνται από το είδοσ κινθτισ τθλεφωνίασ ι 
ακριβζςτερα, από τθ "γενιά" τθσ. Ωσ γνωςτόν, θ κινθτι τθλεφωνία διακρίνεται ςε γενιζσ. 
Πρόκειται για διαφορετικζσ τεχνολογικζσ πλατφόρμεσ, που απεικονίηουν τθν εξζλιξθ ςτθν 
κινθτι τθλεφωνία. Μολονότι ςυνικωσ γίνεται λόγοσ για 3 γενιζσ, τθν πρϊτθ, τθ δεφτερθ και 
τθν τρίτθ, τισ οποίεσ για ςυντομία ονομάηουμε 1G, 2G και 3G, ςτθν πραγματικότθτα και οι 
γενιζσ και οι τεχνολογικζσ υποδομζσ μζςω των οποίων εκφράηονται είναι περιςςότερεσ των 
τριϊν. Είναι χαρακτθριςτικό ότι μεταξφ δεφτερθσ και τρίτθσ γενιάσ παρεμβάλλεται θ γενιά 2.5 
(2.5G), ενϊ περιςςότερεσ τθσ μιασ τεχνολογικζσ υποδομζσ ςτεγάηονται κάτω από τθν 
"ομπρζλα" μιασ γενιάσ, όπωσ κα δοφμε και παρακάτω, ενϊ κάλλιςτα κάκε διαφορετικι 
υποδομι κα μποροφςε να ταυτίηεται με διαφορετικι γενιά.  

 

Δομι και αρχιτεκτονικι δικτφων τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ 

         Πωσ λειτουργεί θ κινθτι τθλεφωνία;  

  Για  να  ζχουμε  τθν  δυνατότθτα  χριςθσ  του  κινθτοφ  τθλεφϊνου  είναι  απαραίτθτθ  θ 

φπαρξθ  ενόσ  τουλάχιςτον  αςφρματου  δικτφου  κινθτισ  τθλεφωνίασ.  Σα  δίκτυα  αυτά 

χρθςιμοποιοφν  ςτακμοφσ  βάςθσ  για  να  καλφψουν  με  θλεκτρομαγνθτικό  ςιμα  τουσ 

χϊρουσ  που  βριςκόμαςτε.  Όταν  χρθςιμοποιοφμε  το  κινθτό  μασ  τθλζφωνο  για  να 

επικοινωνιςουμε, τότε αυτό ςτζλνει και λαμβάνει θλεκτρομαγνθτικά ςιματα προσ και από 

ζναν ςτακμό βάςθσ, ο οποίοσ ςτθ ςυνζχεια επικοινωνεί ενςφρματα ι αςφρματα με κάποια 

κζντρα αναδιανζμοντασ τθν πλθροφορία, ϊςτε να μποροφμε να επικοινωνοφμε με αυτοφσ 

που κζλουμε.  

         Σι είναι ο ςτακμόσ βάςθσ κινθτισ τθλεφωνίασ;  

  Ο  ςτακμόσ  βάςθσ  είναι  το  ςφνολο  των  εγκαταςτάςεων  μιασ  εταιρείασ  κινθτισ 

τθλεφωνίασ  που  τοποκετοφνται  ςε  μια  περιοχι  για  τθν  υποςτιριξθ  του  αςφρματου 

δικτφου τθσ. Οι ςτακμοί βάςθσ αποτελοφνται από κεραιοςυςτιματα εκπομπισ και λιψθσ 

των θλεκτρομαγνθτικϊν ςθμάτων, κακϊσ και θλεκτρονικό εξοπλιςμό για τθν επεξεργαςία 

των ςθμάτων αυτϊν. Σα κεραιοςυςτιματα των ςτακμϊν βάςθσ βρίςκονται τοποκετθμζνα 

πάνω  ςε  μεταλλικοφσ  πυλϊνεσ  ι  ιςτοφσ. Πολλοί  ςτακμοί  βάςθσ  καταςκευάηονται  

εντόσ των  πόλεων  και  ζχουν  τα  κεραιοςυςτιματά  τουσ  τοποκετθμζνα  ςτισ  οροφζσ  

ψθλϊν κτιρίων. 

         Σι είναι θ κυψζλθ τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ;   



   Κάκε  ςτακμόσ  βάςθσ  καλφπτει  μια  ςυγκεκριμζνθ γεωγραφικι  περιοχι,  θ  οποία  

χωρίηεται  ςε  μία  ι περιςςότερεσ  κυψζλεσ.  Σο  επικυμθτό  από  τισ εταιρείεσ  κινθτισ  

τθλεφωνίασ  μζγεκοσ  τθσ  κυψζλθσ κακορίηεται  βάςει  των  ιδιαίτερων  γεωγραφικϊν 

χαρακτθριςτικϊν  τθσ  περιοχισ,  κακϊσ  και  τον αρικμό  και  τθ  χριςθ  των  κινθτϊν  

τθλεφϊνων  που ςυνικωσ  υπάρχουν  εκεί.  Επειδι  κάκε  ςτακμόσ βάςθσ  μπορεί  να  

εξυπθρετιςει  ταυτόχρονα περιοριςμζνο αρικμό τθλεφϊνων (τθσ τάξθσ των 50 με 100), οι 

κυψζλεσ  είναι ςχετικά μικρζσ  εντόσ  των πόλεων (τθσ  τάξθσ  των  εκατοντάδων  μζτρων),  

και ςχετικά  μεγάλε  ςτισ  αγροτικζσ  περιοχζσ (τθσ  τάξθσ των δεκάδων χιλιομζτρων).  

          Πωσ λειτουργεί ζνα κυψελοειδζσ ςφςτθμα;  

  Κινθτά τθλζφωνα  

    Όταν  ζνα  κινθτό  τθλζφωνο  είναι  ενεργοποιθμζνο,  ανταποκρίνεται  ςε  ςυγκεκριμζνα 

ςιματα ελζγχου από κοντινοφσ ςτακμοφσ βάςθσ. Όταν εντοπίςει τον πιο κοντινό ςτακμό 

βάςθσ  του  δικτφου  ςτο  οποίο  ανικει,  ξεκινά  μια  ςφνδεςθ.  Ζπειτα,  το  τθλζφωνο  κα 

παραμείνει ςε λανκάνουςα κατάςταςθ – πζρα από κάποια περιςταςιακι επικοινωνία με το 

δίκτυο για κζματα ενθμζρωςθσ κζςθσ – μζχρι ο χριςτθσ να κελιςει να κάνει ι να δεχτεί 

μια κλιςθ. Σα  κινθτά  τθλζφωνα  χρθςιμοποιοφν  αυτόματο  ζλεγχο  ιςχφοσ  για  να 

μειϊνεται  ςτο ελάχιςτο  δυνατόν  θ  εκπεμπόμενθ  ενζργεια,  ενϊ  παράλλθλα  να  

διατθρείται  θ  καλι ποιότθτα  κλιςθσ.  Για  παράδειγμα,  όταν  χρθςιμοποιείται  το  

τθλζφωνο,  θ  παραγόμενθ ιςχφσ είναι δυνατό να κυμαίνεται ανάμεςα ςτο κατϊτατο όριο 

του 0,001 watt περίπου και ςτο ανϊτατο επίπεδο που είναι λιγότερο από 1 watt. Αυτό το 

χαρακτθριςτικό ζχει ςκοπό να παρατείνει τθ διάρκεια ηωισ τθσ μπαταρίασ και το διακζςιμο 

χρόνο ομιλίασ.  Μια  ακόμθ  πτυχι  ενόσ  δικτφου  κινθτισ  τθλεφωνίασ  είναι  ότι  κακϊσ  ο  

χριςτθσ μετακινείται  ενϊ ςυνομιλεί,  το δίκτυο πρζπει  να  είναι ςε κζςθ  να μεταφζρει  

τθν  κλιςθ από  τον  ζνα  ςτακμό  βάςθσ  ςτον  άλλο.  Αυτι  θ  διαδικαςία  ονομάηεται  

μεταβίβαςθ  ι μεταπομπι (handover) –  όταν  το  δίκτυο  κυριολεκτικά  μεταβιβάηει  τθν  

κλιςθ  από  ζνα ςτακμό βάςθσ ςε άλλον, και ςυμβαίνει αδιάλειπτα, δθλαδι χωρίσ αυτόσ 

που τθλεφωνεί να αντιλθφκεί τθν αλλαγι.   

τακμοί βάςθσ  

   Σα επίπεδα εκπεμπόμενθσ ιςχφοσ από τουσ ςτακμοφσ βάςθσ ποικίλλουν αρκετά ανάλογα 

με τθν περιοχι ι «κυψζλθ» ςτθν οποία απαιτείται να παρζχουν κάλυψθ.  Συπικά, θ  

εκπεμπόμενθ  ιςχφσ  από  ζναν υπαίκριο ςτακμό  βάςθσ  μπορεί  να  κυμαίνεται από  

μερικά watt  ζωσ  περίπου 100 watt·  ενϊ,  θ  εκπεμπόμενθ  ιςχφσ  από  ζναν  ςτακμό βάςθσ  

εςωτερικοφ  χϊρου  είναι  ακόμα  πιο  χαμθλι.  Για  λόγουσ  ςφγκριςθσ,  τα 100 watt 

ιςοδυναμοφν  με  τθν  ιςχφ  ενόσ  ςυνθκιςμζνου  λαμπτιρα  που  χρθςιμοποιοφμε  ςτο  

ςπίτι μασ. 

 Ζνασ  ςτακμόσ  βάςθσ  αποτελείται  από  πολλά  διαφορετικά  εξαρτιματα –

ςυμπεριλαμβανομζνων ενόσ ςτεγάςτρου εξοπλιςμοφ, ενόσ πφργου ι ιςτοφ που παρζχει το 

απαραίτθτο  φψοσ  για  τθν  προςφορά  καλφτερθσ  κάλυψθσ  και  των  πομποδεκτϊν  και 

κεραιϊν,  που  βρίςκονται  ςτθν  κορυφι  του  πφργου  ι  ιςτοφ.  ε  μερικζσ  περιπτϊςεισ  

οι πομποδζκτεσ  και  οι  κεραίεσ  είναι  προςαρτθμζνα  ςτθν  κορυφι  κτιρίων,  όπου  το  



ίδιο  το κτίριο προςφζρει το απαραίτθτο φψοσ. Οι κεραίεσ είναι ςυνικωσ περίπου 15-30 

εκατοςτά ςε πλάτοσ και μζχρι μερικά μζτρα ςε μικοσ, ανάλογα με τθ ςυχνότθτα 

λειτουργίασ τουσ.   

  Αυτζσ οι κεραίεσ εκπζμπουν θλεκτρομαγνθτικι ενζργεια ραδιοςυχνοτιτων (RF), ςυχνά 

αποκαλοφμενθ ωσ  ραδιοκφματα,  ςε  δζςμεσ,  οι  οποίεσ  είναι  ςυνικωσ  πολφ  ςτενζσ  

ςτθν κάκετθ  διεφκυνςθ (φψοσ),  αλλά  αρκετά  πλατιζσ  ςτθν  οριηόντια  διεφκυνςθ 

(πλάτοσ). Εξαιτίασ αυτοφ, θ εκπεμπόμενθ ενζργεια των ραδιοςυχνοτιτων ςτο επίπεδο του 

εδάφουσ ακριβϊσ κάτω από τθν κεραία είναι πολφ χαμθλι.   

   Ωσ γενικόσ κανόνασ, θ ζνταςθ τθσ ενζργειασ ραδιοςυχνοτιτων μειϊνεται ταχφτατα όταν 

κάποιοσ  απομακρφνεται  από  τθν  κεραία  του  ςτακμοφ  βάςθσ,  και  ακόμθ  και  μόλισ  

λίγα μζτρα πιο μακριά, τα επίπεδα τθσ ιςχφοσ είναι πολφ κατϊτερα από τα διεκνι όρια.   

  Για  να  διαςφαλιςτεί  ότι  θ  ζκκεςθ  του  κοινοφ  παραμζνει  μεταξφ  των  κακοριςμζνων 

ορίων,  οι  κεραίεσ  είναι  ςυνικωσ  ανυψωμζνεσ  και  όπου  κρίνεται  απαραίτθτο, 

χρθςιμοποιοφνται φράκτεσ ι άλλοι τρόποι για να περιορίηουν τθν πρόςβαςθ, παράλλθλα 

με  τθν  κατάλλθλθ  ςιμανςθ  ϊςτε  να  εξαςφαλίηεται  ότι  μόνο  το  εξουςιοδοτθμζνο 

προςωπικό  μπορεί  να  ζχει  πρόςβαςθ  ςτθν  περιοχι  κοντά  ςτο  ςτακμό  βάςθσ.  Ωσ 

αποτζλεςμα  αυτϊν  των  μζτρων,  ςε  περιοχζσ  που  βρίςκονται  γφρω  από  τουσ  

ςτακμοφσ βάςθσ  και  είναι  προςβάςιμεσ  ςτο  κοινό,  τα  επίπεδα  ραδιοςυχνοτιτων  είναι  

μζςα  ςτα διεκνι όρια αςφαλείασ. 

         Κατευκυντικότθτα κεραίασ.  

    Αυτό το χαρακτθριςτικό είναι απολφτωσ ςχετικό, κακϊσ υπάρχει θ κοινι, λανκαςμζνθ 

αντίλθψθ ότι οι εκπομπι θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ είναι πιο ιςχυρι ακριβϊσ κάτω 

από  τισ  κεραίεσ,  γεγονόσ  που  εν  μζρει  εξθγεί  κάποιεσ  από  τισ  ανθςυχίεσ  ςχετικά  με  

τισ κεραίεσ που είναι τοποκετθμζνεσ πάνω από ςχολεία ι πολυκατοικίεσ.  Ανεξαρτιτωσ  

εξοπλιςμοφ,  θ  ιςχφσ  των  ραδιοκυμάτων  μειϊνεται  κατακόρυφα,  κακϊσ 

απομακρυνόμαςτε από τθν κεραία. ε ελεφκερο χϊρο, θ ιςχφσ μειϊνεται ςτο ζνα τζταρτο 

τθσ  αρχικισ,  όταν  θ  απόςταςθ  διπλαςιάηεται.  τθν  πραγματικότθτα,  θ  ιςχφσ  μειϊνεται 

πολφ πιο γριγορα από αυτό, λόγω τθσ απϊλειασ τθσ ιςχφοσ του ςιματοσ (επίςθσ γνωςτισ 

ωσ ‘εξαςκζνιςθ’) που προκαλείται επειδι τα ραδιοκφματα πρζπει να περάςουν μζςα από 

εμπόδια, όπωσ δζντρα και κτίρια. 

 Κάποιοι διερωτϊνται γιατί ο εξοπλιςμόσ ενόσ ςτακμοφ βάςθσ δεν τοποκετείται πάντοτε ςε 

βιομθχανικζσ περιοχζσ ι μακριά από κατοικθμζνεσ περιοχζσ. Τπάρχουν αρκετοί λόγοι: 

καταρχάσ,  αν  ο  εξοπλιςμόσ  τοποκετθκεί  πολφ  μακριά  από  τουσ  χριςτεσ,  όχι  μόνο  κα 

ζχουμε  χαμθλι  ποιότθτα  επικοινωνίασ,  αλλά  τα  τθλζφωνα  ςε  αυτι  τθν  περίπτωςθ  κα 

πρζπει να αυξιςουν τθν εκπεμπόμενθ  ιςχφ για να διατθριςουν τθ ςφνδεςθ, μειϊνοντασ 

κατ’ αυτόν  τον  τρόπο  τθ διάρκεια  ηωισ  τθσ μπαταρίασ  και  το  χρόνο ομιλίασ. Δεφτερον, 

υπάρχουν  πρακτικοί  περιοριςμοί  ςε  ό,τι  αφορά  τθ  γεωγραφικι  περιοχι  που  μπορεί  

να εξυπθρετείται αποτελεςματικά από ζνα ςτακμό βάςθσ, ιδιαίτερα ςε περιοχζσ όπου 

υπάρχει μεγάλοσ  αρικμόσ  χρθςτϊν.  ε  αυτι  τθν  περίπτωςθ,  οι  ςτακμοί  βάςθσ  πρζπει  

να βρίςκονται πιο κοντά ο ζνασ ςτον άλλο για να προςφζρουν αυξθμζνθ χωρθτικότθτα 



παρά κάλυψθ και ςαν αποτζλεςμα τθσ εγγφτθτάσ τουσ, κάκε ςτακμόσ πρζπει να λειτουργεί 

ςε πολφ  χαμθλά  επίπεδα  ιςχφοσ,  οφτωσ  ϊςτε  να  αποφεφγεται  θ  παρεμβολι  με  

άλλουσ κοντινοφσ ςτακμοφσ. Επομζνωσ, ζνα ςωςτά ςχεδιαςμζνο δίκτυο κα βελτιςτοποιιςει 

τόςο τθν  κάλυψθ όςο  και  τθν  χωρθτικότθτα  και άρα κα  λειτουργεί μόνο ςτα  κατϊτατα 

όρια ιςχφοσ, που είναι αναγκαία για τθν παροχι καλισ επικοινωνίασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΝΑΓΝΩΣΟΠΟΤΛΟ ΝΙΚΟ 

ΑΡΓΤΡΟΠΟΤΛΟ ΧΑΡΗ 

ΧΟΝΔΡΟ ΔΗΜΗΣΡΗ 

 

ΦΑΜΑ ΣΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 

ΜΖ ΗΟΝΣΗΕΟΤΔ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΔ 

ΗΟΝΣΗΕΟΤΔ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΔ 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΔΠΗΓΡΑΔΗ(ΗΟΝΣΗΕΟΤΩΝ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΩΝ) 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΔΠΗΓΡΑΔΗ (ΜΖ ΗΟΝΣΗΕΟΤΩΝ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΩΝ) 

πζθεπέο εθπνκπήο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

Ηζρύο εθπνκπήο αζπξκάησλ ηειεθώλσλ θαη θηλεηώλ ηειεθώλσλ 

Υξήζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ από παηδηά  

Σα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Διιάδα 

Κπςεισηή δνκή ηνπ δηθηύνπ θηλεηώλ επηθνηλσληώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φάζκα ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

 

Σν ζύκπαλ είλαη δηάρπην από ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία. Σν θσο πνπ 

εθπέκπεηαη από ηα άζηξα είλαη κέξνο ηνπ ζπλνιηθνύ θάζκαηνο ηεο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο πνπ ζπλαληάηαη ζην ζύκπαλ. Ζ 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία αλάινγα κε ηελ ζπρλόηεηα ησλ θπκάησλ 

ηεο θαη αληίζηνηρα ηελ ελέξγεηα πνπ κεηαθέξεη ρσξίδεηαη ζε πεξηνρέο. 

Απηέο είλαη ηα ξαδηνθύκαηα, ηα κηθξνθύκαηα, νη ππέξπζξεο αθηίλεο, ην 

νξαηό θσο, νη ππεξηώδεηο αθηίλεο, νη αθηίλεο Υ θαη νη αθηίλεο γάκκα. 

Όιεο απηέο νη παξαπάλσ κνξθέο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

θηλνύληαη (ηαμηδεύνπλ) κε ηελ ηαρύηεηα θσηόο θαη κπνξνύλ αθόκε λα 

δηαπεξάζνπλ θαη νξηζκέλα πιηθά. 

 

Με ηοληίδοσζες αθηηλοβοιίες 

Με ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη απηέο πνπ κεηαθέξνπλ ζρεηηθά κηθξή 
ελέξγεηα, αλίθαλε λα πξνθαιέζεη ηνληηζκό, ηθαλή όκσο λα πξνθαιέζεη 
ειεθηξηθέο, ρεκηθέο θαη ζεξκηθέο επηδξάζεηο ζηα θύηηαξα, πνπ κπνξνύλ λα 
απνβνύλ άιινηε επηβιαβείο θαη άιινηε επεξγεηηθέο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο. 
Δηδηθόηεξα, κε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη νη ειεθηξνκαγλεηηθέο 
αθηηλνβνιίεο ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη ηα ζηαηηθά ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά 
πεδία, όπσο είλαη απηά πνπ δεκηνπξγνύληαη ζην θπζηθό πεξηβάιινλ, ηα 
ρακειόζπρλα ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία πνπ δεκηνπξγνύληαη ζην 
πεξηβάιινλ δηαηάμεσλ ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ηα ξαδηνθύκαηα θαη ηα 
κηθξνθύκαηα πνπ εθπέκπνληαη από θεξαίεο επηθνηλσληώλ (π.ρ. θεξαίεο 
ξαδηνθσλίαο θαη ηειεόξαζεο, ζηαζκνί βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζπζηήκαηα 
ξαληάξ θ.ά), θαζώο θαη ε ππέξπζξε, ε νξαηή θαη ε ππεξηώδεο αθηηλνβνιία. 

Οη βηνινγηθέο επηδξάζεηο ησλ κε ηνληηδνπζώλ αθηηλνβνιηώλ δηαθέξνπλ 
νπζηαζηηθά από απηέο ηεο ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο θαη εμαξηώληαη από ηελ 
έληαζε θαη ηε ζπρλόηεηά ηνπο. Έηζη, ηα ρακειόζπρλα ειεθηξηθά θαη 
καγλεηηθά πεδία επηδξνύλ ζην αλζξώπηλν ζώκα, επάγνληαο πεδία θαη ξεύκαηα 
ζην εζσηεξηθό ηνπ, ελώ ηα ξαδηνθύκαηα θαη ηα κηθξνθύκαηα ζεξκαίλνληαο ηα 
θύηηαξα θαη ηνπο ηζηνύο. 

Ιοληίδοσζες αθηηλοβοιίες 

Ινληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη νη αθηηλνβνιίεο πνπ κεηαθέξνπλ ελέξγεηα ηθαλή 
λα εηζρσξήζεη ζηελ ύιε, λα πξνθαιέζεη ηνληηζκό ησλ αηόκσλ ηεο, λα 
δηαζπάζεη βίαηα ρεκηθνύο δεζκνύο θαη λα πξνθαιέζεη βηνινγηθέο βιάβεο ζε 
δώληεο νξγαληζκνύο. 

Ο ηνληηζκόο ηνπ αηόκνπ είλαη θπζηθό θαηλόκελν πνπ αθνινπζεί ηελ 
αιιειεπίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο πςειήο ελέξγεηαο κε ηελ ύιε. Δίλαη ε βίαηε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%BA%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%BA%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%AD%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%82_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%B3%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%86%CF%89%CF%84%CF%8C%CF%82


εθδίσμε ειεθηξνλίνπ από ην άηνκν, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία δεύγνπο 
αληίζεηα θνξηηζκέλσλ ηόλησλ. 

Οη γλσζηόηεξεο ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη νη αθηίλεο Φ πνπ παξάγνληαη 
ζηηο ιπρλίεο ησλ αθηηλνινγηθώλ κεραλεκάησλ θαη ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο 
ζηελ ηαηξηθή, θαζώο θαη νη αθηηλνβνιίεο α, β, θαη γ πνπ εθπέκπνληαη από ηνπο 
αζηαζείο ππξήλεο αηόκσλ. Οη ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη δηεηζδπηηθέο. 

Η δηεηζδπηηθόηεηά ηνπο ζηελ ύιε εμαξηάηαη από ην είδνο ηνπο θαη ηελ 
ελέξγεηα πνπ κεηαθέξνπλ. Τα ζσκάηηα “α” απνθόπηνληαη από έλα θύιιν 
ραξηηνύ, ηα ζσκάηηα "β" από κεξηθά ρηιηνζηά plexiglass, ελώ ε πςειήο 
ελέξγεηαο αθηηβνιία "γ" απαηηεί ζρεηηθά κεγάια πάρε επηιεγκέλσλ πιηθώλ γηα 
λα απνθνπεί (π.ρ. κνιύβη, ζθπξόδεκα). 

Η πνζόηεηα ελέξγεηαο πνπ κεηαθέξεηαη από ηελ αθηηλνβνιία ζηελ ύιε αλά 
ρηιηόγξακκν κάδαο, θαιείηαη δόζε αθηηλνβνιίαο. Η πηζαλόηεηα βιάβεο ηεο 
πγείαο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην κέηξν ηεο δόζεο αθηηλνβνιίαο. 

 

Βηνινγηθέο επηδξάζεηο (ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο) 

Η έθζεζε ζε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία κπνξεί λα έρεη άκεζα ή καθξνπξόζεζκα 
βιαπηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. 

 Γηα πνιύ κεγάιεο δόζεηο αθηηλνβνιίαο, ε έθζεζε κπνξεί λα αθνινπζεζεί από 
άκεζε θαηαζηξνθή θπηηάξσλ, νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ θαη λα νδεγήζεη 
ελίνηε ζην ζάλαην ηνπ αλζξώπνπ. Γόζεηο πνπ νδεγνύλ ζε άκεζα 
απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ κόλν ζε κεγάια ξαδηνινγηθά ή ππξεληθά 
αηπρήκαηα. 



 Γηα ζρεηηθά ρακειέο δόζεηο, κηθξόηεξεο από απηέο πνπ νδεγνύλ ζε άκεζα 
απνηειέζκαηα, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ε πηζαλόηεηα κειινληηθήο εκθάληζεο 
θαξθίλνπ, ηεο νπνίαο ην κέηξν είλαη αλάινγν ηεο δόζεο. Ιδηαίηεξε ζεκαζία 
έρνπλ νη βιάβεο εθείλεο πνπ πξνθαινύληαη ζην γελεηηθό ηνπ πιηθό ηνπ 
θπηηάξνπ, δηόηη απηέο ζπλδένληαη ηόζν κε ηε κεηαβίβαζε θιεξνλνκηθώλ 
αλσκαιηώλ ζηνπο απνγόλνπο όζν θαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο θαξθηλνγέλεζεο. Η 
απνθηεζείζα γλώζε καο επηηξέπεη κε βεβαηόηεηα λα ζπγθαηαιέμνπκε ηηο 
αθηηλνβνιίεο ζηνπο 4000 θαη πιένλ θαηαγεγξακκέλνπο θαξθηλνγόλνπο 
παξάγνληεο, - θαηά θαλόλα ρεκηθά θαη θαξκαθεπηηθά πξντόληα ηεο ζύγρξνλεο 
ηερλνινγίαο - πνπ ππνλνκεύνπλ θαζεκεξηλά ηε δσή καο. Σηελ θιίκαθα 
επηθηλδπλόηεηαο, νη αθηηλνβνιίεο θαηαηάζζνληαη ζηνπο ζρεηηθά ήπηνπο 
θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο. 

Πως αποηηκούκε ηολ θίλδσλο βιάβες ηες σγείας κεηά από 
έθζεζε ζε ηοληίδοσζα αθηηλοβοιία 

Τν δνζηκεηξηθό κέγεζνο πνπ ζπλδέεεηαη κε ηνλ ελερόκελν θίλδπλν γηα ηα 
καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα ηεο αθηηλνβνιίαο είλαη ε ελεργός δόζε. Η 
ελεξγόο δόζε εμαξηάηαη από ηελ απνξξνθνύκελε ζην αλζξώπηλν ζώκα 
ελέξγεηα, ην είδνο ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ην είδνο ηνπ αθηηλνβνινύκελνπ ηζηνύ. 
Μνλάδα κέηξεζεο ηεο ελεξγνύ δόζεο είλαη ην Sievert (Sv) θαη ηα 
ππνπνιιαπιάζηά ηνπ, mSv θαη κSv. Η κέζε ελεξγόο δόζε ελόο αηόκνπ πνπ 
νθείιεηαη ζηηο ηερλεηέο θαη ζηηο θπζηθέο πεγέο ξαδηελέξγεηαο ηνπ γήηλνπ 
πεξηβάιινληνο είλαη 0.31 mSv θαη 2.4 mSv γηα θάζε ρξόλν αληίζηνηρα, ελώ ε 
ελεξγόο δόζε πνπ αληηζηνηρεί ζε κηα ηππηθή αθηηλνγξαθία ζώξαθνο είλαη 
πεξίπνπ 0,02 mSv. 

 

Βηοιογηθές επηδράζεης(κε ηοληίδοσζες αθηηλοβοιίες) 

Οη βηνινγηθέο επηδξάζεηο πνπ πξνθαινύλ νη κε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη 
δηαθνξεηηθέο από εθείλεο ηεο ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο, αιιά θαη κεηαμύ ηνπο. 
Έηζη, ηα ρακειόζπρλα ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία επηδξνύλ ζην αλζξώπηλν 
ζώκα επάγνληαο πεδία θαη ξεύκαηα ζην εζσηεξηθό ηνπ, ελώ ηα ξαδηνθύκαηα 
θαη ηα κηθξνθύκαηα ζεξκαίλνληαο ηα θύηηαξα θαη ηνπο ηζηνύο. 

Σύζηεκα αθηηλοπροζηαζίας 

Οη βιαβεξέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία πνπ είλαη γλσζηέο γηα ηηο κε ηνληίδνπζεο 
αθηηλνβνιίεο είλαη απηέο πνπ πξνθύπηνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ή ακέζσο κεηά ην 
πέξαο ηεο έθζεζεο θαη πξνθύπηνπλ κόλν όηαλ ππεξβαίλνληαη θάπνηα 
θαηώθιηα-ζηάζκεο επηπέδσλ έθζεζεο. Λακβάλνληαο ππόςε ηηο ηδηαηηεξόηεηεο 
ηνπ θάζε αλζξώπνπ θαη ην γεγνλόο όηη ζην γεληθό πιεζπζκό ππάξρνπλ θαη 
εηδηθέο νκάδεο αηόκσλ όπσο κηθξά παηδηά, αζζελείο, ειηθησκέλνη, έγθπεο, 
πξνθύπηνπλ «βαζηθνί πεξηνξηζκνί» πνπ ε ηήξεζή ηνπο εμαζθαιίδεη θαη ηελ 
απνπζία ησλ βιαβεξώλ επηδξάζεσλ ζηελ πγεία. Οη βαζηθνί πεξηνξηζκνί 
πξνθύπηνπλ από ηα θαηώθιηα ησλ απνδεδεηγκέλσλ βιαβεξώλ επηδξάζεσλ 



ζηελ πγεία αθνύ πηνζεηεζνύλ κεγάινη ζπληειεζηέο αζθαιείαο π.ρ. γηα ηα 
ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζην θάζκα 0- 300GHz, ηεο ηάμεο ηνπ 50. 

Οη βαζηθνί πεξηνξηζκνί όκσο ζηελ πιεηνλόηεηά ηνπο δελ αθνξνύλ άκεζα 
κεηξήζηκα κεγέζε ζην πεξηβάιινλ δηαηάμεσλ εθπνκπήο, αιιά επαγόκελα 
κεγέζε ζην εζσηεξηθό ηνπ ζώκαηνο ησλ αλζξώπσλ πνπ είλαη δύζθνιν λα 
κεηξεζνύλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό θαη ιακβάλνληαο ππόςε ηηο δπζκελέζηεξεο 
ζπλζήθεο ζύδεπμεο ηεο αθηηλνβνιίαο κε ηνλ άλζξσπν, πξνθύπηνπλ «επίπεδα 
αλαθνξάο» πνπ είλαη εύθνια κεηξήζηκεο παξάκεηξνη ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 
αθηηλνβνιίαο θαη ε ηήξεζή ηνπο εμαζθαιίδεη θαη ηελ ηήξεζε ηνπ βαζηθνύ 
πεξηνξηζκνύ θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ απνπζία ησλ βιαβεξώλ επηδξάζεσλ ζηελ 
πγεία. 

Σε ό,ηη αθνξά ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζην εύξνο ζπρλνηήησλ 0-300GHz, 
ε ειιεληθή λνκνζεζία ζε ζπλέρεηα ζπζηάζεσλ ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ 
Υγείαο, ηεο Γηεζλνύο Δπηηξνπήο γηα ηελ πξνζηαζία από ηηο κε ηνληίδνπζεο 
αθηηλνβνιίεο θαη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, πηνζέηεζε βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο 
θαη επίπεδα αλαθνξάο θαη εμέδσζε όξηα γηα ηελ αζθαιή έθζεζε ηνπ θνηλνύ 
ζην πεξηβάιινλ δηαηάμεσλ εθπνκπήο ρακειώλ θαη πςειώλ ζπρλνηήησλ ζε 
όιν ην θάζκα ησλ ζύγρξνλσλ εθαξκνγώλ θαη ππεξεζηώλ. 

Η ΔΔΑΔ κέζσ ειέγρσλ θαη επί ηόπνπ κεηξήζεσλ, θαηαγξάθεη ηα επίπεδα ηεο 
έθζεζεο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ θαη δηαζθαιίδεη ηελ ηήξεζε ησλ 
ζεζκνζεηεκέλσλ νξίσλ ζε όινπο ηνπο ειεύζεξα πξνζπειάζηκνπο από ην 
θνηλό ρώξνπο ζην πεξηβάιινλ ζηαζκώλ θεξαηώλ θαη δηαηάμεσλ ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο, πξνδηαγξάθνληαο εηδηθά κέηξα πξνθύιαμεο ηνπ θνηλνύ (όπνπ είλαη 
απηά απαξαίηεηα). 

υςκευζσ εκπομπισ θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ 

Κινθτά τθλζφωνα 

Αςφρματα τθλζφωνα 

Wifi 

Bluetooth 

υςκευζσ CV ,VHF 

Δορυφορικζσ επικοινωνίεσ 

Θλεκτρονικοί υπολογιςτζσ 

Δορυφορικι εκπομπι GPS 

 



Ιζρύο εθπνκπήο αζπξκάησλ ηειεθώλσλ θαη θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ 

Σα θηλεηά ηειέθσλα εθπέκπνπλ ξαδηνθύκαηα ζε θαζνξηζκέλα 
πξνηππνπνηεκέλα επίπεδα ηζρύνο. Ζ κέζε ηζρύο εθπνκπήο είλαη πνιύ 
ρακειή, 0.5W ή θαη κηθξόηεξε. Δπηπιένλ, ηα θηλεηά ηειέθσλα πξνζαξκόδνπλ 
ηελ εθπεκπόκελε ηζρύ ηνπο ζην θαηώηεξν επίπεδν, ην νπνίν είλαη απαξαίηεην 
γηα ηελ αμηόπηζηε επηθνηλσλία κε ην ζηαζκό βάζεο. πλεπώο, ε κέζε ηζρύο 
εθπνκπήο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο είλαη εμαηξεηηθά ρακειόηεξε από ηε κέγηζηε 
ηζρύ εθπνκπήο. 

Υακειόηεξα επίπεδα ηζρύνο εθπνκπήο απαηηνύληαη γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ 
θηλεηώλ ηειεθώλσλ, όηαλ απηά βξίζθνληαη θνληά ζην ζηαζκό βάζεο. 
πλεπώο, ε πύθλσζε ηνπ δηθηύνπ ησλ ζηαζκώλ βάζεο κίαο εηαηξείαο θηλεηήο 
ηειεθσλίαο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο ηζρύνο εθπνκπήο από ηα 
θηλεηά ηειέθσλα, δηόηη ηόηε εθπέκπεηαη κηθξόηεξε ηζρύο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο 
ζπζθεπήο. Ωζηόζν, ε ξύζκηζε ηεο ηζρύνο δελ επεξεάδεηαη κόλν από ηελ 
απόζηαζε αιιά θαη από ην πεξηβάιινλ. Υακειόηεξα επίπεδα ηζρύνο 
απαηηνύληαη όηαλ ππάξρεη αλεκπόδηζηε ζύλδεζε κεηαμύ θηλεηνύ ηειεθώλνπ 
θαη ζηαζκνύ βάζεο, ζε ζρέζε κε ηελ πεξίπησζε όπνπ κεζνιαβνύλ θηίξηα ή 
άιια εκπόδηα. 

Σα θηλεηά ηειέθσλα δελ εθπέκπνπλ ξαδηνθύκαηα ζπλερώο. Όηαλ θαηά ηε 
δηάξθεηα κηαο ηειεθσληθήο ζπλνκηιίαο ν ρξήζηεο είλαη ζησπειόο, ην επίπεδν 
ηεο ηζρύνο κεηώλεηαη. ε θαηάζηαζε αλακνλήο (stand-by), ην θηλεηό ηειέθσλν 
εθπέκπεη κόλν πεξηνδηθά πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία κε ην 
δίθηπν. Όηαλ ην θηλεηό ηειέθσλν είλαη θιεηζηό, δελ εθπέκπεη. ην ζύζηεκα 
GSM, κέρξη νθηώ (8) ρξήζηεο κνηξάδνληαη ην ίδην θαλάιη ζπρλνηήησλ θαη θάζε 
θηλεηό ηειέθσλν κεηαδίδεη κόλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1/8 ηνπ ρξόλνπ (κηαο 
ρξνλνζρηζκήο). Απηό ζεκαίλεη όηη ε κέζε ηζρύο βξίζθεηαη ζην 1/8 ηεο κέγηζηεο 
ηζρύνο.  

Υξήζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ από παηδηά 

Πνιιέο εξεπλεηηθέο νκάδεο ζπκβνπιεύνπλ όηη ηα παηδηά πξέπεη λα απνζαξξύλνληαη 

από ηε ρξήζε θηλεηώλ ηειεθώλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε θπβέξλεζε ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ δηέλεηκε θπιιάδηα ηα νπνία πεξηείραλ απηή ηελ εηζήγεζε ην Γεθέκβξην ηνπ 

2000. ύκθσλα κε ηελ νδεγία απηή, ε Αλεμάξηεηε Οκάδα Δκπεηξνγλσκόλσλ γηα ηα 

Κηλεηά Σειέθσλα (Independent Group of Experts on Mobile Phones – IEGMP) 

ηεο Βξεηαλίαο αλαθέξεη όηη παηδηά ειηθίαο κηθξόηεξεο ησλ 16 εηώλ πξέπεη λα 

απνζαξξύλνληαη από ηε ρξήζε θηλεηώλ ηειεθώλσλ. Σν 2004, απηό ην όξην ειηθίαο 

κεηώζεθε ζηα 10 έηε, δίλνληαο έκθαζε ζηε ρξήζε ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ από 

παηδηά κόλν γηα ηηο απαξαίηεηεο θιήζεηο. Ωζηόζν, επηζεκάλζεθε όηη δελ ππάξρεη 

απόδεημε όηη ε ρξήζε ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν ηνπ 

εγθεθάινπ ή άιια επηβιαβή απνηειέζκαηα. Ζ εηζήγεζε γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο 

ρξήζεο θηλεηώλ ηειεθώλσλ από ηα παηδηά ήηαλ θαζαξά πξνιεπηηθή θαη δελ 

βαζίζηεθε ζε επηζηεκνληθά δεδνκέλα, παξά κόλν ζην γεγνλόο όηη ηα παηδηά 

δηαζέηνπλ κηθξόηεξν ζε δηαζηάζεηο θεθάιη θαη ιεπηόηεξν θξαλίν. Απηνί νη παξάγνληεο, 

http://www.iegmp.org.uk/


ζε ζπλδπαζκό κε ην αλαπηπζζόκελν λεπξηθό ζύζηεκα ησλ παηδηώλ αιιά θαη ηελ 

αλακελόκελε πιένλ καθξνρξόληα έθζεζε ηνπ παηδηνύ-ρξήζηε ζε ζρέζε κε απηήλ ελόο 

ελήιηθνπ, ζέηνπλ ηα παηδηά ζε κία νκάδα ηδηαίηεξεο επαηζζεζίαο. 

Σα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Διιάδα 

ηελ Διιάδα ιεηηνπξγνύλ ηξία δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ρξεζηκνπνηώληαο ην 

ςεθηαθό Παγθόζκην ύζηεκα Κηλεηώλ Δπηθνηλσληώλ (GSM). Απηά είλαη γλσζηά σο 

ζπζηήκαηα δεύηεξεο γεληάο (2G), θαζώο αθνινύζεζαλ ηα πξώηεο γεληάο αλαινγηθά 

ζπζηήκαηα πνπ δελ ιεηηνπξγνύλ πιένλ. Δπηπιένλ, θαη νη ηξεηο εηαηξίεο έρνπλ 

αλαπηύμεη δίθηπα ηξίηεο γεληάο (3G) ζε νιόθιεξε ηε ρώξα. Οη εηαηξίεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο πνπ ιεηηνπξγνύλ ζηελ Διιάδα είλαη νη εηαηξίεο COSMOTE, WIND θαη 

VODAFONE. Σα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηνύλ δώλεο 

ζπρλνηήησλ πέξη ηα 900 MHz, 1800 ΜΖz, θαη 2100 MHz. Ο θαησηέξσ πίλαθαο 

παξνπζηάδεη ηηο εηαηξίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Διιάδα κε ηηο ππεξεζίεο πνπ απηέο 

παξέρνπλ θαη ην αληίζηνηρν απνλεκεζέλ θάζκα. Ζ πξώηε ζεηξά ηνπ απνλεκεζέληνο 

θάζκαηνο γηα θάζε εηαηξία θηλεηήο ηειεθσλίαο αληηζηνηρεί ζην uplink ηνπ ζηαζκνύ 

βάζεο, δειαδή ζηηο ζπρλόηεηεο όπνπ ν ζηαζκόο βάζεο ιεηηνπξγεί γηα ηε ιήςε 

ζήκαηνο. Ζ δεύηεξε γξακκή αλαθέξεηαη ζην downlink, δειαδή ζηηο ζπρλόηεηεο ζηηο 

νπνίεο εθπέκπεη ν ζηαζκόο βάζεο. Οη ζπρλόηεηεο απηέο είλαη αξθεηά πςειόηεξεο 

απηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηηο ξαδηνηειενπηηθέο κεηαδόζεηο θαη ρακειόηεξεο 

απηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα κηθξνθπκαηηθέο δεύμεηο.  

Κυψελωτι δομι του δικτφου κινθτϊν επικοινωνιϊν 

Γηα ηελ παξνρή ππεξεζηώλ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε εθαηνκκύξηα ρξήζηεο, θάζε ρώξα 

ρσξίδεηαη ζε ρηιηάδεο μερσξηζηέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, γλσζηέο σο "θπςέιεο". Ο 

ζηαζκόο βάζεο ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιειε ζέζε εληόο ηεο θπςέιεο, ώζηε λα 

εμαζθαιίδεη ηελ πιήξε θάιπςή ηεο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ κε ηελ 

απαξαίηεηε πνηόηεηα ππεξεζίαο. Κάζε ζηαζκόο βάζεο δηαρεηξίδεηαη όιεο ηηο θιήζεηο 

ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ εληόο ηεο θπςέιεο. Μεξηθέο θνξέο, νη θπςέιεο ζεσξνύληαη 

εμαγσληθνύ ζρήκαηνο ζρεκαηίδνληαο δνκή θεξήζξαο, αλ θαη ζηελ πξάμε ην ζρήκα 

ηνπο ελδέρεηαη λαείλαη αθαζόξηζην γηα ηνπο εμήο ιόγνπο: 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ αλάγιπθνπ ηνπ εδάθνπο, όπσο δέλδξα, ιόθνη θαη θηίξηα, 
κπνξνύλ λα εκπνδίζνπλ ή λα εμαζζελήζνπλ ηα ξαδηνθύκαηα. 

 Οη εηαηξείεο θηλεηήο ηειεθσλίαο δελ έρνπλ πάληα ηε δπλαηόηεηα λα 
ηνπνζεηνύλ ηνπο ζηαζκνύο βάζεο όπνπ επηζπκνύλ, δηόηη δελ είλαη πάληα 
δηαζέζηκεο νη θαηάιιειεο ζέζεηο. 

 Μηθξόηεξεο θπςέιεο είλαη απαξαίηεηεο όπνπ ππάξρεη πςειή ππθλόηεηα 
ρξεζηώλ, όπσο ζηα θέληξα ησλ πόιεσλ. 

 

 

 

 

 



ΓΙΑΝΝΗ ΝΣΟΣΗ 

 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΤΛΟ ΝΙΚΟ 

ΚΩΝΣΑΝΣΟΠΟΤΛΟ ΗΛΙΑ 

 

ΘΛΕΚΣΡΟΜΑΓΝΘΣΙΚΟ ΦΑΜΑ 

Θλεκτρομαγνθτικό φάςμα ονομάηεται το εφροσ τθσ περιοχισ των ςυχνοτιτων που 

καλφπτουν τα θλεκτρομαγνθτικά κφματα. Σο θλεκτρομαγνθτικό φάςμα εκτείνεται 

κεωρθτικά από ςχεδόν μθδενικζσ ςυχνότθτεσ ζωσ το άπειρο. Με βάςθ κάποιεσ 

χαρακτθριςτικζσ ιδιότθτεσ των θλεκτρομαγνθτικϊν κυμάτων το θλεκτρομαγνθτικό φάςμα 

χωρίηεται ςε επιμζρουσ ηϊνεσ. Αυτζσ είναι τα ραδιοκφματα, τα μικροκφματα, θ υπζρυκρθ 

ακτινοβολία, θ ορατι ακτινοβολία(φωσ), θ υπεριϊδθσ ακτινοβολία, οι ακτίνεσ Χ και οι 

ακτίνεσ γ. 

 

 ΙΟΝΣΙΗΟΤΕ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΕ  

Ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ είναι οι ακτινοβολίεσ που μεταφζρουν ενεργά ικανι και ειςχωρεί 

ςτθν φλθ, να προκαλζςει ιοντιςμό των ατόμων τθσ, να διαςπάςει βίαια χθμικοφσ δεςμοφσ 

και να προκαλζςει βιολογικζσ βλάβεσ ςε ηϊντεσ οργανιςμοφσ. Οι γνωςτότερεσ ιοντιηουςεσ 

ακτινοβολίεσ είναι οι ακτίνεσ Χ που παράγονται ςτισ λυχνίεσ των ακτινολογικϊν 

μθχανθμάτων και χρθςιμοποιοφνται ςτθν ιατρικι, κακϊσ οι ακτινοβολίεσ α, β και θ γ που 

εκπζμπονται από τουσ αςτακείσ πυρινεσ ατόμων. Οι ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ είναι 

διειςδυτικζσ . 

 

ΜΘ ΙΟΝΣΙΗΟΤΕ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΕ 

Μθ ιοντιηουςεσ ακτινοβολίεσ είναι αυτζσ που μεταφζρουν ςχετικά μικρι ενζργεια, ανίκανθ 

να προκαλζςει ιοντιςμό ικανι όμωσ να προκαλζςει θλεκτρικζσ χθμικζσ και κερμικζσ 

επιδράςεισ ςτα κφτταρα, που μποροφν να αποβοφν άλλοτε επιβλαβείσ και άλλοτε 

ευεργετικζσ  για τθ λειτουργία τουσ. Ειδικότερα, μθ ιοντιηουςεσ ακτινοβολίεσ είναι οι 

θλεκτρομαγνθτικζσ ακτινοβολίεσ ςτισ οποίεσ εντάςςονται τα ςτατικά θλεκτρικά και 

μαγνθτικά πεδία ,όπωσ είναι αυτά που δθμιουργοφνταν ςτο φυςικό περιβάλλον, τα 

χαμθλόςυχνα θλεκτρικά και μαγνθτικά πεδία που δθμιουργοφνται ςτο περιβάλλον 

διατάξεων θλεκτρικισ ενζργειασ τα ραδιοκφματα και τα μικροκφματα που εκπζμπονται από 

κεραίεσ επικοινωνιϊν (π.χ. κεραίεσ ραδιοφωνίασ και τθλεόραςθσ, ςτακμοί βάςθσ κινθτισ 

τθλεφωνίασ, ςυςτιματα ραντάρ κ.α) κακϊσ και θ υπζρυκρθ και θ υπεριϊδθσ ακτινοβολία. 

 

 



ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ: ΕΠΙΠΣΩΕΙ ΣΘΝ ΤΓΕΙΑ 

Μασ βλάπτουν άραγε οι θλεκτρομαγνθτικζσ ακτινοβολίεσ; Τπάρχουν πάνω από 500 

διεκνείσ ζρευνεσ οι οποίεσ ζχουν μελετιςει τον ςυςχετιςμό ανάμεςα ςτα 

θλεκτρομαγνθτικά πεδία και ςε διαφορετικζσ πακιςεισ ςυχνά χρόνιεσ του ανκρϊπινου 

οργανιςμοφ. 

Οι ζρευνεσ αυτζσ ζγιναν από ανεξάρτθτα πανεπιςτιμια και δθμόςιεσ υπθρεςίεσ με 

διαφορετικοφσ μεκόδουσ κάκε μια, ςτθν πλειονότθτα τουσ διιρκεςαν πολλά και κατζλθξαν 

όλεσ ςε ιδιαίτερα ανθςυχθτικά ςυμπεράςματα. 

Θ μεκοδολογία των ερευνθτϊν ςυχνά κατακρίκθκε και αμφιςβθτικθκε, και πικανόν ςε 

μερικζσ περιπτϊςεισ να ζχουν υπάρξει ςφάλματα. Όμωσ οι φόβοι γιγαντϊκθκαν και ζτςι 

ςιμερα παρατθροφμε το φαινόμενο πολλζσ αςφαλιςτικζσ εταιρίεσ να μθν καλφπτουν 

πακιςεισ προερχόμενεσ από θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία. 

τισ ΘΠΑ ιδθ θ NOKIA ςφμφωνα με τουσ LONDON TIMES, κατά τθν κατάκεςθ μιασ 

ευρεςιτεχνίασ ςτθν αντίςτοιχθ Δθμόςια Τπθρεςία προειδοποιεί τουσ καταναλωτζσ ότι: 

“υπάρχει πικανότθτα ανάπτυξθσ καρκίνου αν ο οργανιςμόσ εκτίκεται για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα ςε θλεκτρομαγνθτικζσ ακτινοβολίεσ”. 

 

υνθκζςτερα Προβλιματα Τγείασ  

-λευχαιμία ιδίωσ ςε παιδιά 

-καρκίνοσ ιδίωσ εγκεφάλου και ςτικουσ ςτισ γυναίκεσ 

-αχπνίεσ διαταραχζσ φπνου  

-κατάκλιψθ 

-χρόνια κόπωςθ 

-προβλιματα όραςθσ 

-πονοκζφαλοι 

-ίλιγγοσ 

-μείωςθ δυνατότθτασ ςυγκζντρωςθσ 

-υπερκινθτικότθτα ςε παιδιά 

-αρρυκμίεσ κυκλοφορικά προβλιματα 

-πρόωροσ τοκετόσ 

-μείωςθ δυνατότθτασ τεκνοποίθςθσ 



-δυςπλαςίεσ ςτο ζμβρυο 

-αιφνίδιοσ κάνατοσ βρεφϊν 

-νόςοσ Alzheimer 

-εγκεφαλικζσ βλάβεσ 

-πόνοι ςτισ αρκρϊςεισ 

-πακιςεισ νευρικοφ ςυςτιματοσ 

 

Είδε θαη πεγές ειεθηροκαγλεηηθής αθηηλοβοιίας 

Η ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ρσξίδεηαη ζε: 

 Μθ ιονίηουςα  
 Ιονίηουςα  

Η κε ηνλίδνπζα ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ρσξίδεηαη επίζεο ζε:  

 Χαμθλόςυχνθ (μθ ιονίηουςα) ακτινοβολία ζχουμε ςε ςυχνότθτεσ < 3 MHz. Σο 
θλεκτρικό και το μαγνθτικό πεδίο δεν είναι ςυνδεδεμζνα ιςχυρά (πρζπει να 
μετρθκοφν και τα δφο). Θ χαμθλόςυχνθ (μθ ιονίηουςα) ακτινοβολία ςυναντάται ςε 
οποιονδιποτε αγωγό βρίςκεται υπό τάςθ (θλεκτρικά πεδία) και ςε οποιονδιποτε 
αγωγό διαρρζεται από ρεφμα (θλεκτρικά και μαγνθτικά πεδία) 

 Τψθλόςυχνθ (μθ ιονίηουςα) ακτινοβολία ζχουμε ςε ςυχνότθτεσ > 3 MHz. Τπάρχει 
ιςχυρι ςφνδεςθ θλεκτρικοφ και μαγνθτικοφ πεδίου (αρκεί να μετριςουμε το ζνα 
από τα δφο για να γνωρίηουμε τθν τιμι του άλλου). Θ υψθλόςυχνθ (μθ ιονίηουςα) 
ακτινοβολία ςυναντάται ςε διατάξεισ εκπομπισ (πζραν τθσ χαμθλόςυχνθσ μθ 
ιονίηουςασ ακτινοβολίασ που οφτωσ ι άλλωσ εκπζμπουν εφόςον τροφοδοτοφνται 
με ρεφμα) 



 

Πεγέο ηεο ρακειόζπρλεο κε ηνλίδνπζαο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο είλαη: 

 όλεσ οι θλεκτρικζσ ςυςκευζσ π.χ. θλεκτρικζσ κουηίνεσ, φοφρνοι μικροκυμάτων, 
τθλεοράςεισ, πορτατίφ κ.α. 

 αγωγοί μεταφοράσ ρεφματοσ Δ.Ε.Θ 
 μεταςχθματιςτζσ Δ.Ε.Θ 
 υποςτακμοί υποβιβαςμοφ τάςθσ Δ.Ε.Θ 
 μεταςχθματιςτζσ ςυςκευϊν 
 θλεκτρικι εγκατάςταςθ ακινιτων 
 θλεκτρικοί πίνακεσ 
 λάμπεσ οικονομίασ 
 ανιχνευτζσ μετάλλων 
 ADSL 
 RFID 

Πεγέο ηεο πςειόζπρλεο κε ηνλίδνπζαο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο είλαη: 

 κεραίεσ κινθτισ τθλεφωνίασ, ραδιοφϊνου, τθλεόραςθσ, CB, VHF  
 μικροκυματικζσ ηεφξεισ 
 DVB-T ηεφξεισ  
 δορυφορικζσ επικοινωνίεσ 
 δορυφορικι εκπομπι GPS  
 επικοινωνίεσ TETRA  
 κινθτά και αςφρματα τθλζφωνα 
 ςυςκευζσ CB, VHF 
 ςυςκευζσ ενδοεπικοινωνίασ (παρακολοφκθςθ βρεφϊν, κ.α.) 
 wifi  



 bluetooth  
 φοφρνοι μικροκυμάτων 
 ραντάρ ςκαφϊν, αεροδρομίων και ελζγχου ταχφτθτασ 
 θλεκτρονικοί υπολογιςτζσ 
 τθλεκατευκυνόμενα 

Πεγέο ηεο ηνλίδνπζαο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο είλαη νη εμήο: 

 υπζδαφοσ εξαιτίασ των ραδιενεργϊν του ςυςτατικϊν 
 ραδιενεργό αζριο ραδόνιο το οποίο ςυναντάται κυρίωσ ςε υπόγεια κτιρίων 
 πυρθνικοί αντιδραςτιρεσ 
 μθχανιματα εκπομπισ ακτινϊν X όπωσ ιατρικά μθχανιματα και ζλεγχοσ 

αποςκευϊν 
 ανιχνευτζσ καπνοφ 
 φωςφορίηοντα ρολόγια 
 αντικζ γυάλινα ςκεφθ με χαρακτθριςτικι κίτρινθ ι πράςινθ ανταφγεια 
 λιπάςματα 
 υποκατάςτατα αλατιοφ 
 οκόνεσ κακοδικοφ ςωλινα 
 ακτινοβολθμζνα τρόφιμα με ακτίνεσ γ 
 ςυςκευζσ μαυρίςματοσ 
 τυχόν ραδιενεργά οικοδομικά υλικά όπωσ οπλιςμόσ ςκυροδζματοσ, τςιμζντο, 

τζφρα, γρανίτεσ, παρκζ 

                              Ακτινοβολία Αςύρματου Τηλεφώνου 

Σα αζύξκαηα ηειέθσλα πνπ έρνπλ επηθξαηήζεη ζηελ 

αγνξά είλαη ηύπνπ DECT (= Digital Enhanced Cordless Telecommunications) θαη 

εθπέκπνπλ ζπλήζσο ζε ζπρλόηεηα 1900ΜΗz. 

 

Σν αθνπζηηθό ηνπ αζύξκαηνπ ηειεθώλνπ εθπέκπεη αθηηλνβνιία κόλο ηελ ώρα ποσ 

κηιάηε, κε ηζρύ ζσλήζως τακειόηερε από ηελ αληίζηνηρε ηοσ θηλεηού ηειεθώλνπ, 

αθνύ ε θεραία κε ηελ νπνία πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη (βάζε αζύξκαηνπ ηειεθώλνπ) 

βξίζθεηαη ζε θοληηλή απόζηαζε (ζε αληίζεζε κε ηελ ζπλήζσο καθξηλή απόζηαζε 

ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ από ηηο θεξαίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο). 

ε αληίζεζε κε ηα αθοσζηηθά ησλ αζύξκαησλ ηειεθώλσλ πνπ εθπέκπνπλ 

περηοδηθά, νη βάζεης εθπέκπνπλ ζσλετώς δεκηνπξγώληαο θαη ηελ κεγαιύηεξε 

επηβάξπλζε. 



Η ηζρύο ησλ βάζεσλ θπκαίλεηαη αλάινγα κε ην κνληέιν ηειεθώλνπ. Μηα ηππηθή 

κέγηζηε ηηκή ηζρύνο είλαη ~250mW ιόγσ ησλ ηζρπξώλ πεξηνδηθώλ παικώλ 

(αληίζηνηρα γηα έλα θηλεηό ηειέθσλν max=2W γηα GSM). 

φμφωνα με ζρευνεσ *vii+ τα αςφρματα τθλζφωνα ευκφνονται για το 23% τθσ κακθμερινισ 

μασ ζκκεςθσ ςε τεχνθτζσ αςφρματεσ ακτινοβολίεσ. 

Αθηηλοβοιία Κηλεηώλ Τειεθώλωλ: Επηπηώζεης 

σγείας θαη ζσκβοσιές προζηαζίας 
  

 

Για πρώηη θορά ζηην ιζηορία, ένα μεγάλο μέρος ηοσ πληθσζμού ηοποθεηεί για αρκεηή 

ώρα ηην ημέρα μια κεραία αζύρμαηης ακηινοβολίας δίπλα ζηο κεθάλι ηοσ. 

Υπάρτει κίνδσνος από ηην νέα μας ζσνήθεια; Τι ιζτύει για παιδιά και εγκύοσς; Τι είναι 

ηο SAR; Βοηθά η τρήζη bluetooth; Ποια ζσνήθης πρακηική μπορεί να προκαλεί 

σπογονιμόηηηα; Πόηε ηο κινηηό ζας εκπέμπει 28 θορές περιζζόηερη ακηινοβολία; Με 

ποιοσς ηρόποσς μπορείηε να μειώζεηε ηην ακηινοβολία ποσ δέτεζηε από ηο κινηηό ζας 

ηηλέθωνο; 

Τι ακτινοβολία εκπέμπει; 

Σν θηλεηό ζαο ηειέθσλν εθπέκπεη παικηθή αζύξκαηε αθηηλνβνιία ζπρλόηεηαο 900-

2100MHz ηελ ώρα ποσ κηιάηε. 

ε stand by mode, ζηέιλεη έλα πεξηνδηθό ζήκα γηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηελ 

θνληηλόηεξε θεξαία θηλεηήο ηειεθσλίαο, ελώ εθπέκπεη θαη αθηηλνβνιία ιόγσ ησλ 

ειεθηξνληθώλ θπθισκάησλ θαη ηεο κπαηαξίαο. 

Τελικά υπάρχουν επιπτώςεισ υγείασ; 

Ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ (WHO) ζχει εντάξει τισ αςφρματεσ ακτινοβολίεσ ςτα 

πικανά καρκινογόνα  βαςιςμζνοσ ςε ζρευνεσ που ςυνδζουν τθν χριςθ κινθτϊν τθλεφϊνων 

με τθν πρόκλθςθ καρκίνων ςτο εγκζφαλο.  

Η άπνςε καο είλαη όηη όηαλ γίλεηαη περηορηζκέλε τρήζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη 

νη ρξήζηεο δελ είλαη παηδηά, ειηθησκέλνη ή εγθπκνλνύζεο, άηνκα κε εθδεισκέλε 

επαηζζεζία ζηηο αθηηλνβνιίεο ή εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, ηόηε νη 

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208_E.pdf
http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208_E.pdf
http://www.home-biology.gr/index.php/ilektromagntikes-aktinovolies-anexigita-symptomata
http://www.home-biology.gr/index.php/asirmata-ilektromagnitika-pedia-ipsilis-sixnotitas/epiptoseis-aktinovolia-kinita-tilefona?tmpl=component&print=1&page=
http://www.home-biology.gr/index.php/component/mailto/?tmpl=component&link=92693a7fc8df9e676f6405362d209d2d54c19aa9


αξλεηηθέο επηδξάζεηο είλαη πηζαλώο παροδηθές. 

Ωζηόζν, εθηεηακέλε τρήζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

ηαπηόρξνλε έθζεζε ζε άιιεο πεγέο αθηηλνβνιίαο, κπνξεί καθξνπξόζεζκα λα 

πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα πγείαο. 

 Θ χριςθ κινθτοφ τθλεφϊνου καταςτρζφει τα νευρικά κφτταρα ςφμφωνα με 
πανεπιςτιμια ςτθ Φρανκφοφρτθ, ςτο Μπρίςτολ, ςτθ Βερόνα, τθ Φλωρεντία κ.α.[vi] 

 Λιγότερο από ζνα λεπτό ομιλίασ είναι αρκετό για να προκαλζςει τθν ςυςςϊρευςη 
των ερυθρϊν αιμοςφαιρίων ςτο αίμα 

 Bλάβεσ ςτο DNA, λευχαιμία και καρκίνοσ ζχουν καταγραφεί από πανεπιςτιμια ςτισ 
Θ.Π.Α., ςτθν Ρωςία, ςτθν Κίνα, ςτο Ιςραιλ, ςτθν Ιταλία, ςτθ Μεγάλθ Βρετανία και 
ςτθ Γερμανία. 

 Ο κίνδυνοσ εμφάνιςθσ καρκίνου του εγκεφάλου είναι 20% μεγαλφτεροσ ςτουσ 
πάνω από δεκαετία χριςτεσ κινθτϊν τθλεφϊνων και 200% μεγαλφτεροσ όταν 
μιλάνε κρατϊντασ το τθλζφωνο κυρίωσ από τθ ίδια πλευρά του κεφαλιοφ (Hardell 
et al).  

Σα θηλεηά ηειέθσλα εθπέκπνπλ ξαδηνθύκαηα ζε θαζνξηζκέλα πξνηππνπνηεκέλα 

επίπεδα ηζρύνο. Η κέζε ηζρύο εθπνκπήο είλαη πνιύ ρακειή, 0.5W ή θαη κηθξόηεξε. 

Επηπιένλ, ηα θηλεηά ηειέθσλα πξνζαξκόδνπλ ηελ εθπεκπόκελε ηζρύ ηνπο ζην 

θαηώηεξν επίπεδν, ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ηελ αμηόπηζηε επηθνηλσλία κε ην 

ζηαζκό βάζεο. πλεπώο, ε κέζε ηζρύο εθπνκπήο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο είλαη 

εμαηξεηηθά ρακειόηεξε από ηε κέγηζηε ηζρύ εθπνκπήο. 

  

Υακειόηεξα επίπεδα ηζρύνο εθπνκπήο απαηηνύληαη γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ, όηαλ απηά βξίζθνληαη θνληά ζην ζηαζκό βάζεο. πλεπώο, ε πύθλσζε 

ηνπ δηθηύνπ ησλ ζηαζκώλ βάζεο κίαο εηαηξείαο θηλεηήο ηειεθσλίαο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο ηζρύνο εθπνκπήο από ηα θηλεηά ηειέθσλα, δηόηη ηόηε 

εθπέκπεηαη κηθξόηεξε ηζρύο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο ζπζθεπήο. Ωζηόζν, ε ξύζκηζε ηεο 

ηζρύνο δελ επεξεάδεηαη κόλν από ηελ απόζηαζε αιιά θαη από ην πεξηβάιινλ. 

Υακειόηεξα επίπεδα ηζρύνο απαηηνύληαη όηαλ ππάξρεη αλεκπόδηζηε ζύλδεζε κεηαμύ 

θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη ζηαζκνύ βάζεο, ζε ζρέζε κε ηελ πεξίπησζε όπνπ 

κεζνιαβνύλ θηίξηα ή άιια εκπόδηα. 

Σα θηλεηά ηειέθσλα δελ εθπέκπνπλ ξαδηνθύκαηα ζπλερώο. Όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ηειεθσληθήο ζπλνκηιίαο ν ρξήζηεο είλαη ζησπειόο, ην επίπεδν ηεο ηζρύνο 

κεηώλεηαη. ε θαηάζηαζε αλακνλήο (stand-by), ην θηλεηό ηειέθσλν εθπέκπεη κόλν 

πεξηνδηθά πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία κε ην δίθηπν. Όηαλ ην θηλεηό 

ηειέθσλν είλαη θιεηζηό, δελ εθπέκπεη. ην ζύζηεκα GSM, κέρξη νθηώ (8) ρξήζηεο 

κνηξάδνληαη ην ίδην θαλάιη ζπρλνηήησλ θαη θάζε θηλεηό ηειέθσλν κεηαδίδεη κόλν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1/8 ηνπ ρξόλνπ (κηαο ρξνλνζρηζκήο). Απηό ζεκαίλεη όηη ε κέζε 

ηζρύο βξίζθεηαη ζην 1/8 ηεο κέγηζηεο ηζρύνο.  

  

http://www.home-biology.gr/index.php/asirmata-ilektromagnitika-pedia-ipsilis-sixnotitas/epiptoseis-aktinovolia-kinita-tilefona#_ftn1


 

ρήκα 11: Δηαρείξηζε ρξόλνπ θαη επίπεδν ηζρύνο γηα ηερλνινγίεο GSM θαη 3G 

 

Σα θηλεηά ηειέθσλα ηξίηεο γεληάο (UMTS / WCDMA) δελ δηαρσξίδνπλ ηα ζήκαηα 

ζην πεδίν ηνπ ρξόλνπ ή ζην πεδίν ησλ ζπρλνηήησλ. Σν ζήκα από θάζε θηλεηό 

ηειέθσλν θσδηθνπνηείηαη θαη ζηέιλεηαη ηαπηόρξνλα κε άιια, ρξεζηκνπνηώληαο ην 

ίδην θαλάιη ζπρλνηήησλ. 

Σα θηλεηά ηειέθσλα ηερλνινγίαο GSM ιεηηνπξγνύλ κε κέγηζηε ηζρύ 2 W (GSM 

800/900) θαη 1 W (GSΜ 1800/1900). Η κέγηζηε κέζε ηζρύο είλαη ην 1/8 ηεο 

ζπλνιηθήο κέγηζηεο ηζρύνο, δειαδή 250 mW ή 0.25 W (GSM 800/900) θαη 125 mW 

ή 0.125 W (GSM 1800/1900). 

Γηα ηελ ηερλνινγία GPRS, ηα κέγηζηα επίπεδα ηζρύνο είλαη ηα ίδηα κε ηελ ηερλνινγία 

GSM αιιά ε κέζε ηζρύο όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη ηα 2/8 ηνπ ρξόλνπ (ή 2 

ρξνλνζρηζκέο) κπνξεί λα θζάζεη ηελ ηηκή ησλ 500 mW ή 0.5 W γηα ηε ζπρλόηεηα 

ησλ 900 MHz θαη ησλ 250 mW ή 0.25 W γηα ηε ζπρλόηεηα ησλ 1800 ΜΗz. Γηα ηελ 

ηερλνινγία Σξίηεο Γεληάο (UMTS/WCDMA), ε κέγηζηε ηζρύο είλαη 0.125 W θαη 0.25 

W, αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηεο ηεξκαηηθήο ζπζθεπήο. 

 Χρήςη κινητοφ τηλεφϊνου από παιδιά            

Πολλζσ ερευνθτικζσ ομάδεσ ςυμβουλεφουν ότι τα παιδιά πρζπει να αποκαρρφνονται από 

τθ χριςθ κινθτϊν τθλεφϊνων. Για παράδειγμα, θ κυβζρνθςθ του Θνωμζνου Βαςιλείου 

διζνειμε φυλλάδια τα οποία περιείχαν αυτι τθν ειςιγθςθ το Δεκζμβριο του 2000. φμφωνα 

με τθν οδθγία αυτι, θ Ανεξάρτθτθ Ομάδα Εμπειρογνωμόνων για τα Κινθτά Σθλζφωνα 

(Independent Group of Experts on Mobile Phones – IEGMP) τθσ Βρετανίασ αναφζρει ότι 

παιδιά θλικίασ μικρότερθσ των 16 ετϊν πρζπει να αποκαρρφνονται από τθ χριςθ κινθτϊν 

τθλεφϊνων. Σο 2004, αυτό το όριο θλικίασ μειϊκθκε ςτα 10 ζτθ, δίνοντασ ζμφαςθ ςτθ 

χριςθ των κινθτϊν τθλεφϊνων από παιδιά μόνο για τισ απαραίτθτεσ κλιςεισ. Ωςτόςο, 

επιςθμάνκθκε ότι δεν υπάρχει απόδειξθ ότι θ χριςθ των κινθτϊν τθλεφϊνων μπορεί να 

προκαλζςει καρκίνο του εγκεφάλου ι άλλα επιβλαβι αποτελζςματα. Θ ειςιγθςθ για τον 

http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_EMR/health/Glossary.html#UMTS
http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_EMR/health/Glossary.html#WCDMA
http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_EMR/health/Glossary.html#GSM
http://www.iegmp.org.uk/


περιοριςμό τθσ χριςθσ κινθτϊν τθλεφϊνων από τα παιδιά ιταν κακαρά προλθπτικι και 

δεν βαςίςτθκε ςε επιςτθμονικά δεδομζνα, παρά μόνο ςτο γεγονόσ ότι τα παιδιά διακζτουν 

μικρότερο ςε διαςτάςεισ κεφάλι και λεπτότερο κρανίο. Αυτοί οι παράγοντεσ, ςε ςυνδυαςμό 

με το αναπτυςςόμενο νευρικό ςφςτθμα των παιδιϊν αλλά και τθν αναμενόμενθ πλζον 

μακροχρόνια ζκκεςθ του παιδιοφ-χριςτθ ςε ςχζςθ με αυτιν ενόσ ενιλικου, κζτουν τα 

παιδιά ςε μία ομάδα ιδιαίτερθσ ευαιςκθςίασ. 

 Σα δίκτυα κινητήσ τηλεφωνίασ ςτην Ελλάδα 

ηελ Ειιάδα ιεηηνπξγνύλ ηξία δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ρξεζηκνπνηώληαο ην 

ςεθηαθό Παγθόζκην ύζηεκα Κηλεηώλ Επηθνηλσληώλ (GSM). Απηά είλαη γλσζηά σο 

ζπζηήκαηα δεύηεξεο γεληάο (2G), θαζώο αθνινύζεζαλ ηα πξώηεο γεληάο αλαινγηθά 

ζπζηήκαηα πνπ δελ ιεηηνπξγνύλ πιένλ. Επηπιένλ, θαη νη ηξεηο εηαηξίεο έρνπλ 

αλαπηύμεη δίθηπα ηξίηεο γεληάο (3G) ζε νιόθιεξε ηε ρώξα. Οη εηαηξίεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο πνπ ιεηηνπξγνύλ ζηελ Ειιάδα είλαη νη εηαηξίεο COSMOTE, WIND θαη 

VODAFONE. Σα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Ειιάδα ρξεζηκνπνηνύλ δώλεο 

ζπρλνηήησλ πεξί ηα 900 MHz, 1800 ΜΗz, θαη 2100 MHz. Ο θαησηέξσ πίλαθαο 

παξνπζηάδεη ηηο εηαηξίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Ειιάδα κε ηηο ππεξεζίεο πνπ απηέο 

παξέρνπλ θαη ην αληίζηνηρν απνλεκεζέλ θάζκα. Η πξώηε ζεηξά ηνπ απνλεκεζέληνο 

θάζκαηνο γηα θάζε εηαηξία θηλεηήο ηειεθσλίαο αληηζηνηρεί ζην uplink ηνπ ζηαζκνύ 

βάζεο, δειαδή ζηηο ζπρλόηεηεο όπνπ ν ζηαζκόο βάζεο ιεηηνπξγεί γηα ηε ιήςε 

ζήκαηνο. Η δεύηεξε γξακκή αλαθέξεηαη ζην downlink, δειαδή ζηηο ζπρλόηεηεο ζηηο 

νπνίεο εθπέκπεη ν ζηαζκόο βάζεο. Οη ζπρλόηεηεο απηέο είλαη αξθεηά πςειόηεξεο 

απηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηηο ξαδηνηειενπηηθέο κεηαδόζεηο θαη ρακειόηεξεο 

απηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα κηθξνθπκαηηθέο δεύμεηο.  

ΕΣΑΙΡΙΑ ΚΙΝΗΣΗ 

ΣΗΛΕΦΩΝΙΑ  
ΤΠΗΡΕΙΑ  

ΑΠΟΝΕΜΗΘΕΝ ΦΑΜΑ 

(ΜΗz) 

COSMOTE GSM 900 
885 – 890 

930 – 935 

COSMOTE DCS 1800 
1760 – 1785 

1855 – 1880 

COSMOTE UMTS 

1950.3 – 1965.3 

2140.3 – 2155.3 

1905.1 – 1910.1 

WIND GSM 900 
890 - 900 

935 - 945 

WIND DCS 1800 
1730 –1745 

1825 – 1840 



WIND UMTS 

1940.3–1950.3 

2130.3–2140.3 

1910.1 – 1915.1 

VODAFONE GSM 900 
900 - 915 

945 - 960 

VODAFONE DCS 1800 
1745 – 1760 

1840 – 1855 

VODAFONE UMTS 

1920.3–1940.3 

2110.3–2130.3 

915.1 – 1920.1 

Οη πάξνρνη θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Ειιάδα, νη ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ θαζώο θαη 

ην αληίζηνηρν απνλεκεζέλ θάζκα. 

 Κυψελωτή δομή του δικτφου κινητϊν επικοινωνιϊν 

Γηα ηελ παξνρή ππεξεζηώλ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε εθαηνκκύξηα ρξήζηεο, θάζε ρώξα 

ρσξίδεηαη ζε ρηιηάδεο μερσξηζηέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, γλσζηέο σο "θπςέιεο". Ο 

ζηαζκόο βάζεο ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιειε ζέζε εληόο ηεο θπςέιεο, ώζηε λα 

εμαζθαιίδεη ηελ πιήξε θάιπςή ηεο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ κε ηελ 

απαξαίηεηε πνηόηεηα ππεξεζίαο. 

ηελ πεξίπησζε όπνπ νη ζηαζκνί βάζεο είλαη αξαηά ηνπνζεηεκέλνη, ε θάιπςε ηνπ 

δηθηύνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή θαη ππάξρεη πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο θιήζεο, όηαλ ν 

ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε θίλεζε. Κάζε ζηαζκόο βάζεο κπνξεί λα εμππεξεηήζεη κέρξη 

έλα κέγηζην αξηζκό θιήζεσλ. πλεπώο, αύμεζε ησλ ρξεζηώλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αλάγθε αύμεζεο ηνπ πιήζνπο ησλ ζηαζκώλ βάζεο.                                    

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 



ΩΣΗΡΟΠΟΤΛΟΤ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 

ΓΟΤΛΙΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

 

1) Σα αζύξκαηα ηειέθσλα επηθνηλσλνύλ κε ηε βάζε ηνπο κέζσ 

ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ, όπσο ηα θηλεηά ηειέθσλα κε ην ζηαζκό 

βάζεο. Όκσο, επεηδή ε αλακελόκελε απόζηαζε ηνπ αζύξκαηνπ 

ηειεθώλνπ από ηε βάζε ηνπ είλαη πνιύ κηθξόηεξε ζε ζρέζε κε απηή 

ηνπ θηλεηνύ από ην αζύξκαην ηειέθσλν θαη ηελ βάζε ηνπ είλαη πνιύ 

κηθξόηεξε από απηή ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ. πλήζεηο κέγηζηεο ηηκέο 

εθπεκπόκελεο αθηηλνβνιίαο από ην αζύξκαην ηειέθσλν είλαη 0,01 W 

θαη από ηε βάζε ηνπ 0,12 W. 

 

 

 Σππηθή ηζρύο 
εθπνκπήο 

πρλόηεηα 

Κηλεηό Σειέθσλν 10 mW εσο 500 mW 900 MHz, 1800 MHz, 
2100 MHz 

Αζύξκαην Σειέθσλν Δσο 10 mW 1900 MHz (DECT) 

Bluetooth 1 mW 2450 MHz 

 

2) ηαηηζηηθή ηεο θνηλσλίαο 

 

Όια ηα ξεθόξ ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο έρνπλ ζπάζεη νη Έιιελεο, θαζώο 

πάλσ από 17 εθαηνκκύξηα δηαζέηνπλ ζπλδέζεηο, δύν ζηα δέθα παηδηά 

ειηθίαο 7-12 εηώλ έρνπλ θηλεηό ηειέθσλν, ελώ δύν ζηνπο δέθα 

Έιιελεο ην ρξεζηκνπνηνύλ απνθιεηζηηθά, ζύκθσλα κε έξεπλα. 

ύκθσλα κε δεκνζίεπκα, ηα ειιελόπνπια καζαίλνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνύλ θηλεηό από ηα επηά ηνπο ρξόληα, κε απνηέιεζκα ην 

21% ησλ αλειίθσλ 7-12 εηώλ λα δηαζέηεη θηλεηό ηειέθσλν. Σελ ίδηα 

ώξα, ε θηλεηή ηειεθσλία, «ζθνηώλεη» ην παξαδνζηαθό ζηαζεξό 

ηειέθσλν, θαζώο δύν ζηνπο δέθα ελήιηθνπο επηθνηλσλνύλ κόλν κε 

ζπζθεπή θηλεηνύ ηειεθώλνπ, έρνληαο θαηαξγήζεη ηε ζηαζεξή 

ηειεθσλία. Πνιινί  Έιιελεο, επίζεο, δηαζέηνπλ δύν θαη ηξείο αξηζκνύο 

ηειεθώλσλ, ελώ ππάξρνπλ θαη πνιιέο αλελεξγέο ζπλδέζεηο, κε 

απνηέιεζκα ην πξαγκαηηθό πνζνζηό δηείζδπζεο λα θηλείηαη κεηαμύ 

85% θαη 90%. Οη εηαηξείεο πάλησο αλαθνηλώλνπλ ζπλερώο δεθάδεο 

ρηιηάδεο λέεο ζπλδέζεηο θάζε ηξίκελν, θαζώο θαη λέα πξντόληα θηλεηήο 

ηειεθσλίαο. ρεηηθά κε ην πνζό πνπ μνδεύνπλ νη Έιιελεο γηα ην θηλεηό 

ηνπο ηειέθσλν θηλείηαη κεληαίσο ζε επίπεδα άλσ ησλ 20 επξώ. 

πγθεθξηκέλα, νη ζπλδξνκεηέο ηεο Cosmote, δαπαλνύλ 24,2 επξώ 

θαηά κέζν όξν ην κήλα, νη ζπλδξνκεηέο ηεο Vodafone 22 επξώ ην 



κήλα θαη νη ζπλδξνκεηέο ηεο Wind 20 επξώ ην κήλα. ύκθσλα κε 

έξεπλα ηεο εηαηξείαο Focus Bari, ην πξαγκαηηθό πνζνζηό δηείζδπζεο 

ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκό έρεη θηάζεη ζην 91%, ελώ ην 18% ησλ 

Διιήλσλ έρεη κόλν θηλεηό ηειέθσλν σο κέζν επηθνηλσλίαο. Ζ 

δηείζδπζε θηλεηώλ ηειεθώλσλ ζηηο ειηθίεο 18-70 εηώλ αγγίδεη ην 91%, 

ζηα παηδηά 7-10 ην 21%, ελώ ζηελ θαηεγνξία 10-12 θηάλεη ζην 32%. 

Ζ δηείζδπζε είλαη ζαθώο κεγαιύηεξε ζηηο λεόηεξεο ειηθίεο 25-34 εηώλ 

ζην 98%. Σν 51% ησλ Διιήλσλ ρξεζηκνπνηεί θάπνην παθέην 

θαξηνθηλεηήο ζύλδεζεο, ην 44% έρεη πξόγξακκα ζπκβνιαίνπ, ελώ 

ππάξρεη θαη έλα 6% πνπ έρεη θαη ηα 2. 

 

3) ηελ Διιάδα ε θηλεηή ηειεθσλία έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ην 1992. Οη 

εθηηκήζεηο ησλ «εηδηθώλ» έθαλαλ ιόγν γηα 200.000 ζπλδξνκεηέο κέζα 

ζε κηα δεθαεηία. Γεθαηξία ρξόληα κεηά, ιεηηνπξγνύζαλ ζηε ρώξα καο 

13.551.000 ζπζθεπέο (Γεθέκβξηνο 2006), πνπ θαιύπηνπλ ην 120,5 % 

ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ, γεγνλόο πνπ θαηαηάζζεη ηελ Διιάδα ζηηο 

πξώηεο ζέζεηο παγθνζκίσο ζε αλαινγία πιεζπζκνύ θαη θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ. 

 

4) Η πρώηη γενιά (1G) : Τα δίκησα Κσυέλης 

 

Ζ θύξηα ηερλνινγηθή εμέιημε πνπ έθεξε ε 1ε γεληά θηλεηήο ηειεθσλίαο 

(1G), ήηαλ ε δπλαηόηεηα πνπ παξείρε ζην ρξήζηε λα επηθνηλσλεί κέζσ 

ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ρσξίο λα δηαθόπηεηαη ε ζύλδεζε όηαλ 

κεηαθέξεηαη από πεξηνρή ζε πεξηνρή. Σν πξώην απηνκαηνπνηεκέλν 

θπςεισηό δίθηπν (cellular network) tηέζεθε ζε εθαξκνγή ζηελ Ηαπσλία 

ην 1979 θαη έσο ην 1984 έγηλε ην πξώην εζληθό δίθηπν 1εο γεληάο 

θηλεηήο ηειεθσλίαο. Αθνινύζεζαλ νη θαλδηλαβηθέο ρώξεο κε ην δηθό 

ηνπο δίθηπν 1εο γεληάο (1G) ην NMT (Nordic Mobile Telephone) ην 

νπνίν ηέζεθε ζε εθαξκνγή ην 1981, ελώ θαη άιιεο ρώξεο μεθίλεζαλ λα 

ζέηνπλ ζε ιεηηνπξγία ηα πξώηα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο. Ωζηόζν, 

θάζε ρώξα δεκηνπξγνύζε ηα δηθά ηεο πξόηππα θαη ζπζηήκαηα 

επηθνηλσλίαο θαη γηα λα ππάξμεη νινθιεξσκέλε επηθνηλσλία ήηαλ 

απαξαίηεηε ε ελνπνίεζε ησλ δηεζλώλ αγνξώλ πξνθεηκέλνπ ε ρξήζε 

ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ λα κελ πεξηνξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. 

 

Η δεύηερη γενιά (2G) : Τα υηθιακά δίκησα GSM 

 

Σν 1990 ε 2ε γεληά θηλεηήο ηειεθσλίαο (2G) είλαη γεγνλόο. Έηζη ζηε 

Φηλιαλδία, ην 1991 ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ην πξώην δίθηπν GSM θαη ε 

αλαινγηθή κεηάδνζε ζήκαηνο δίλεη ηε ζέζε ηεο ζηελ ςεθηαθή. Σν GSM 



(Global System for Mobile communications) θαζνξίδεη εληαία πξόηππα 

επηθνηλσλίαο ζηελ θηλεηή ηειεθσλία αληηκεησπίδνληαο έηζη ην 

θαηλόκελν θαηαθεξκαηηζκνύ ησλ πξνηύπσλ θαη αγνξώλ, αλνίγνληαο ην 

δξόκν ηόζν γηα ηε δπλαηόηεηα δηεζλώλ θιήζεσλ όζν θαη γηα ηε 

κεγαιύηεξε εμάπισζε ησλ ζπζθεπώλ. Ζ ςεθηαθή ηνπ ιεηηνπξγία 

επέηξεπε ηελ εμππεξέηεζε κεγαιύηεξνπ αξηζκνύ ζπλδξνκεηώλ, 

ζπκβαηόηεηα κε άιια ζπζηήκαηα, επεθηαζηκόηεηα θαη θαιύηεξε 

πνηόηεηα ππεξεζηώλ. Μαδί ηεο ε 2ε γεληά έθεξε θαη έλα λέν ηξόπν 

επηθνηλσλίαο, ηα γξαπηά κελύκαηα SMS (Short Message Service), πνπ 

έγηλε απνδεθηόο από όινπο ηνπο ρξήζηεο αιιά θαη ην πξώην 

δηαθεκηζηηθό γξαπηό κήλπκα πνπ ελεκέξσζε ην ρξήζηε γηα ηα 

θαζεκεξηλά γεγνλόηα. 

 

Η Τρίηη γενιά (3G): Μεηαθορά δεδομένφν ζε συηλές ηατύηηηες 

 

Καζώο νη άλζξσπνη άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην θηλεηό ηνπο 

ηειέθσλν όιν θαη πεξηζζόηεξν ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο ε αλάγθε γηα 

λέεο πξνεγκέλεο ππεξεζίεο θαη πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν θάληαδε 

επηηαθηηθή. Έηζη, ηα πξώηα ρξόληα ηνπ 21νπ αηώλα είδαλ ηελ ηερλνινγία 

λα εμειίζζεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν, κε απνηέιεζκα ηελ παξνπζίαζε 

ηεο 3εο γεληάο θηλεηήο ηειεθσλίαο (3G). Νέεο ζπζθεπέο κε 

πεξηζζόηεξεο θαη αλαβαζκηζκέλεο ιεηηνπξγίεο, πνιπκέζα, κεηαθνξά 

παθέησλ δεδνκέλσλ από θαη πξνο ην θηλεηό ηειέθσλν, κεγάιε 

ζπλδεζηκόηεηα, πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, απνζηνιή θαη ιήςε e-mail, 

είλαη κεξηθέο από ηηο λέεο δπλαηόηεηεο ηεο 3εο  γεληάο ζπζθεπώλ θαη 

δηθηύσλ. 

 

 


