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Α) ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - Α΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Ως εξεταστέα ύλη ορίζεται η παρακάτω από το εγχειρίδιο Αρχαίοι Έλληνες 
Ιστοριογράφοι (Ξενοφών, Θουκυδίδης) των Κ. Διαλησμά, Α. Δρουκόπουλου, Ε. 
Κουτρουμπέλη, Γ. Χρυσάφη: 

1. Εισαγωγή 

α) Κεφάλαιο Β΄: Θουκυδίδης Ολόρου Αλιμούσιος 
(1. Η ζωή του - 2. Το έργο του. Ενδιαφέροντα και ιδέες - Μέθοδος - Η δομή του 
έργου. Ο χρόνος της σύνθεσής του - Γλώσσα και ύφος) 

β) Κεφάλαιο Γ΄: Ξενοφών Γρύλλου Ερχιεύς (1. Η ζωή του - 2. Το έργο του. 
Ενδιαφέροντα και ιδέες). 

2. Κείμενα 

α) Θουκυδίδου, Ιστορίαι, Βιβλίο 3ο, με βασικό θεματικό πυρήνα: 

Ισχύς και δίκαιο, η «ηθική» του πολέμου 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
Κεφάλαιο 70 (μόνο από μετάφραση) 
Κεφάλαιο 71-73 
Κεφάλαιο 74 
Κεφάλαιο 75 
Κεφάλαιο 78 (μόνο από μετάφραση) 
Κεφάλαιο 81 
Κεφάλαιο 82-83 (μόνο από μετάφραση) 

β) Ξενοφών, Ελληνικά, Βιβλίο 2ο, με βασικό θεματικό πυρήνα: Στρατιωτική 
υπεροχή και πολιτική κυριαρχία 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
Κεφάλαιο 1. παρ. 16-32 (μόνο από μετάφραση) 
Κεφάλαιο 2. παρ. 1-4 
Κεφάλαιο 2. παρ. 16-23 
Κεφάλαιο 3. παρ. 11-16 (μόνο από μετάφραση) 
Κεφάλαιο 3. παρ. 50-56 
Κεφάλαιο 4. παρ. 1-17 (μόνο από μετάφραση) 
Κεφάλαιο 4. παρ. 18-23 

Στην Α΄ Λυκείου οι μαθητές και οι μαθήτριες θα προσεγγίσουν και θα 
εμβαθύνουν, στο πλαίσιο της δομολειτουργικής προσέγγισης των πρωτότυπων 
κειμένων και σε άμεσο συσχετισμό με αυτά (κειμενοκεντρική προσέγγιση), στα 
εξής γραμματικά και συντακτικά φαινόμενα: 

Α) Γραμματικά φαινόμενα 
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• Φωνηεντόληκτα ουσιαστικά Γ κλίσης (μονόθεμα) 
• Φωνηεντόληκτα ουσιαστικά Γ κλίσης (διπλόθεμα) 
• Υγρόληκτα ουσιαστικά Γ κλίσης (διπλόθεμα) 
• Ανώμαλα ουσιαστικά 
• Επίθετα Γ κλίσης (φωνηεντόληκτα, αφωνόληκτα και ενρινόληκτα). Κλίση 
μετοχών 
• Ανώμαλα παραθετικά επιθέτων και επιρρημάτων 
• Αντωνυμίες κτητικές 
• Κλίση συνηρημένων ρημάτων σε -άω, -έω και -όω. Σχηματισμός των άλλων 
χρόνων 
• Αόριστος Β 
• Παθητικός Μέλλοντας Α και Παθητικός Αόριστος Α 
• Ρήματα υγρόληκτα και ενρινόληκτα. Σχηματισμός Μέλλοντα και Αορίστου 
• Σχηματισμός Μέλλοντα των σε -ίζω ρημάτων 
• Σχηματισμός συντελικών χρόνων αφωνόληκτων ρημάτων. 

Β) Συντακτικά φαινόμενα 

• Κατηγορούμενο. Γενική κατηγορηματική. Επιρρηματικό και προληπτικό 
κατηγορούμενο 
• Αντικείμενο άμεσο και έμμεσο. Σύστοιχο αντικείμενο. Κατηγορούμενο του 
αντικειμένου 
• Απαρέμφατο έναρθρο και άναρθρο. Απρόσωπη σύνταξη 
• Μετοχές: κατηγορηματική και επιρρηματική. Συνημμένη και απόλυτη 
• Β όρος σύγκρισης 
• Ομοιόπτωτοι - Ετερόπτωτοι ονοματικοί προσδιορισμοί 
• Επιρρηματικοί προσδιορισμοί (εμπρόθετοι, πλάγιες πτώσεις) 
• Παρατακτική - Υποτακτική σύνδεση 
• Δευτερεύουσες ονοματικές προτάσεις (είδος, εκφορά, λειτουργία) 
• Δευτερεύουσες επιρρηματικές προτάσεις (είδος) 
• Υποθετικοί λόγοι (εντοπισμός υπόθεσης - απόδοσης). 

 

3 / 11



Α) ΙΣΤΟΡΙΑ - Α΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Ι. ΟΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΓΓΥΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ 
2. Η Αίγυπτος [Το εισαγωγικό σημείωμα δεν συμπεριλαμβάνεται στην εξεταστέα ύλη] 
2.1 Η χώρα, 
2.2 Οικονομική, κοινωνική και πολιτική οργάνωση, 
2.4 Ο πολιτισμός 
ΙΙ. ΟΙ ΑΡΧΑΙΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ 
1.2. O Mυκηναϊκός πολιτισμός 
2. Η αρχαία Ελλάδα (από το 1100 ως το 323 π.Χ.) [Το εισαγωγικό σημείωμα δεν 
συμπεριλαμβάνεται στην εξεταστέα ύλη] 
2.1. Ομηρική εποχή (1100-750 π.Χ.), [εκτός από την ενότητα Οι μετακινήσεις (11ος-9ος αι. π.Χ.)], 
Ο πρώτος ελληνικός αποικισμός, Οικονομική, κοινωνική καιπολιτική οργάνωση, Ο πολιτισμός 
2.2. Αρχαϊκή εποχή (750-480 π.Χ.) 
2.3. Κλασική εποχή (480-323 π.Χ.): Οι υποενότητες:  
Η συμμαχία της Δήλου - Αθηναϊκή ηγεμονία,  
Η εποχή του Περικλή, 
ο Πελοποννησιακός πόλεμος (431-404 π.Χ.), 
Η κρίση της πόλης-κράτους,  
Η πανελλήνια ιδέα, 
Ο Φίλιππος Β΄ και η ένωση των Ελλήνων,  
Το έργο του Μ. Αλεξάνδρου, 
Ο πολιτισμός (Από: «Το μέτρο της πολιτιστικής ανάπτυξης… Το υψηλό επίπεδο έμπνευσης και 
δημιουργίας είχε τον αντίκτυπό του σε όλες τις μορφές της τέχνης.») 
 
ΙΙΙ. ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ 
1.2. Τα χαρακτηριστικά του Ελληνιστικού κόσμου (Οι υποενότητες: Τα βασίλεια της Ανατολής, Τα 
βασίλεια του Ελλαδικού χώρου, Οι πόλεις - κράτη, Οι συμπολιτείες δεν συμπεριλαμβάνονται στην 
εξεταστέα ύλη) 
2.1 Τα ελληνιστικά πνευματικά κέντρα 
2.2 Η γλώσσα 
IV. Ο ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ. ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ΚΑΙ ΡΩΜΗ 
3.3 Η ίδρυση της Ρώμης και η οργάνωσή της  
3.4 Η συγκρότηση της Ρωμαϊκής πολιτείας-Respublica 
6 Φεβρουαρίου 
V. OI MEΓΑΛΕΣ ΚΑΤΑΚΤΗΣΕΙΣ 
2.2 Οι μεταρρυθμιστικές προσπάθειες 
VI. Η ΡΩΜΑΪΚΗ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑ (1ος αι. π.Χ. - 3ος αι. μ.Χ.) 
1.1 Η εποχή του Αυγούστου (27 π.Χ. - 14 μ.Χ.): Η ισχυροποίηση της κεντρικής εξουσίας. Το 
πολίτευμα και οι στρατιωτικές μεταρρυθμίσεις 
1.2 Οι διάδοχοι του Αυγούστου (14-193 μ.Χ.): Από: «Το ρωμαϊκό κράτος από το θάνατο του 
Αυγούστου… και ο Γάιος, ενώ άλλοι αργότερα, τον 4ο αι. μ.Χ.» 1/3 
2. Η κρίση της αυτοκρατορίας τον 3ο αι. μ.Χ.: μόνο το εισαγωγικό σημείωμα. 
Τέλος Φλεβάρη 
VII. H ΥΣΤΕΡΗ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ (4ος - 6ος αι. μ.Χ.) 
1.1 Ο Διοκλητιανός και η αναδιοργάνωση της αυτοκρατορίας 
1.2 Μ. Κωνσταντίνος: Εκχριστιανισμός και ισχυροποίηση της ρωμαϊκής Ανατολής 
1.4 Ο εξελληνισμός του Ανατολικού Ρωμαϊκού κράτους 
1.5. Η μεγάλη μετανάστευση των λαών. Το τέλος του Δυτικού Ρωμαϊκού κράτους (Μόνο την 
υποενότητα. Το τέλος του Δυτικού Ρωμαϊκού κράτους) 
2.2 Η ελληνοχριστιανική οικουμένη 
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ΦΥΣΙΚΗ Α ΛΥΚΕΙΟΥ. 

ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΚΙΝΗΣΗ  
1.1.5 Η έννοια της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση  
1.1.6 Η έννοια της μέσης ταχύτητας  
1.1.7 Η έννοια της στιγμιαίας ταχύτητας  
1.1.8 Η έννοια της επιτάχυνσης στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση  
1.1.9 Οι εξισώσεις προσδιορισμού της ταχύτητας και της θέσης ενός κινητού στην 
ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση  
1.2 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΕ ΜΙΑ ΔΙΑΣΤΑΣΗ  
1.2.1 Η έννοια της δύναμης  
1.2.2 Σύνθεση συγγραμμικών δυνάμεων  
1.2.3 Ο πρώτος νόμος του Νεύτωνα  
1.2.4 Ο δεύτερος νόμος του Νεύτωνα ή Θεμελιώδης νόμος της Μηχανικής  
1.2.5 Η έννοια του Βάρους  
1.2.6 Η έννοια της μάζας  
1.2.7 Η ελεύθερη πτώση των σωμάτων  
1.3 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ  
1.3.1 Τρίτος νόμος του Νεύτωνα. Νόμος Δράσης - Αντίδρασης  
1.3.2 Δυνάμεις από επαφή και απόσταση  
1.3.3 Σύνθεση δυνάμεων στο επίπεδο  
1.3.4 Ανάλυση δύναμης σε συνιστώσες  
1.3.5 Σύνθεση πολλών ομοεπιπέδων δυνάμεων  
1.3.6 Ισορροπία ομοεπιπέδων δυνάμεων  
1.3.7 Ο νόμος της τριβής  
1.3.9 Ο δεύτερος νόμος του Νεύτωνα σε διανυσματική και σε αλγεβρική μορφή  
2.1 ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  
2.1.1 Η έννοια του έργου  
2.1.2 Έργο βάρους και μεταβολή της κινητικής ενέργειας 
 2.1.3 Η δυναμική ενέργεια (έως και τη σχέση 2.1.9)  
2.1.4 Η μηχανική ενέργεια (έως και τα έντονα γράμματα: “Αν ένα σώμα κινείται μόνο με την 
επίδραση του βάρους του η μηχανική του ενέργεια παραμένει συνεχώς σταθερή”)  
2.1.5 Συντηρητικές (ή διατηρητικές) δυνάμεις  
2.1.6 Η Ισχύς  
2.1.8 Η τριβή και η μηχανική ενέργεια (έως και την έκφραση «Έτσι κάθε φορά, που λόγω 
τριβών η μηχανική ενέργεια ενός σώματος ελαττώνεται θα έχουμε αύξηση της 
θερμοκρασίας του») 
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ΥΛΗ ΧΗΜΕΙΑΣ Α ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 2023-2024 

«ΧΗΜΕΙΑ Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ» των Σ. Λιοδάκη, Δ. Γάκη, Δ. Θεοδωρόπουλου, Π. 

Θεοδωρόπουλου, Αν.Κάλλη, έκδοση ΙΤΥΕ «Διόφαντος» 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: Βασικές έννοιες 

1.1 Με τι ασχολείται η Χημεία. Ποια η σημασία της Χημείας στη ζωή μας. 

1.2 Γνωρίσματα της ύλης (μάζα, όγκος, πυκνότητα). Μετρήσεις και Μονάδες 

1.3 Δομικά σωματίδια της ύλης – Δομή ατόμου- Ατομικός αριθμός – Μαζικός αριθμός 

–Ισότοπα 

1.5 Ταξινόμηση της ύλης – Διαλύματα- Περιεκτικότητα διαλυμάτων – Διαλυτότητα 

Συμπεριλαμβάνεται μόνο η υποενότητα «Διαλύματα – Περιεκτικότητες Διαλυμάτων» 

(Γενικά για τα διαλύματα – Περιεκτικότητες Διαλυμάτων – Εκφράσεις περιεκτικότητας- 

Διαλυτότητα). 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: Περιοδικός Πίνακας – Δεσμοί  

2.1 Ηλεκτρονική δομή των ατόμων. 

2.2 Κατάταξη των στοιχείων (Περιοδικός Πίνακας). Χρησιμότητα του Περιοδικού 

Πίνακα 

2.3 Γενικά για το χημικό δεσμό. – Παράγοντες που καθορίζουν τη χημική 

συμπεριφορά του ατόμου. Είδη χημικών δεσμών (ιοντικός – ομοιοπολικός). 

2.4 Η γλώσσα της Χημείας-Αριθμός οξείδωσης-Γραφή χημικών τύπων και εισαγωγή 

στην ονοματολογία των ενώσεων. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο: Οξέα-Βάσεις-Άλατα-Οξείδια 

3.3 Οξείδια 

3.5 Χημικές Αντιδράσεις 

Συμπεριλαμβάνεται το σύνολο της ενότητας, με την ακόλουθη εξαίρεση:Από την 

υποενότητα «Χαρακτηριστικά των χημικών αντιδράσεων» συμπεριλαμβάνεται μόνο η 

παράγραφος: «α. Πότε πραγματοποιείται μία χημική αντίδραση;» 

3.6 Οξέα, βάσεις, οξείδια, άλατα, εξουδετέρωση και… καθημερινή ζωή. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο: Στοιχειομετρία 

4.1 Βασικές έννοιες για τους χημικούς υπολογισμούς: σχετική ατομική μάζα, σχετική 

μοριακή μάζα, mol, αριθμός Avogadro, γραμμομοριακός όγκος 

4.2 Καταστατική εξίσωση των αερίων 

4.3 Συγκέντρωση διαλύματος – αραίωση, ανάμειξη διαλυμάτων 

Η καθηγήτρια 

ΜΗΛΙΑΡΑ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
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ΥΛΗ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ  

1. ΒΙΒΛΙΟ ΜΑΘΗΤΗ ΣΕΛ. 14-111 

2. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ: PAST TENSES, CONDITIONALS, ADJECTIVES, 

ADVERBS 

3. VOCABULARY AND DERIVATIVES 

4. WRITING (ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ & ΦΩΤΟΤΥΠΙΕΣ) 
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