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Elcaywyn

Opiouog tov adAnTicpov: O aOANTIGROS EIVOL 1) GUGTNLOTIKY COUOTIKY] KOAMEPYELL
Kol OpAon UE GUYKEKPIUEVO TPOTMO, UE OKOTMO TNV VYIGTH COUOTIKY OmOd00T, MG
enidoon o€ aOANTIKOOG aydVeS, 6T0 afANTIKO Kot Kovmviko yiyvesOau . [TapdAinia o
abAntiopoc eivor évag kowvovikdg Beocpoc o omoiog aviikotonTpilel T dedouévn
KOwmvio Kot TOV TOMTIGUO TNG
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AOInTiKn dwwpBopa

v abAnTikn  dwebopd  cvumepriauBdvovror  Xtnv  abAnTikn  dagbopd
ovuneptrapupavovtat: Yrapyoovv 600 enimeda yio va otnbet évog ayovog. To mpdto
elval mpo@ovéc, dmPodoKelc Tovg abANTEG N TOV SLOUTNTH TPOKEUEVOL VO £YOLV
petopévn amodoon. To devtepo eminedo elval vo GTNGEIS TNV GTOYNUOTIKY 0yopd
€101 OoTe Koveig vo unv yvopilet Tt kavels. Avtd amoutel TpayUoTiKES IKOVOTNTES Kol
VILAPYOLY OAOKANPES eTOupEieg oL Exovv cuotabel Yoo va fonbovv OGovg GTivovV
ayyviow oAAG Kol tovg emayyeipatiec TCoyad0pOVE TPOKEEVOL VO KPOPoLV Ta.
novtopiopata tove. [Hapdvopo otoiynua / Eémivpa Bpdukov ypnuatoc O apynyoc,
TOL GTEAEYN TOV, TOL YKPOUT «EPYOUGING» OV OVOAUUBAVOVV VO QEPOLV EIC TEPUS LLOL
TOAVTAOKT OAAG €EAIPETIKA KEPOOPOPO OmMOGTOAN. TO OTNGIO TOV AyOV®V, TO
opdvouo TCoyapiopa (oTolyNua) o€ oTONE, eV Elval Hiot SOVAELN Y10l EPUCITEYVES
OAAG U0 KETTOLYYEALLATIKT OpaoTNPlOTNTA UE EKaTOppOPLO KEPOT. Tavtdypova Lo
emyeipnon moAvmAdoKaun mov mepthapuPdvel omd Kakomolovg pe Befapnuévo moviko
UNTPDOO MG KEMANGUOVES) TOOOGPUIPIOTESG Kol SLoUTNTES TPOOBVUOVS VO AVTOAALEOVY
™V &VaoyOANGY] TOLG UE TO TOOOCPULPO UE eCACOAAION TTAPEVOLOL YPNUOTOS, TNV
010 dpa TOV T APEVTIKA TNG KOUTIVAG EEMAEVOLY UEGH TOV GTOLYNLOTOS BPOLKO
YPNL TTOV €YOVV KEPOIoEL amd AALES eykANUaTIKEG Opactnprotntes. Oyt évag, ovte
d00 aALG elkoot Tpamelicol Aoyaplacpol TpoEdpwv

ouddwv Oa avoiEovv agov @épovtal vo £xovv avauiEén otnv vrobecn oTNUEVOV
oy viowwy. Tnv 0w dpa €el oynuartiotel Mota pe 1000 ovouato mov €yxovv
OTOYNUOTICEL TAPAVOUN CE «TEPLEPYOVS» AYDVES. AlyTva oTIC HIKpEG Katnyopiec H
O «AEMTN» KOL... VIEMKATN dOVAELL YiveTal amd Tovg «dtapbopeicy. Avtovg mov Oa
EVIOTIOOVV TOVG EVEMIPOPOVS GTO €VKOAO YPNUO TOSOCPOPIGTEG, TPOTOVNTEG,
drontntég ko Topdyoviec. Ot mpofoleis Tov «drapbopéwv» oTpépoviat GuVNHOMS TPOg
TIG KpOTEPES Katnyopiec, amd T B” EOvikn kot kdtw, 6mov o1 epyaciaxéc cuvOnkeg
etvar dVoKOAEG, Ol apOPBEG MKPES Kol GLYVA EMGEAAELS, EVAD 1 TOYN TOV TOIKTOV
eCapthron og peydro PBabud and moapdyovreg cuvnOicpévoug amd ta (Tod0cPoPIKd)
YEVOQAOKLO TOVG G€ Teplepyeg cuvaAlayES. XTig katnyopieg avtég Ppickovtar mo
€0KOAOL Ol TOUKTEG TV OTOI®MV TO TOS0GPUIPIKO TapOV Kot PEALOV givarl af€Paio ko
UTOpOLV O GveTo Vo Yivouv LOYEIplOL TOV APEVTIKOV oAAL Kot dte@Bapuévav
pévatlep. H mpdokinon yio coppetoyr| o€ £va GTNUEVO Toyvidl, EKTOC oo TO YPNUa,
pmopel vo. cuVodELETAL KO OO TNV LLOGYEST YOl [0 KOAN LETOYPOON 1 Yo T
G EAAION TNG TOPALOVIG TOV TTOUKTN 6TV opdda Tov depBapuévov mapdyovra. H
GpVNOTN TOL TOUKTN VO... VTOKOVGEL GTIG EVIOAEG TOV «dtopBopéay 1 Tov Tapdyovia
UTOPEL VO TOV KOOTIGEL TNV OMOUAKPLVGT TOV OO TNV OMHAdN 1 OKOUN Kol TNV
KOTOGTPOPY] TNG EMAYYEAUATIKNG KAPLEPAG TOV OO TO KUKAMLLO, TO OTOI0 UTOpEl va
eléyxel opadeg, mopdyovreg kot pavatlep. Ov «dpbopeicy mpoomabodv va
TANGCLAGOVY TOIKTEG LE EMPPON OTOVG GULUTAUKTEG TOLG KOl O)l TITGIPIKAOES Kot
VIOQEPTOVE GTNV OO0l
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AOAHTIKH BIOMHXANIA

To abAntikd marketing ywpiletol o€ Tpelg Toueic dtopdpwv mpoidvtwy. To Tpito givar
n wpomdnon tov abinticpov H dedtepn aopd ™ ypfon TV  aOANTIKOV
oPYOVAOGE®V, AOANTIKEG OUAOES KOl LEULOVOUEVOLG 0OANTES Yoo TV TTpomOnon ob
Yo TO Koo, TPOKEWEVOL va. avénbet 1 coppetoyr. To abintikd marketing onuepa
Bpioketon o otddlo avamtuéng pe pokpompobeoun mpoomtikn. O abAnTiopnog
avaueepnnta arotedel onuepa €va 1oyvpotato epyareio marketing, to omoio divet
™ SuvaToOTNTO G ETOPELEG KO TPOTOVTO Vo evouvaumcsovy to, brand names tovg. H
oTPOPN TOV JENMEOUEVOV TTPOC OTIONTOTE OOANTIKO, £ivol TAEOV TOCIPAVIG Kot
oev umopel mapd vo omoteAel onuovtikd OmAo Yo T ovvéxewn. H maykdopio
abAntikn Pounyovio omacyoAel ofuepo meplocoTEpa amd 4,5 €KOT. OTEAEYM, WE
€VPOC OPUCTNPLOTNTO®V TETOLO TTOL VO, KOTATAGOETOL TNV 251 001 avAUesH OTIC
vrorowmeg Prounyavieg kot 1o abAnTikd mpoidv amoterel to 2,6% TOL SeBVOLG
eumopiov. Yrapyel o oepd amd dAlovg mapdyovieg mov Ba kabopicovv to eminedo
NG OVATTLENC TTOV AL TN oTyun e&eMooetot Yo To abAntikd marketing. Kot avtol
etvan n e€eldikevon), To EMMEDO TAPOYNS VINPESIOV, 1 dSLVATOTNTO GYEIAGUOD VEMV
OploemV, o1 QPPECKIEC 10€eC Kol 1 OLVATOTNTO VAOTOINGNG, TO TEANTOAOYLO0, Ol
onuodcileg oyéoelg kKar m opyavetiky ooun. Eva amd ta 0épata mov £xer vo
OVTILETOTIGEL 1 YopMYio 61N cvyypovn enoyn €ivon to ambush (evédpa) marketing.
XPNOIUOTOLDVTAC TO, Ol ETOUPEIEC TPOSTAOOVV VA, dINUOVPYNGOVY TV OVTIANYN OTL
ovoyetilovtor pe €va yeyovog ywpic va givar yopnyoi tov. Metd amd £pgvva mov
npaypatoromOnke otovg Xeyeptvovg Olvumiakovg Aywveg oto Naykdvo to 1998
dwmotdinke 0Tl o1 KatavoA®tég Ouundnkav mEPIGCOTEPO TOL TPOIOVTO, TOL
‘TAYOELTIKOD  HAPKETIVYK Tapd TV enionuov yopny®v. To ambush marketing
umopet va £xet Tig €€Mg LOPPEG:

1. Xopnyia ¢ avapuetdooong Tov YeyovoToc.

2. Xopnyio vrokatnyopiog HEca 6To yeYOVOS (.. yopnyio pog pHeydins opndoog o
oyxéom pe t yopnyia 6Aov tov TpwTadApaTog N yopnyia evog abAnt ce oyéomn ue
OA0 TO AOANU).

3. Anpovpyios GNUEVTIKOD TPO®mONTIKOD YEYOVOTOC, XPOVIKE Kol TOTKE TOPEAANAO
LE TO peYAAo yeYovog.

O porog ™¢ abAnTikng yopnyiag Xtov afANTIocnd 6€ TayKOGU KApaKo Kuplapyel n
1AM TOL AVEAVOLEVOL OVTOY®VIGHOD, TNG EVIOVOTEPNG EVAGYOANCNG LE TOV TOUEN
avto, Kabmg Ko g avalnmong vymidtepns kot kalvtepng enidoons. H taon avt)
emeépel ™ Pobuaio didfpwon TV otdoewv, aflOV Kol SOU®Y TOV OOANTIKOD
EMOOVG, TOL "ePACITEXVIGUOV", KOl TNV VTOKATAGTACT TOLG amd afieg Kot OOUES
amokoAlovpeveg "emayyeALOTIKES". AKOUN, O OAEC TIG YMOPEG TOL KOGUOL O
abAnTiopoc petatpénetor amd meplioprokd Ko Oyt wiaitepa ‘allokod’, oe facitkd Ko
Eviovo, 0E1000TNUEVO BEoUO, amOKTA Y1o. TOALOVG avOpmdmovg Opnokevtikd oyeddv
voOnua, oL Yot TOALOVG AmOTEAEL TNV KVPLOTEPT dPACTNPLOTNTA TTOV divel vonua 6
o1 (o1 Tovg, amd TNV omoia avTAoVDV gvuyapioTnon kot PACEL TG OTOL0G GLYKPOTOVV
NV ToTOTNTA ToVG. Méoa g avtd AOUOV TO TANUGIO TNG TOYKOGUOTOINGoNG Kot
EMYEPNUATIKNG / EUTOPIKNG a&lomoinong Kot S1acvvIESG TOL 0OANTIGHOD HE PEYAAO
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(QAGLLO OIKOVOUIKOV Kot Ol LOVO GUUPEPOVTMOV, NTOV OVATOPEVKTO Vo avamtuydel
Kot va, eEeAyOel to abAnTikd papketivyk. EE€yovca BEomn kot Wiaitepn Papvnta oTIg
dPaCTNPIOTNTEG TOV AOANTIKOV HAPKETIVYK KATOAAUPAVEL 1) aOANTIKY YopTYidL.

Ot yopnyleg avd tov KOGHO &xouvv avéndel onuoviikd Kot TpoPAémeTon TS M
avamTuEN TOV GYETIKOV KOVOLM®V Oa avédvetal cuveymg kobmc n véa texvoloyia
KAveL TN yopnyio akOpo o amoteAespatiky. EmumAéov 1 tkavotnta g yopnyiag va
ayyilel TOVG KATAVOAWMTEG GTOV EAEVOEPO ¥POVO TOVG OEV UTOPEL VO VTAYWVIGTEL TOV
TOPUOOGLOKO TPOTO SloPNUIoNS Kol avTtd Bo 0dnyNoel o€ akOR HEYOADTEP
avAmTuEN TG YOPNYIKNG EEAPTNONC. ZVUTEPACUO: ZTIG LEPEG LOG OAOC 0 AOANTIGUOC
Kvelton vtd v empela g abAintikng Propunyaviag aeov OAa ta abAnTikd copoateio
Kot ol aOANTEG vrooTnpilovTol amd xopNyoHS OV £XOVV MG GTOXO TNV TPOPOAN TV
TPOIOVTIMV TOVG GTO EVPVTEPO KOWVO

EKQUAIGLOC oTtov adANTIopd. Tu eivar 0 ekpulopdg otov abintiond; Expuiiopog
ovopaletor n 01pOopE TOL TPOKAAEITOL GTOV YMPO TOL OOANTIGHOV. XTIG LEPEG LOG
EMKPATOOV TOAALE QovOpeVa EKQUAMGLOD TO ONOl0L CUVEX(MS OVEAVOVTOL LE
amotélecuo TNV aAloimon tov abAnTKoD 1e®dovg kabm¢ Kot v vrofifacn Tov
abAntikng a&log g kébe yopac. Bacuéc meputtdoelg ekpuiopov eivar n e€ne:

1. Awpodokieg — AwpoAnyieg

2. IMopacmovdieg dtoutnTdv

3. Avapoikd — Ntomdpiopa

4. TtNuévol oymVEC

5. Owovopukd oy vioo

6. Bia, ®avatiopocg, [1aBog Altia kot apoppég
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EKOYAIXMOX

‘Onwg avagepnKapie TPONYOLUEVMS, OTIS HEPEG MaG o010 abANTIKO mepailov
VILAPYOLY TOAAG PatvOUEVE EKQVAIGLOY. Baoikod aitio 1 amovoio adAntikng tadeiog,
oniadn M avikavotta dtoyeipiong tov abANTIK®OV NTNUATOV, 01 dOAOTAOKIEG TOL
ovpPaivovv oto ynmeda Kol OgV SLMKOVTOL TOWIKA, KOl TEAOG 1 TOPOLGINCT) TOV
aOANTIGHOV ¢ KATL TO VIEPPVOIKO KOl AVTOY®OVIGTIKO. AAAO £va 0UTIO EKQPLAIGULOD
elval kot 1 advvapio popemong NOovg Kot yopaKTnpo amd TV TAELPE TV adAnTdVv,
Omov 00MYEL GTNV KOTAYPNON TAPAVOU®Y avVAPOAIK®OV ovcldv. EmmpocHétwg, m
TOPOVGIOOT) YELOO- WAVIK®OV ayaddV amoTeAEl aopun Yo tnv dnpovpyio tviprykmv
KOl OIKOVOLUK®V €EQmOTCEMV.

Avto emtvyydvetan pe v €cQUAUEVN TPOPOAN TV afAnTikov aétov and too MME
KOl TIC TOPAVOUES EVEPYELEC TOL EKTEAOVVTOL OO UEYOAON TPOCMOTO TNG AOANTIKNG
nyeciag. Tpomor avrpetomong: Q¢ avBpomor mpémer va evaucOntomombovpe,
OLVUPAALOVTOG OTN TPAYUATOTOINGN KUADTEP®V OOANTIKOV CLUVONKOV. XVVETMOC,
TpéMEL vo. evnuepmbovue ®oTe vo cuveldnTomomoovue v aéia tov abinticuov.
AvTo Ba Exel G AMOTELEG O VO TNPOVVTAL OWGTNPA O Kavoveg kKabe abApotog Ko
VO, EKTIUNCOVUE TPAYUOTIKE TNV afAnTikn pog wortopia. Emiong kpivetal anapaitnto
va. 000el éppaon otov epactteyvikd aOANTIGHO a@oD TOAAEG TPOKUTUANYELS
onovpyovvion avdpeca oe aBANTEG o1 omoiot dev PAETOVY emaryyEAUATIKA TO GOAN L
mov akolovbobv. H 1ootiun mpoPoin 6Awv tov abinudtov and 1o MME kot
ocwot afAntikn todeia Oa pog Bondcovy 6TV amoPLYN TOL EKPUAGLOV.
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Ntomvyk

«NTOTIVYK €lvarl 1 YPNOIUOTOINGT OmUyOPEVUEVDV QUPUAK®YV 1 HEDOd®Y GTOV
abAnTIoHd yio v avénon e abAnTikng amddoons. To viomvyk mepthapPaver
¥PoN N Tapovcio. o€ cCOUATIKO detypo evog afANT, OTOLUCGONTOTE OTOYOPEVIEVIC
oVGiag 1 amayopevéEVNG LeBOdoLY

To viomvyk @aivetol va eivarl TATId S1aded0UEVO GTOV Oy®OVICTIKO 0OANTIGUO, TOGO
TayKoouimg, 660 kot otnv EALGSa. Eivar puowkd yio pua tétota dpaotnplotnta vo
unv vrdpyovv oakpiPp otoyeio. O opOuds TV OeTik®V  JEYUAT®V OV
JTIOTOVOVTOL OO T VO TOV KOGHO OVOyVOPIGUEVO EPYACTPLO EAEYYOV VIOTIVYK
(2.000-2.000 t0 %pdVO) VIOTIUG CUPDS TOVG AOANTEG TOV TPOYUOTIKG YPNCULOTOIOVV
amoyopevéveg ovoieg 1 neBddoVG, a@ov vrdpyovv TOAAOL TPOTOL ATOPVLYNG TNG
aviyvevoNg TOVG.

[Mopd ™ @owopevikn évtoon tev mpoonafeidv mov yivovtol 6 TayKOCUIO Kot
ebvikd emimedo yloo TNV KOTOTOAEUNOT TOL VIOMVYK, 1 KOWNH YVOUN Kot 1
EMGTNLOVIKT KOWOTNTA TIS OVTLETOTILOVY pe OA0 Kot peyoldTepT dvomioTic, AOY®
TV evoeiewv OTL oL approOdIEG apyés (T060 KLPEPVNTIKEG, OGO KOl LN KLPEPVNTIKEG)
«KOVOLV TO OTPOPd LLATIO OTIC GYETIKEG TaPaPLdoels.

Na 000 amooeilelg g andcTaong AOy®V Kot £pywv 6To OEHa TG KATATOAEUNONS TOV
VIOTIVYK:

I.H Evpomnaik 'Evoon ovéoteile v mopoamépo  ypnpotoddton OAwv Ttov
TPOYPOUUAT®OV  KOTO TOV VIOMWVYK emiKoAovpevn vopkd mpoPfinuota. Ta
TPOYpappaTO aVTA TEPIAAUPavay €pguva Y. TO TG 0 EAeYx0g viomvyk Ba yivel
OOTEAECUATIKOTEPOG KOl EKTOLOEVTIKEG KOUTAVIEG Y10 TNV EVNUEPWOCT TV VE®V
avOpOTOV YOP® Omd TIC TAPEVEPYEIEC TOV VIOTIVYK, KATL TOL Bewpd éva amd ta Alya
omAa Tov dlafétovpe 6ToV TOAENLO AVTO.

2. O apvidloTikdg €Aeyyoc, €vo GAAO OTTAO KOTA TOL VIOTVYK (KU éva omd To
OTOTEAECUATIKOTEPA), VTOAEITOVPYEL AVAPEPOUOL GTOV ATPOESOTOINTO EAEYYO TV
abANTOV KoTd TN SEPKELN TNG TPOETOUAGING, O OTOI0G TOVE OTEPEL TNV vKapia Vo
TPOETOYLOGTOVV Y10l TNV ATOPLYN TNG OTOKAALYNG TOV VIOTIVYK WE TN XPTO1 OVCIDV
Kot LEG®V GLYKAALYNG.

Otav o véog avBpomog Balel movm am' dAa TV TPOCOTMIKY ETTLYIN LE OTOL00NTOTE
KOGTOG Kot ad KAT® TNV 0E0TPEMELD KoL TV LYEla Tov, ival AOYIKO Vo EVOMGEL Kot
OTOV TEPUGUO TOV VIOTIVYK. AVTO HaG @EPVEL 6TO (TN TN TPOSMOTIKNG EVOVVIG
TOV KaBEVA, TOV TAVTO VTAPYEL TEPA OO TN CLALOYIKN.

Anpo@iréctepa oA LOTA 0VE OTTAOO0VC:

1. TToddopapo 2. Kpiker 3. Xokel eni yoptrov 4. Tévig 5. Bokei 6. ITvyk Ilovyk
(emrpanélio avtioeaipion) 7. Maéilunod 8. T'kodp 9. Mrdoketr (kailabooceaipion)
10.Apepikdviko ToddGpa1po

Anpogpiiéotepa abAnpoToL:
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[Todocpaipo 3,5 d1g. Evponn, Agpikn, Apepiky, Acia

2. Kpiker 2.5 d16. Acia, Avotpario, Evponn (kvpiog Hv. Bacilelo)

3. Xoxel eni y0ptov 2 1. Evponn, Agppikn, Avoetporio, Acia

4. Tévig 1 016. Evpomn, Aeppikn, Acia

5. Boiet 900 ex. Evpann, Apepikn, Avotpaiio, Acia

6. EmurpanéCio aviiopaipion (mvyk-movyk) 850 ek. Evpdnn, Agppikn, Apepikn, Acia
7. Mrélumol 500 ex. Apepikn, Acia (Lovo lommvia)

8. I'koro 450 ex. Evponn, Auepikn, Acia

9. Mrdoket 400 ex. Apepwkn, Evponn

10. Apepikaviko [Toddcpaipo 400 ex. Apeptkn

Nootpormia kKol copmepLpopa adinTi):
1. Na Xéferon tov Ilpomwovyti tov, vo. tov Eumotedetor kar vo, Yraxover otig Oonyleg
Ko Ti¢ 2opfoviég Tov.

2. No. Xéfetou kot vo Ayamdel mpoypatika tov xwpo mov ableito, datnpoviog tov
avro, kodopo.

3. Na givar Etdikpiviic mpog tov Ilpomovnti tov, 0rnms kot vo. ov{ntael pali tov toyov
amopies N TpoPfinuata Tov Tov

ATOCY0A0DV Kol TO. OWOIO. QmOTEAODV ouTio. UEIWONS TS 0OANTIKNG TOV
OTOO0THG.

4. Mo avoioufaver tig EvBoveg tov, axoun xai yio. toyov aoynun owoooal tov Kot T
OLGPKELO. TG TPOTOVHTHG.

5. Na uéber vo. Gétet atdyovs 0borolovg, Oyt ouwg axatopbmtong.

6. Na mpoomalei ovveys yio. ta KOAVTEPO OLVOTO GWOTELEGUO, YWPIS avto " vo.
onuoiver ott Oa givor TavTo 1) ViKy. Znuocio. 6ev Eyel TOGO TO ATOTELETUA, OO0 1 010, 1]
0100IKOOL0. EKUAONTNS K1 EVEPYOTOINONG VO, KATAANCOVUE OE OTO. AKOUN KO UEGO, OTTO
o nrra waipvovue Oetixd otoiyeia.

7. Na {nder omo tov Lpomovyth v emeiynon n ty exaveinyn (o Goknons, 0V
0EV TNV EYEL TANPOS KATAVONTEL

8. No. 2éfietou mépa. amo tovg mpomovnTés Tov, kabe Zvvalinty n Avtiraio v wpo e
TPOTOVIONS 1] TOV GYWVO.

9 No mailer Aixoio kor va Zéfetar tovg Kavoviauovs tov modoopaipov, 0iAG koi Thg
Axoonuiag yevikotepo.

10. No. unv xaver opvntikn Kpitiky, KOPOIOEVTIKG GYOALO. KOL VO UNV XPHOLLOTOLEL
aaynuo leéiloyio kou fio. Tpog Ttovg




AGAHTIZMOZ ZTHN ZYI'XPONH EIMOXH

2ovobintég 0 tovg Avtimdiong Tov.

11 Molig teleimoer 1 TPOTOVHoN § O AYOVAS VO, EVYOPIOTHOEL KOL VO. OTOYOLPETITEL
DiLiKa TOVG GOUTOIKTES Kal TOVS AVTITOAOVS TOD.

12. No. unv ooumeplpiépetar e eymioo Kol Vo, Uiy VOIGLETOL (HOVO VIO TIG OTOUIKES TOD
OVAYKEG.

13 No oxéptetor Lviloyika kot vo, evolapépetal yio, 10 kolo OAwv twv Zoumoixt@v
tov. H arouikn emtoyio oe éva opadixo
afinuo. uovo uéaa omo T GLALOYIKN ETTITUYIO. UTTOPEL VO TPOEADEL.

14. No mpoomobel movta, va elval GOVETNS KO VO OUUUETEYEL OE OlES TIG
0PaTTNPIOTNTES THS AKOONUIOS, TPOTOVHTELS KOl
OYWOVES KOl GALES EKONADTEIG.

15 No 2éfetou ko vo. unv avtiopa oTis omopaoels twv Aioaatntav.

1L.YTINOZX. Tovidyiorov okt (8) wpes dmvov. O emapkns VOYTEPIVOS DIVOS EIVOL
OTODOALOTEPOS omo ™mv wapoxoiovOnon
THAEOPOOTG.

2. ENAPEH HMEPAX. Xwotyy évopln e nuépos koi ozouixn vyiewvy IlAvoiuo
00VTIOV ,YPHY0PO VToayo, ppovtioa 700
oWUOTOS UOG.

3. YI'EINH AIATPO®H. Toxtikn o10tpopn ue Ppecko, ppoito, wues o0AGTES, UODPO
wout, yoa, kai yopuodvg gpodtwy. O1 wpes Tov poyntod Oa TpETeL Vo, EIVaL TOKTIKES KOl
XwpIS mopevoyinoelrs N olaxomes. Na tpwve tovldyiotov tpeis (3) wpeg mpiv iy
Tpomovnon

L@OUATIKA OPEAN

o KaAn puoikn| kotdotoom.

e Extévmon tov dyyovc. Eivar avoyvopiopévo amd Tovg mEPLGGOTEPOLG
Y1aTpovg Kot Kafnyntég 6t n doknon evoc afinuatog fondd otnv amofoin
Kot otV «Anopovid» kdmowov mpoPAfuatoc. To mavemommuo Duke yuo
TOPAOELY L. OVOTYEL TIG TOPTES TOV YLuUVASTNPiwV Tov OA0 TO 24MpO TNV
nepiodo TV eEETAGEWMV.

e Ae&iomra. Ta moudd avaykalovtar va pudbovv texvikés (my vipiumio o610
UTACKET) KO UE TNV EMAVAANYT] €E0GKOVV TNV LITOUOVT|, TNV ETYLOVH Kot
TNV PAVIOGi0 TOVG O TPOS T0 MG Bo KataPEépovy Tov 6TdY0 TOVS... Ta
afAnpota gtval évag evyaploTog TPOTOS va TAPEL TO Todi evyapicTnon Kot
Vo ookopicel onpoaviikd epyoieion ko pro aicBnon eAéyyxov, kATl
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véppetpo onuavtikd ot (onq tovg. Or pébodor «opapatiocpov» mov
TPOTEIVOVV O14POPOL TPOToVNTEG eEaicKkoVV TNV TOTN Kol TNV Qaviocio
TOVG.

e Yyieig ovvnOeiec. Ta aOAnpoTo (oG GEPVOLY GE EMOPT LE TO GO0 LOG KOl TO
TPOGEYOVUE TO TOAD, OTMOPEVYOVUE TO KOAMVIGHO, TO VOPKOTIKA, TO U
aropoitro pioka. To modl mov abAeiton Exel TEPIGGOTEPOVG AOYOVGS V. TEL
Oyt 6Ttav 0 QIAOG TOV TOV TTPOTEIVEL EVa «TOYAPIATKLY, £XEL GLVAIcONGN TOV
mOoa 1o TOALG €xel va ydoetl. Emiong 1o maudi mov abieiton pabaivel péocw
TOV KPO-TPOVUOTIGUOV TOL VO AKOVEL TO CMOMO TOL KOl VO TO TPOCEYEL,
HEPIKEG POPEG Ko VO TO YloTpevel (Otav ypelaleTon kabnuepivi aoknon
evoikodepaneiog).

[IpoowTika 0@WEAN

e Extypndron n wpoetopacio. To moudi abintig pabaiver v dtopopd peto&d
npoomdfelog Ko wavotrtoac. Avamtvccoetor 1 avtonefopyio kot M
EMiyvoon ¢ onuociog ™G koA mposToluaciag, oOtt PAémovv v
dpopd otV amddoocn Tovg. Mabaivouv arnd ta AN Tovg Kot d€xovtat mo
€0KOAOL ETOIKOSOUNTIKY KPITIKT), ©OC EPYOAEID TPOOSOV. AVATTOGGOLY Lia
aicOnom owoaiov Kot pro avtonemoifnon mov dev Paciletoar 6T0 deKavikt
TOV EYOIGUOD.

e Amodoyn. Efvor 6,1t koAidtepo vy vor pdabst o peAloviikdg evilkag va
aVTIHETOTICEL TIG KAKOTVYIEG KOl TIG AmOYONTEVGELS, £ITE OVTEG £pYOVTAL GE
LOPON WMKPOTPOVUATIGHOV, NTTOG OO AoToyn UmoAld. «YTapyeEL Tavta o
eEmoOpEVOg  ayovac.». Mobaivovv  emiong va  avtipetomilovv v
QTOYOT|TEVOT| €VOG TPAVUATICHOV 0AAG Kol ToV Tovo tovg. Oco mepvdel o
Kopog ¢ omobepamneiog, 1060 éva mpdyua yivetor Eexdbapo. Bacileoat
GTOV EQVTO GOV.

LUUTTEPLPOPA

e Evkaipia nyeciog. Mepikég @opéc 1o mondl pog yivetonr apynydg opddos kot
TOV Olvetat 1 Hovadikn gvKopio Voo SOKIHAGEL TOV €0VTO TOV, VO LETPNGEL
T SUVATA CMUELN KO TIG AOVVOALIEG TOV TOUKTAOV TOL OAAL KUPIMOG TIG OKES
1oV dvvhpels kKot advvapies (av pebvoel and eovsia) .H kabodnynon oag
Kot to. pafnuoto (ong o’avtyv v mepintwon givon avektipnta. H nyscia
Ba to Pondnocetl va avtipetoniost To OeTikd 1 apvnTikd oxdAa, va Tapet
evBbveg v TOL, VO OPYOVAOGCEL TTOLY VIO Kot €E600VE Kol Vo avamTHEEL
pa aicOnon tov dwkaiov. (EwddAime, dev Ba kpatnost t Béon yia woAD)

e Towtdtra Kou ooppomies. To va eloor pépog tov cvvorov elvar TOAD
ONUOVTIKO Yo Ta Toudd, o vo avikels. To va Aeg « Eipor koloppntio»
Exel peyoddtepn Popvunta 6TNV TOVTOTNTO Kol THV EIKOVO TOV E0VTOV LLOG
oo TO VoL AEPE OTTAG «KOAVUTTD)

o Alayeipton ypévov. Ot veapol abAntég EEpovv Ot €youv va KAVOLV TO
poonpotd tovg, va kotunfovv KaAd kot vo S1aeKedGooVV, 0ndTE deV Ydvouv
doxoma Tov Kapo tovs. [lpoypappatilovv

e MaBaivouv ™ onuocio tov «Bucidlm tdpa» Yoo vo arokopicom avpro. Eivar
N Paon S TPOCOMKNG EMTLYIOG OTNV KOWVOVIOL HOG KOl oo To
peyoAvtepa podnpato Cong.
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0 pOAo¢C TOV XOANTIGNOV:

O polog tov abAnticpod otnv modkn kot eenPikn nMAkio cvuPdriel oy
KaAOTEPN ToOTNTO (NG, EVIGYVEL TO OVOCOTOMTIKO GLGTNUA, TPOAAUPAvEL TNV
TOYLGOPKI, TO KOPOIOYYEINKA VOGTILOTO, KOUTATOAELE TO (yY0G Kol TNV KatdOAy”N
omv eviilikn (o1|. Eniong emdpd Betikd oty mposomikdTnTo TOL OIS0V, opov TOL
dwdokel Vv avtomelBapyio, TV OUASIKOTNTO, TOV OeUITO AVIOYOVIGUO Kot
AATPOVLIGHO, TOL eVICoYVEL TO aicOnua g QuAAag Kot TG cvvepyasioc. Bonbd to
ool v avTipetonilel pe tov 110 Tpdmo TNV NTTO KO TN VIKN, VO avoyvopiceL TO
TPOCHOTIKO TOL AAB0C, va dnpovpynoet Betikn ewova eavtov. Eva dAlo onpovtikd
O0peLOC OV TPOGPEPEL 1 AOANoN ot Lmn Tov TEd1oV Elvar ATl TOL diveTar ) evkapia
VO EKTOVOOEL TNV EVEPYNTIKOTNTA TOL OO TO EMPAUPNUEVO GYOMKO TPOYPOULLLLOL.
Avtég ehdyiotec dpeg ot efdopadoimg OmOTEAOVV OTIYUEG YOAAPOONGS, YOPAS Kot
draokédaong yuo To wondi. Tavtdypova, o abAnTiopdg epmvéel ota T Kol GTOVG
epnPoug vym mpdtvma cvumeppopds Ilpdtvma mov ayamodv kot céPoviar TNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG KOL TO OGO TOLG Y®Pig vrepPorés. Avtod tov €idovg T
TPOTLTOL ATOUAKPVVOLV TA OOl amd TIG SIAPOPES KATOYPNGELS TOL paotilovv v
Kowavio pog, OTmMG M KOTavOA®On oAKOOA Kol Komvoy kobd¢ Kol GAA®V 0vGLOV,
KaOdG Kot amd TV vIePPOAMKT Kot AGKOTN XP1OT TOV NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTN Kol
tov Internet.

NPQTAGAHTIEMOX(IAIAIKOX)-
AOAHTIZEMOX

Av Béhape va opicovpe Tov Tp@TafINTIGUO Bo Adyape OTL dev givan Timote GAAO mapd
aOANTIoHoC pe ayoviotikovg otoyovs. (OPIEMOX ITPOQTAGAHTIEMOY).

Avtog mov kdhver mpotadintiopnd €xel otdxo va Pertimbel o 1d10g étol doTE va
avVTOYOVIOTEL AAAOLG Kot Vo dtakpiOet.

INa to onuepvd modd mov otov eAevBepo (;) xpOvo Tovg dev UTMOPOVYV TAEOV V.
noi&ovv pumdda 1 Kovnyntd 6 yertovid, oAAd povo va Tai&ovv 6To computer Kot 6To
playstation, o aOANTIGUOC elvar TO KAAVTEPO AVTIOOTO GTNV APPAOCTLOL TNG ETOYNG, TV
TOLOIKN TOYLCAPKIaL.

Evepyerikéc Emodpaoceic:

* Towg movBevd aAlol éva moudl dev pobaiver koAvtepa 10 «Ta ayabd womolg
KTOVTOw. Mmopel va Egyeldcel ToV umopmd 1 T ROl 1 T0 040KOAO 0TO GYOAEio,
OAAG Oyl TNV pelovpa Kat To YPOVOUETPO TTov Oev Aéve moté yépata. H emruyia dev
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umopel va. givol amoTEAEGHO YVOPLIOG, «UAYKLACY, O10ptopol 1 KAnpovouds (Ommg
ovpPaivel TOAAEG POPES OTNV KOvmVvio Logc), aAAG Vo 10pdTa.

* To moudi pobaiver 4Tt Ko n HTTO Ko 1 awotvyio eivon péso oto moryvidl. Avtd mov
dev glval oTo oy viol etval ) mopaitnon.

* H dwyeipion tov dyyovg ivar €va GAlo onuoavtikd pddnua. Iptv tovg aymveg 1
KT TN S1PKELR TOVG, TO Ayyog gival TAvTa TapOV Kot o1yd-cryd 1o Toudi pobaivel va
10 drayepiletal.

* Mobaivel otnv avtoneBapyio mov eivor poika yio 6An Tov T {on

* Otav mpémetl va, ywpEoeL ApKETA TPAYLLOTO GTO YPOVO TOL NON omd TNV Uikpn NAIKia,
10 modt pabaivel va unv agnvel 1o xpoévo Tov va mnyaivel youévos. Kabe dpa

TNAEOPUGNC OV LTOKAOIGTAE 0 AOANTIGHOG Elvar YpLGAEL.

Arapopéc alinticuotv amo Ilpwtal@inticuo:

1. O mpodTog oKkomdg (N Pertimon) emttvyydvetal LOVo e £vo TPOTO: TNV TPOSTADELO.
O dev1epOg oKOMOG (M ViKN) emTLYYXAVETOL HE TOALOVS TPOTOVG, Omd TOLG OTOIOVG O
puovog Bepitdg eivar m mpoomdBero. Oror ot dAhor (Bpopiko moryviol, eSoyopd
dtonn Ty, viondpiopa, kKAT.) elvar abépttot.

2. To mpdto, Aowmdv, cuumépacpa mov Pyaivel eivar 0Tt €vag KaAdg abintig pmopet
va gtvar ko TpoTafintig (av €xel Kot To avaAoyo TaAévto), aAAd Evag TpOTOOANTNG
dev glvan amopoitnTo Kot KoAog afAnTis.

Apvyriéc Emiopdoeic:

1)  "Exet opvnukh emidpocn ©TN COUOTIKY OvATTLEN TOV TOSIOV
(draTpoukd mpofAnpata, kabvotepnuévn MPn, tprédda abAnTpLog)

2)  Emmpedlet apyntikd v avamtuoén de&lothtov

3)  Aokei ota Toudd WYoyoAOYIKn TEST KOt QYOG Y10l S1oKPIGELS

4) [Tpoxkoiel Kokmoelg AOY® emavalopufavopevng kot  £viovng
dpactnpoTTag (cOVOpopa VIEPYPNONG — OQAEYHOVEG Kot pPRIEELg

TEVOVTOV, KATAYLLOTO)

5)  Av&aver v mbavotnra vrepBepuiag (§xbeon otov Mo Kot QToyN
TPOGAN YT VAOTOC)

6)  Aev gyyvdron emtoynuévn abANTIKN Kaplépa 6To HEAAOV

7) Ixavomotlel kot evioybel TIC TPOCOOKIEC TV YOVEDV KOl TOV
TPOTOVNTMV KOl O)L TOV TOOLDV
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8) Amopovavel Kowovikd To  modid  e§outiog TV TOAD®POV
TPOTOVIGEMV

9)  Av&avel v mobovotTa Yoo LEALOVTIKY GOGTPOPT TOV TTotd10h
Omd TO OVLYKEKPIUEVO OYDOVIGHO M Kol TOV aOANTIOUO YEVIKOTEPQ
e€autiag yuyoroykng eEovbévaong.

08NYLEC YL £VTOVI] AOKIOT] TOWV TIALSLWV OO LK PT)
nAwkia;

1. ElebOepn ovppetoyn: To moudl va coppetéyel oty
“mpomdvnon”  aviroyo HE TO EVOPEPOV TOVL KO TIG
dVVOTOTNTEG TOV Y10 TO GLYKEKPUEVO GOAN QL.

2. Exmodevpévor mpomovntés: Eivar tkavol va Katastpdoovy
po “mpomdvnon” Yo Toudld Kot vo. avarTiEOVY GTAOKA TO
OmOPOITNTO COUOTIKA, TVEVUATIKG KOl YUXIKE YOpOKTPLOTIKA
evog eviilika aOANTY.

3. latpun moapaxoronon: Taxtikdg Eleyyog amd madiaTpo

(youyoxvnTiKn avamtuén, dToloy1o, enelcdola vephepuiog)
Kot 0pOoTadIKo (AOANTIKEG KOKADGELS, GHVOPOLLO VTTEPYPTOTG).
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BipAloypa@ia

(https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE
%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82)
(https://doukasschoolerevnitikesergasies.files.wordpress.com/2012/04/athlitismosl.pd

_(https://doukasschoolerevnitikeserqasies.fiIes.wordpress.com/2012/04/athIitismosl.p
df)
(https://doukasschoolerevnitikesergasies.files.wordpress.com/2012/04/athlitismosl.pd
f)

http://www.eleftheroupolifc.com/kappaalphanu972nuepsilonsigmaf-
sigmaupsilonmupiepsilonrhoiotaphiomicronrho940sigmaf-
alphathetalambdaetatau942.html

(https://www.dinfo.gr/%CF%84%CE%B1-10-%CF%80%CE%B9%CE%BF-
%CE%AC%CE%BA%CF%85%CF%381%CE%B1-
%CE%B1%CE%B8%CE%BBY%CEWAE%CE%BCY%CE%B1%CF%84%CE%B1-
%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD-
%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CEY%BF/)
(http://blogs.sch.gr/lyk-peir/files/2016/06/%CE%A4%CE%B1-
%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%ADY%
CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B1-
%CE%B1%CE%B8%CE%BBY%CE%AE%CE%BCY%CE%B1%CF%84%CE%B1-
PP.pdf)
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