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Αθλητικό Ιδεώδεσ 



















ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢ ΣΟΤ 
ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΙΔΕΩΔΟΤ΢. 

 Πρόταξη του κοινωνικοφ 
ςυμφζροντοσ και προϊθηςη 
των κοινωνικϊν 
αρετϊν(διάλογοσ), 

 Καλλιζργεια ηθικϊν αξιϊν 
και ψυχικϊν αρετϊν 
(πειθαρχία, 
ςεβαςμόσ),επιδίωξη τησ 
πνευματικήσ καλλιζργειασ. 

 Ενδυνάμωςη τησ 
ανθρωπιςτικήσ και αθλητικήσ 
παιδείασ, ϊςτε να υπηρετοφμε 
τισ αξίεσ του αθλητιςμοφ και να 
απορρίπτουμε τα ταπεινά 
ζνςτικτα που αλλοιϊνουν την 
αθλητική ιδζα. 

 



ΥΟΡΕΙ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗ΢Η΢: 

 Γαλοφχηςη με ηθικά 
πρότυπα, μετάγγιςη 
αξιϊν, επικοινωνία 
μεταξφ των μελϊν τησ 
οικογζνειασ, μφηςη ςτο 
φίλαθλο πνεφμα, οι 
γονείσ πρότυπα 
αθλητιςμοφ για τα 
παιδιά τουσ. 

 



ΥΟΡΕΙ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗ΢Η΢: 

 Ανάπτυξη μιασ ορθά 
προςανατολιςμζνησ παιδείασ,με 
ςτόχο την πνευματική 
καλλιζργεια και τη μετάγγιςη 
υψηλϊν αξιϊν και ιδανικϊν 
ςτουσ νζουσ. 

 Προϊθηςη τησ αθλητικήσ ιδζασ 
μζςω τησ εκπαίδευςησ: 
καλλιζργεια του ομαδικοφ 
πνεφματοσ, τησ άμιλλασ και τησ 
αυτοπειθαρχίασ. 

 



ΥΟΡΕΙ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗ΢Η΢: 

 Επαναπροςδιοριςμόσ τησ 
αθλητικήσ δημοςιογραφίασ, 
ενημζρωςη φιλάθλων, 
αντικειμενικότητα, προβολή 
αθλητϊν με ήθοσ, καταδίκη 
αντιαθλητικϊν ςυμπεριφορϊν. 

 Ενίςχυςη τησ αθλητικήσ ιδζασ 
με εκπαιδευτικά προγράμματα 
για τη ςτο αθλητικό πνεφμα. 

 Προβολή του αληθινοφ 
νοήματοσ των αθλητικϊν 
αγϊνων από τουσ 
πνευματικοφσ ταγοφσ. 

 




