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ΘΕΜΑ: «Υγεία και 
Ευρωστία» 



• Αμερική 
• Κολόμβος 
• Υπόλοιπος κόσμος 



• Πούρο 
• Τσιγάρο 
• Ναργιλές 
• Ηλεκτρονικό 
    τσιγάρο 



• Χαλάρωση 
• Αυτοπεποίθηση 
• Απόκτηση φήμης 
• Διαφήμιση 
• Περιέργεια 
• Αντίδραση 



• Αναπνευστικά προβλήματα 
• Καρδιοαγγειακά προβλήματα 
• Μολύνσεις στη στοματική κοιλότητα 
• Καρκίνοι 
• Οικονομικά προβλήματα 
• Εμφάνιση 

 



• Πίσσα 
• Νικοτίνη 
• Μονοξείδιο του άνθρακα 
• Αρσενικό 
• Βενζόλιο 
• Βενζοπυρένιο 
• Υδροκυάνιο 
• Βαρέα μέταλλα 



• Κατάσταση ευδαιμονίας  και 
ανακούφισης 

• Εθισμός στην ακολουθία «ερέθισμα- 
αντίδραση» (συγκεκριμένα 
ερεθίσματα προκαλούν αυτόματα τον 
καπνιστή π.χ. η μυρωδιά του καφέ) 
 
 



• Αυτοκόλλητα 
• Τσίχλες νικοτίνης 
• Ηλεκτρικό τσιγάρο 
• Αντικαταθλιπτικό βουπροπιόνη 

 




