
ΓΓΘ ΘΜΡΟΖΗΩΚ 

ΓΡΓΤΝΗΣΙΚΗ ΓΡΓΑΙΑ 

B1  
B‟ ΣΓΣΡΑΜΗΝΟΤ 

ΥΟΛΙΚΟΤ ΓΣΟΤ 2013-2014 
 



 2 

ΠΖΠΘΜΟ 
ΝΑΖΚΖΔΖΑ ΝΜΡ ΑΘΕΗΑΚ ΟΠΜ 

ΞΜΚΜ 

 
 

 

ΓΞΓΡΚΕΠΖΗΜ ΓΞΩΠΕΙΑ 
 

ΝΜΖΑ ΝΑΖΚΖΔΖΑ ΓΝΑΖΔΑΚ ΠΑ ΝΑΖΔΖΑ ΠΩΚ 

ΝΑΘΑΖΜΠΓΞΩΚ ΓΓΚΓΩΚ; 

ΗΑΝΜΖΑ ΑΝΜ ΑΡΠΑ ΝΑΖΔΜΚΠΑΖ ΑΗΜΙΑ;  



 3 

ΓΞΓΡΚΕΠΖΗΕ ΜΙΑΔΑ 

 
ΚΖΗΜΟ 

ΗΜΡΚΓΘΕΟ 

ΙΑΞΗΜΟ 

ΗΑΞΑΚΖΗΜΘΜΟ 

ΑΓΕΟΖΘΑΜΟ 

ΗΜΡΚΓΘΕΟ 

ΞΕΟΠΜΟ 

ΕΘΖΜΝΜΡΘΜΟ 

ΚΖΗΜΟ  

ΓΑΘΑΚΕΟ 

ΗΩΟΠΑΟ 

ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΟ 

ΑΞΓΠΕ 

ΑΚΑΓΚΩΟΠΜΝΜΡΘΜΡ 

ΑΘΑΚΑΟΖΑ 

ΓΖΑΚΚΜΝΜΡΘΜΡ 

ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΑ 

ΘΑΚΜΝΜΡΘΜΡ 

ΝΑΡΘΖΚΑ 

ΔΞΖΙΑΘΑ 

ΙΑΞΖΑ 

ΑΚΔΞΖΑΗΜΝΜΡΘΜΡ 

ΒΑΟΩ      

ΗΑΞΒΜΡΚΕ 

ΒΑΟΩ 

ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ 

ΒΑΟΩ 

ΘΓΜΔΩΞΜΝΜΡΘΜΡ 

ΝΑΚΑΓΖΩΠΑ 

ΗΑΠΟΑΤΠΕ 

ΔΕΙΕΠΞΑ 

ΑΓΓΓΘΑΗΜΝΜΡΘΜΡ 

 

 

 

 

 

 ΡΝΓΡΘΡΚΜΟ ΗΑΘΕΓΕΠΕΟ: 

 

 

ΘΓΜΡΞΖΠΕΟ ΑΚΑΟΠΑΟΖΜΟ ΝΓ 11 
 



 4 

Νενηεπόμεκα 
Ννόιμγμξ……………………………………………………………………………………………………… 6 

Νενίιερε……………………………………………………………………………………………………….. 8 

Ηνοθηό……………………………………………………………………………………………………………. 9 

Γύνς γύνς όιμη……………………………………………………………………………………………… 10 

Πμ θοκήγη ημο θνομμέκμο ζεζαονμύ…………………………………………………………. 11 

Πμ δαπηοιίδη………………………………………………………………………………………………….. 12 

Οθμηεηκό δςμάηημ…………………………………………………………………………………………. 13 

Άννςζημξ – βανηά άννςζημξ…………………………………………………………………….. 14 

Ιμοζηθέξ θανέθιεξ………………………………………………………………………………………. 15 

Αογμζθοηαιμδνμμίεξ……………………………………………………………………………………… 16 

Βαζηιηά – βαζηιηά με ηα δώδεθα ζπαζηά…………………………………………………… 17 

Ηνεμάια……………………………………………………………………………………………………………. 18 

Ηαμέκε παηάηα……………………………………………………………………………………………. 19 

Πμ πνώμα ημο ιημκηανημύ……………………………………………………………………………. 20 

Γοαιέκηεξ θαη βμιάθηα…………………………………………………………………………………… 21 

Καομαπία…………………………………………………………………………………………………………. 22 

Πα ηζηγανμπμηά……………………………………………………………………………………………… 23 

Ε θμιμθοζηά…………………………………………………………………………………………………… 24 

Πα μήια…………………………………………………………………………………………………………… 26 

Ιέκηα – μέκηα………………………………………………………………………………………………… 27 

Ε ζβμύνα………………………………………………………………………………………………………… 28 

Οηναηηςηάθηα (αγαιμαηάθηα) αθίκεηα……………………………………………………….. 29 

Ημοηζό…………………………………………………………………………………………………………….. 30 

Θύθε ιύθε είζ’ εδώ;……………………………………………………………………………………… 31 

αιαζμέκμ ηειέθςκμ……………………………………………………………………………………. 33 

Βανειάθηα………………………………………………………………………………………………………… 34 

Μ ιύθμξ θαη ημ ανκί……………………………………………………………………………………… 35 

Νίθμ – πίθμ……………………………………………………………………………………………………. 36 

Μη θμύθμη………………………………………………………………………………………………………… 37 

Πμ γενμακηθό…………………………………………………………………………………………………. 38 

Πα πειςκάθηα………………………………………………………………………………………………… 39 

Ιαθνηά γασδμύνα…………………………………………………………………………………………… 40 

Ημομπάνεξ…………………………………………………………………………………………………….. 41 

Καη – όπη………………………………………………………………………………………………………… 42 

Ιπηδ………………………………………………………………………………………………………………… 43 

Νακημμίμα………………………………………………………………………………………………………. 44 

Ε μηθνή Γιέκε………………………………………………………………………………………………… 45 

Ηοκεγεηό…………………………………………………………………………………………………………… 46 

Ναηεηό……………………………………………………………………………………………………………… 47 

Ημνόσδμ……………………………………………………………………………………………………………… 48 



 5 

Αιοζίδα…………………………………………………………………………………………………………… 49 

Πύπεξ……………………………………………………………………………………………………………… 50 

Θμοθμομμδνμμίεξ…………………………………………………………………………………………… 51 

Νμκηηθάθη………………………………………………………………………………………………………… 52 

Νενκά πενκά ε μέιηζζα………………………………………………………………………………. 53 

Πνίιηδα……………………………………………………………………………………………………………… 54 

Κενμζθοηαιμδνμμίεξ……………………………………………………………………………………… 55 

Ποθιόμογα………………………………………………………………………………………………………. 56 

Νέθηεη ε κύπηα ζημ Ναιένμμ…………………………………………………………………… 57 

Ηόθαιμ – λεθόθαιμ………………………………………………………………………………………. 58 

Γθηάπεηνμ…………………………………………………………………………………………………….. 59 

Ιπενιίκα (μάκηεξ)……………………………………………………………………………………….. 60 

Σείνεξ…………………………………………………………………………………………………………….. 61 

Αμπάνηδα……………………………………………………………………………………………………….. 62 

Μ Ιαέζηνμξ……………………………………………………………………………………………………. 63 

Οπμηκάθη………………………………………………………………………………………………………….. 64 

Ναππμύξ θαη γηαγηά…………………………………………………………………………………….. 65 

Οη μανηό…………………………………………………………………………………………………………… 66 

Ε γάηα θαη ημ πμκηίθη…………………………………………………………………………………. 67 

Όκμμα, δώμ, πνάγμα………………………………………………………………………………….. 68 

Λοιίθη………………………………………………………………………………………………………………. 69 

Αμάδεξ……………………………………………………………………………………………………………. 70 

Νεκηόβμια…………………………………………………………………………………………………….. 71 

Πειίηζεξ…………………………………………………………………………………………………………… 72 

Ούγπνμκμ θμοηζό…………………………………………………………………………………………… 74 

Γπίιμγμξ…………………………………………………………………………………………………………. 75 



 6 

Ννόιμγμξ 

 
         Γίκαη αδηαμθηζβήηεημ γεγμκόξ όηη πμιιά από ηα παηπκίδηα πμο 

παίδμκηακ παιηά έπμοκ πιέμκ λεπαζηεί. Όμςξ δεκ οπάνπεη μόκμ έκαξ 

πανάγμκηαξ πμο θάκεη ηα πημ πμιιά παηδηά ηεξ ζεμενηκήξ επμπήξ κα μεκ 

παίδμοκ αοηά ηα παηπκίδηα! Μέπνη ηα ηέιε ηεξ δεθαεηίαξ ημο ‟60 ζηε πώνα 

μαξ δεκ οπήνπακ ηειεμνάζεηξ, θαη έςξ πμιύ ανγόηενα ε επαθή ηεξ μέζεξ 

Γιιεκηθήξ μηθμγέκεηαξ με ηεκ ηεπκμιμγία (επηηναπέδημη οπμιμγηζηέξ, ιάπημπ, 

ηάμπιεη, θηκεηά) ήηακ ακύπανθηε. Δεκ οπήνπακ πνήμαηα γηα αθνηβά παηπκίδηα 

(ζε πμιιέξ πενηπηώζεηξ, ηα μόκα παηπκίδηα πμο έβιεπε ημ παηδί ήηακ μ 

μπμκαμάξ ημο θάζε Πνςημπνμκηά θαη έπνεπε κα πενάζεη έκαξ μιόθιενμξ 

πνόκμξ γηα κα λακαδεί παηπκίδη αγμναζμέκμ) εκώ μη γμκείξ «άθεκακ» ηα 

παηδηά κα μεγαιώζμοκ μόκα ημοξ. Γοηοπώξ ε θίκεζε ζημοξ δνόμμοξ ήηακ 

μηθνή ή δεκ οπήνπε θαζόιμο, μπόηε μ δνόμμξ ήηακ ε παηδηθή πανά: μη δνόμμη, 

ηα πεδμδνόμηα, θαζώξ θαη ζημοξ μηθνμύξ θήπμοξ μπνμζηά. Σα παηδηά έπαηδακ 

έλς έςξ όημο βναδηάζεη θαη δεκ έβιεπακ πηα. 

Παναθμιμοζώκηαξ θακείξ ηα ζεμενηκά παηδηά, κα βοζίδμκηαη όιμ θαη 

πενηζζόηενμ ζημοξ οπμιμγηζηέξ, ζε παηπκίδηα πμο ηα παναζύνμοκ μέζα ζε 

πιαζμαηηθμύξ θόζμμοξ θαη κα πνμζπαζμύκ κα ζθμηώζμοκ, κα θονηεύζμοκ ή κα 

θιέρμοκ με ηεκ βμήζεηα ημο θακηαζηηθμύ θαη βνώμηθμο ηηξ πενηζζόηενεξ 

θμνέξ ήνςά ημοξ, ακανςηηόμαζηε ηεκ επμπή πμο μη γμκείξ μαξ ήηακ παηδηά 

θαη αιώκηδακ ζηηξ αοιέξ θαη ηηξ γεηημκηέξ ημοξ, παίδμκηαξ με ηα δηθά ημοξ 

παηπκίδηα. Βέβαηα, εάκ ακαιμγηζημύμε ηεκ μεγάιε πνμκμιμγηθή δηαθμνά, ε 

ζύγθνηζε είκαη αδύκαηε θαη ζοκάμα αδόθημε, όμςξ μη ζοκεηνμμί ένπμκηαη 

αοηόμαηα, εκώ μη απμνίεξ ηςκ παηδηώκ γηα αοηά ηα παηπκίδηα ημοξ 

δεμημονγμύκ παμόγεια θαη…ζομπάζεηα. 

         Πμιιά παιηά παηδηθά παηπκίδηα, όπςξ Πενκά – πενκά ε μέιηζζα, 

γοαιέκηεξ θαη βμιάθηα, ημ πνώμα ημο ιημκηανημύ θαη άιια πμιιά , είκαη 

εκηειώξ λεπαζμέκα θαη δεκ παίδμκηαη ζηα ζεμενηκά πνόκηα από ηα παηδηά, 

εκώ ημ μόκμ πμο ηα δηαζώδεη είκαη ε μειέηε ημοξ μόκμ ζακ πανάδμζε. Πάκε 

πμιιά πνόκηα ηώνα πμο ηα παηδηά έπμοκ πάρεη πιέμκ κα παίδμοκ ζε αιάκεξ 

θαη πιαηείεξ. Οη μακάδεξ δεκ βγαίκμοκ πηα ηα θαιμθαηνηκά βνάδηα κα 

θςκάδμοκ με θςκή ζεηνήκαξ γηα κα μαδέρμοκ ηα παηδηά ημοξ ζηα ζπίηηα ημοξ. 

Καη ηα παηδηά πιέμκ δεκ θάζμκηαη μέπνη ανγά ηα βνάδηα παίδμκηαξ πανμύμεκα 

παηπκίδηα θαη θςκάδμκηαξ μέζα ζημοξ δνόμμοξ θαη μέζα ζηα πςνηά πςνίξ κα 

αθήκμοκ ημοξ οπόιμηπμοξ θαημίθμοξ ζηεκ εζοπία ημοξ. Γηα πμιιμύξ 

ζεμενηκμύξ μεγαιύηενμοξ ακζνώπμοξ, αοηέξ ήηακ μη πημ όμμνθεξ θαη 

δηαζθεδαζηηθέξ ζηηγμέξ ηεξ δςήξ ημοξ θαη αοηά ηα παηπκίδηα ζα μέκμοκ γηα 

πάκηα μέζα ζηεκ θανδηά ημοξ. 

          Όμςξ, μη επμπέξ έπμοκ αιιάλεη. Γηα πμιιμύξ ιόγμοξ έκα ειάπηζημ 

πμζμζηό αοηώκ ηςκ παηπκηδηώκ παίδμκηαη πιέμκ ζηεκ πώνα μαξ. Καη αοηό ημ 
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πμζμζηό βνίζθεηαη θονίςξ ζηα πςνηά όπμο θναημύκηαη θαη πμιιέξ από ηηξ 

παναδώζεηξ μαξ. Οη ιόγμη γηα ημοξ μπμίμοξ έπμοκ λεπαζηεί πμιιά από ηα 

παιηά παηπκίδηα είκαη πμιιμί, όπςξ γηα πανάδεηγμα ε επμπή. ηεκ παιηά 

επμπή ηα παηδηά δεκ είπακ πμιιέξ έγκμηεξ, ημ μόκμ πμο ηα απαζπμιμύζε ήηακ 

ημ ζπμιείμ θονίςξ θαη ηα παηπκίδηα θαη μη ζθακηαιηέξ πμο έθακακ με ημοξ 

θίιμοξ ημοξ. „Ήηακ πμιύ απιά πνόκηα θαη δεκ είπακ θαη ηίπμηα άιιμ κα 

θάκμοκ από ηα κα παίδμοκ παηπκίδηα πμο έθηηαπκακ μόκα ημοξ ή πμο ημοξ 

μάζαηκακ μη μεγαιύηενμί ημοξ. Ακηίζεηα, ηεκ ζήμενμκ εμένα ηα πνάγμαηα 

είκαη πμιύ δηαθμνεηηθά. Σα παηδηά έπμοκ ελειηπζεί πάνα πμιύ. Λόγς ηεξ 

ηεπκμιμγηθήξ ελέιηλεξ, έπμοκ ακαθαιύρεη άιια είδε παηπκηδηώκ, όπςξ γηα 

πανάδεηγμα ηα ειεθηνμκηθά παηπκίδηα. Σα πημ πμιιά παηδηά θαημηθμύκ ζε 

πόιεηξ, έηζη δεκ έπμοκ ημ πενηζώνημ κα μαδεοημύκ όια μαδί θαη κα πάκε κα 

παίλμοκ ζηηξ πιαηείεξ ή ακ ημ θάκμοκ, πμιιέξ θμνέξ έπμοκ θαη επηπηώζεηξ, 

γηαηί μέζα ζηηξ πόιεηξ θοθιμθμνμύκ πμιιά μπήμαηα θαη είκαη επηθίκδοκμ 

πμιιέξ θμνέξ όπη μόκμ γηα ηα παηδηά αιιά θαη γηα ημοξ μδεγμύξ. Γπηπιέμκ, 

ιόγς ημο πμιύ πιεζοζμμύ πμο οπάνπεη ζηηξ πόιεηξ δεκ μπμνεί ημ θάζε παηδί 

κα παίδεη όπμο ζέιεη θαη μέπνη όπμηα ώνα ημ ίδημ επηζομεί, γηα ιόγμοξ όπη 

μόκμ πνμζηαηεοηηθμύξ, αιιά θαη γηα ιόγμοξ ζεβαζμμύ πνμξ ημοξ 

ζοκακζνώπμοξ μαξ. 

         Από ηεκ άιιε μενηά ηα παηδηά ηεξ παιηάξ επμπήξ δεκ είπακ ηεκ 

μηθμκμμηθή άκεζε κα αγμνάδμοκ δηάθμνα είδε παηπκηδηώκ, όπςξ γηα 

πανάδεηγμα μπάιεξ ή πμδήιαηα θαη παηίκηα. Σα δεμημονγμύζακ μόκμη ημοξ με 

όηη οιηθά είπακ, ή ακ αγόναδε θάπμημ παηδί έκα παηπκίδη ημ δακεηδόκημοζακ 

όια θαη έπαηδακ θαη ηα οπόιμηπα. Φοζηθά πμιιέξ θμνέξ ηζαθςκόκημοζακ, 

αιιά μεηά ηα λακαέβνηζθακ θαη δεκ ζηαμαημύζακ κα παίδμοκ όια μαδί. ηεκ 

ζεμενηκή επμπή όμςξ, ε πιεημρεθία ηςκ παηδηώκ αγμνάδμοκ ηα παηπκίδηα 

ημοξ. Αοηό μθείιεηαη ζημ όηη ηα πημ πμιιά είκαη ενγμζηαζηαθά θηηαγμέκα θαη 

βνίζθμκηαη ζηα θαηαζηήμαηα πμο πςιμύκ παηπκίδηα. Βέβαηα, ηα πημ πμιιά 

είκαη παηπκίδηα πμο παίδμκηαη μέζα ζηα ζπίηηα, όπςξ γηα πανάδεηγμα 

επηηναπέδηα παηπκίδηα ή παηπκίδηα ηεξ μζόκεξ όπςξ ημ playstation θ.μ.θ. Σα 

ζεμενηκά παηδηά εκδηαθένμκηαη πημ πμιύ γηα ηέημημο είδμοξ παηπκίδηα, γηαηί 

εθηόξ ημο όηη  πνμθακώξ δεκ έπμοκ ημκ πνόκμ γηα άιιμο είδμοξ παηπκίδηα, θαη 

γηαηί πμιύ απιά είκαη ηα πημ δεμμθηιή ζηηξ μένεξ μαξ. 

         Ωζηόζμ, ημκ ηειεοηαίμ θαηνό, ιόγς ηεξ θνίζεξ πμο πιήηηεη ηεκ πώνα 

μαξ, έκα ζεμακηηθό πμζμζηό ημο πιεζοζμμύ έπεη επηζηνέρεη ζηηξ επανπίεξ, 

θαη πμιιμί ακαγκςνίδμοκ θαιύηενα ηηξ παναδόζεηξ ημοξ θαη έηζη ανπίδμοκ κα 

ακαγκςνίδμκηαη θαιύηενα θαη ηα παηπκίδηα πμο έπμοκ λεπαζηεί. Γηαηί, είηε ημ 

ζέιμομε είηε όπη, εθηόξ ηςκ ιαμγναθηθώκ θαη ηζημνηθώκ ζημηπείςκ πμο 

πενηέπεη ε πανάδμζή μαξ, μαξ έπεη αθήζεη πμηθηιία παηπκηδηώκ εθ ηςκ μπμίςκ 

πμιιά από αοηά δμοκ αθόμα ζηηξ μένεξ μαξ δηαηενώκηαξ παιηέξ ακαμκήζεηξ, 
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απιά ημ μόκμ πμο πνεηάδεηαη είκαη εμείξ κα πνμζπαζήζμομε κα ηα 

θναηήζμομε!  

 

Νενίιερε 

 
Σα παηδηά μέζα από ημ παηπκίδη δείπκμοκ ημκ εζςηενηθό ημοξ θόζμμ θαη 

ακαπανηζημύκ ημ πενηβάιιμκ ζημ μπμίμ δηαβηώκμοκ. Ακ ζημ πενηβάιιμκ 

εθηοιίζζμκηαη ζογθνμύζεηξ, ημ παηπκίδη ζα είκαη ζογθνμοζηαθό. Ακ ημ 

πενηβάιιμκ είκαη ζημνγηθό, ηόηε θαη ημ παηπκίδη ζα είκαη θηιηθό θαη 

ηζμννμπεμέκμ. Σμ παηπκίδη δείπκεη άμεζα ηεκ εζςηενηθή πναγμαηηθόηεηα ημο 

παηδημύ θαη ηηξ πναγμαηηθέξ ζπέζεηξ πμο οπάνπμοκ ζημ πενηβάιιμκ ημο. ηεκ 

Γιιάδα ημ παηπκίδη βμήζεζε ηα παηδηά ημο ιαμύ μαξ κα λεπενάζμοκ ηηξ 

ακηίλμεξ θμηκςκηθέξ ζοκζήθεξ, ζηενήζεηξ, θηώπεηα, πμιέμμοξ. Κάζε παηπκίδη 

ελέθναδε ηεκ επμπή θαη ηεκ θμηκςκία πμο ημ δεμημονγμύζε, παναιιαζζόηακ 

από γεκηά ζε γεκηά θαη λεπέναζε ηα ζύκμνα ηςκ θναηώκ, θαιιηενγώκηαξ ηηξ 

αλίεξ ηεξ ζομμεημπήξ θαη ημο ζεβαζμμύ ζε θακόκεξ θαη όνμοξ απιμύξ, 

λεθάζανμοξ, ηίμημοξ.  Βόιμη, παηίκηα, μπάια, ζβμύνα, θμοηζό θαη ζπμηκάθη 

είκαη θάπμηα από ηα παηπκίδηα ηεξ επμπήξ θαη μενηθά από αοηά 

ζομπενηιαμβάκμκηαη ζηεκ ενγαζία μαξ. Η εονεμαηηθόηεηα, ε θίκεζε, ε 

θακηαζία, ημ γέιημ ήηακ μη βαζηθμί θακόκεξ ηςκ παηπκηδηώκ αοηώκ. Κάπμηα 

από αοηά ελειίπζεθακ θαη ζοκεπίδμκηαη μέπνη θαη ζήμενα. Ωζηόζμ, είκαη 

πμιιά θαη εθείκα ηα παηπκίδηα πμο πάζεθακ ζημκ πνόκμ θαη ακηηθαηαζηήζεθακ 

από άιια. Μενηθά από αοηά πανμοζηάδμκηαη ζηεκ ενγαζία μαξ ,έηζη όπςξ 

θάπμημη ηα δήζακε ζε πνμεγμύμεκεξ δεθαεηίεξ θαη θάπμηα όπςξ μαξ ηα 

δηεγήζεθακ μεγαιύηενμη από αθόμα παιαηόηενεξ επμπέξ. Η ζεμαημιμγία ηεξ 

ενγαζίαξ ήηακ μεγάιε πμο απαηημύζε ζοιιμγηθή ενγαζία, μ ζηόπμξ μαξ όμςξ 

επεηεύπζε με ημ πςνηζμό ημο ημήμαημξ ζε θαηάιιειεξ μμάδεξ. Η θάζε μμάδα 

ενγάζζεθε λεπςνηζηά ζηεκ εύνεζε πιενμθμνηώκ ,θςημγναθηώκ θαη άιιςκ 

ζημηπείςκ από ζογθεθνημέκα  παηπκίδηα μέζς δηαδηθηύμο είηε μέζς 

ζοκεκηεύλεςκ πμο πήνε από ακζνώπμοξ ηςκ πνμεγμύμεκςκ γεκεώκ πμο 

είκαη μέιε ηεξ θμηκόηεηάξ μαξ. Γπίζεξ, μένμξ ηεξ απμζημιήξ θάζε μμάδαξ 

ήηακ ε θαηαζθεοή εκόξ ηέημημο παηπκηδημύ με οιηθά ηεξ επμπήξ πμο ηεκ 

παναθηήνηδακ. Η δηαδηθαζία ήηακ ανθεηά δηαζθεδαζηηθή. Πανόηη ε εύνεζε 

πιενμθμνηώκ γηα παηπκίδηα πμο έπμοκ παζεί ζημ πνόκμ ήηακ ζηεκ ανπή 

απςζεηηθή, ζημ ηέιμξ ημ απμηέιεζμα πμο πανήπζε απμδείπζεθε ανθεηά 

ιεπημμενέξ θαη θαηαημπηζηηθό ςξ πνμξ ημ πενηεπόμεκμ θαη ανθμύκηςξ 

δηαζθεδαζηηθό ςξ πνμξ ηε δηαδηθαζία.  
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Ηνοθηό: 
 

 Έκα από ηα παιηόηενα παηπκίδηα είκαη θαη ημ θνοθηό. ίγμονα αοηό ημ 

παηπκίδη ακήθεη ζηεκ πεκηάδα ηςκ πημ 

γκςζηώκ παηπκηδηώκ από ηεκ 

ανπαηόηεηα. Όπςξ παηδόηακ  ηόηε έηζη 

παίδεηαη θαη ζήμενα. Με έκακ απιό θαη 

ζοκεζηζμέκμ ηνόπμ έβνηζθακ ημκ 

παίθηε πμο ζα ηα θοιάεη ( βγάδμκηαξ 

θαη μεηνώκηαξ με ηα δάπηοια). Με ημ 

πνόζςπμ ημο πνμξ ημκ ημίπμ άνπηδε 

κα μεηνάεη ςξ ημ 100 ακά 5. Μόιηξ 

ηειείςκε ημ μέηνεμα πνμζπαζεί κα 

βνεη ημοξ θνομμέκμοξ .Ακ παναμέκεη ζημ 

ίδημ ζεμείμ ηόηε ηα παηδηά θςκάδμοκ όηη 

θάκεη πενίπηενμ (ζε θάπμηεξ άιιεξ 

πενημπέξ ιέκε όηη θάκεη αμπειάθηα ). Όηακ  

θάπμημξ από ημοξ παίθηεξ πνμιάβεη θαη 

πάεη ζημ μένμξ πμο θαζόηακ αοηόξ πμο 

μεηνάεη θαη θςκάλεη „‟ θημο λειεοζενία ζε 

όιμοξ‟‟, ηόηε ειεοζενώκμκηαη όια ηα παηδηά. 

Ξακαθηιάεη μ ίδημξ. Ακ αοηόξ πμο ηα θοιάεη 

ημοξ δεη θαη ημοξ θηύζεη όιμοξ , μ πνώημξ 

πμο ζα βνεη ηα θοιάεη.  
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Γύνς – Γύνς όιμη : 

 
Αοηό ημ παηπκίδη παηδόηακ με ημοιάπηζημκ 10 παηδηά θαη έβαδακ ημ 

μηθνόηενμ κα θάζεηαη ζηεκ μέζε. 

Τζηένα πηάκμκηακ από ηα πένη 

γύνηδακ γύνς γύνς θαη ηναγμοδμύζακ: 

„‟Γύνς γύνς όιμη  

ζηε μέζε μ Μακώιεξ  

πενηά πμδηά ζηεκ γναμμή 

θαη όιμη θάζμκηαη ζηε γε.‟‟ 

Με ημ „‟όιμη θάζμκηαη ζηε γε ηα 

παηδάθηα θάζμκηαη θάης θαη 

ηεκηώκμοκ ηα πόδηα ημοξ πνμξ ημ 

θέκηνμ θαη ημ ίδημ θάκεη θαη μ 

Μακώιεξ. 
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Πμ θοκήγη ημο θνομμέκμο ζεζαονμύ : 

 
Όιμη όζμη βνίζθμκηαη ζηεκ 

Γιιάδα γκςνίδμοκ ημ παηπκίδη ημο 

θνομμέκμο ζεζαονμύ. Αοηό ημ παηπκίδη 

παηδόηακ θαη ζημ θανκαβάιη. Γπίζεξ 

οπάνπεη θαη έκα άιιμ παηπκίδη με ηεκ 

ηδία μκμμαζία αιιά παίδεηαη με 

δηαθμνεηηθό ηνόπμ .Πήναμε ιμηπόκ  

πιενμθμνίεξ από μηθνά παηδηά εκόξ 

δεμμηηθμύ ζπμιείμο ηεξ πενημπήξ μαξ  

θαηαιάβαμε ηνόπμ με ημκ μπμίμ 

παίδεηαη θαη είκαη μ ελήξ:  

 Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη με 4 ή 

θαη πενηζζόηενα παηδηά. Ο δημνγακςηήξ 

ημο παηπκηδημύ θνμκηίδεη κα θνύρεη 

θάπμημκ «ζεζαονό» (π.π. μηα πέηνα , 

έκα δαπηοιίδη , έκα ζηοιό θ.η.ι.) ζε 

θάπμημ ζεμείμ ημο ζπηηημύ ή ζε 

μπμημδήπμηε άιιμ ελςηενηθό μένμξ , ζε 

μηα αοιή. Σόηε ηα παηδηά ζθμνπίδμκηαη θαη ανπίδμοκ κα ράπκμοκ . Όηακ έκα 

από ηα παηδηά πιεζηάδεη ζημ ζεμείμ 

πμο είκαη μ «ζεζαονόξ» ηόηε μ 

δημνγακςηήξ ιέεη ηεκ ιέλε «δεζηή» θαη 

όηακ απμμαθνύκεηαη ιέεη ηεκ ιέλε 

«θνύμ» με ζθμπό κα βνεζεί πημ 

γνήγμνα μ ζεζαονόξ . Σέιμξ όηακ 

θάπμημ παηδί βνεη ημκ ζεζαονό ημκ 

θνύβεη θαη λεθηκάεη ημ παηπκίδη από ηεκ 

ανπή. 
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Πμ δαπηοιίδη: 
 

Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη με 5 ή θαη πενηζζόηενα παηδηά. Έκα παηδί 

έπεη ζηα πένηα ημο έκα δαπηοιίδη ή θαη 

θάπμημ άιιμ μηθνό ακηηθείμεκμ (π.π. μηα 

μηθνή πέηνα).Σα παηδηά θάζμκηαη ημ έκα 

δίπια ζημ άιιμ θαη μ παίθηεξ πμο έπεη ημ 

δαπηοιίδη ημ πενκάεη από ηα πένηα ηςκ 

παηδηώκ, ηα μπμία είπακ ηα πένηα ημοξ 

ακηίθνο. Κάπμηα ζηηγμή , θαηά ηεκ 

δηάνθεηα ημο παηπκηδημύ , αθήκεη ημ 

δαπηοιίδη ζε θάπμημκ παίθηε πςνίξ κα ημ 

θαηαιάβμοκ ηα άιια παηδηά .Σα οπόιμηπα 

παηδηά πνέπεη κα βνμοκ ζε πμημκ έπεη 

αθήζεη ημ δαπηοιίδη . Όζε ώνα πενκάκε 

ημ δαπηοιίδη από πένη ζε πένη ιέκε θαη 

έκα ηναγμύδη : 

„‟Πμύκημ, πμύκημ ημ δαπηοιίδη .. 

ράλε ,ράλε δεκ ζα ημ βνεηξ δε ζα ημ 

βνεηξ ημ δαπηοιίδη πμο δεηείξ „‟  
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Οθμηεηκό δςμάηημ: 

 
Σεκ παιηά επμπή πμιιά παηδηά μαδεύμκηακ ζε έκα ζπίηη ζοκήζςξ όηακ 

οπήνπε γημνηή θαη όπςξ όια ηα παηδηά ημοξ άνεζε κα παίδμοκ παηπκίδηα .Έκα 

από αοηά ηα παηπκίδηα 

ήηακ θαη ημ «ζθμηεηκό 

δςμάηημ». Όηακ ιμηπόκ 

μη γμκείξ ημοξ 

ζοδεημύζακ ζημ 

θεκηνηθό δςμάηημ ημο 

ζπηηημύ ηα παηδηά 

θιείκμκηακ ζε έκα 

δςμάηημ με παμειό 

θςηηζμό θαη έπαηδακ 

πςνίξ κα θάκμοκ 

θαζανία .Πνηκ λεθηκήζεη 

ημ παηπκίδη έκα από ηα 

παηδηά έδεκε ηα μαηηά 

ημο έκα μακηήιη έηζη 

ώζηε κα μεκ βιέπεη 

ηίπμηα. θμπόξ ημο 

παηπκηδημύ ήηακ κα 

πηάκεη έκα έκα παηδί θαη 

κα μακηεύεη πμημ είκαη. Όμςξ θαηά ηεκ δηάνθεηα ημο παηπκηδημύ γηα κα ημκ 

δοζθμιέρμοκ άιιαδακ νμύπα. Σέιμξ όηακ έπηακε θαη μάκηεοε όια ηα παηδηά 

ηειείςκε θαη ημ παηπκίδη.  
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Άννςζημξ- βανηά άννςζημξ: 
 

Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη με 2 έςξ 8 παίθηεξ . Ανπηθά παίνκμοκ μηα 

μπάια θαη ηεκ πεηάκε μ έκαξ ζημκ άιιμκ. Όηακ ε μπάια πέζεη από θάπμημκ 

παίθηε πνώηε θμνά ιέμε όηη 

είκαη άννςζημξ. Σεκ επόμεκε 

ιέμε όηη είκαη βανηά άννςζημξ , 

μεηά πάεη ζημ κμζμθμμείμ , 

μεηά ζηεκ εκηαηηθή, ζημ 

κμζμθμμείμ, ζημ κεθνμημμείμ , 

ζημκ ηάθμ θαη μεηά γίκεηαη 

βνηθόιαθαξ . Όηακ γίκεη 

βνηθόιαθαξ παίνκεη ηεκ μπάια 

θαη θοκεγά ημοξ άιιμοξ . 

Οπμίμκ πηάζεη γίκεηαη θαη αοηόξ 

βνηθόιαθαξ θαη βγαίκεη από ημ 

παηπκίδη. 
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Ιμοζηθέξ θανέθιεξ: 

 
 

Έκα αθόμε πμημ παιηό παηπκίδη είκαη θαη ε μμοζηθέξ θανέθιεξ. Γίκαη 

πμιύ απιό αιιά θαη αζηείμ. Παίδεηαη με 5 ή θαη πενηζζόηενα άημμα . Ανπηθά 

βάδμοκ ζημ θέκηνμ όζεξ θανέθιεξ είκαη 

ηα παηδηά θαη βγάδμοκ ηεκ μηα. Σηξ βάδμοκ 

με ηέημημ ηνόπμ έηζη ώζηε κα γονίδμοκ 

γύνς από αοηέξ με άκεζε. Έκαξ άιιμξ 

παίθηεξ πεηνίδεηαη ηεκ μμοζηθή, βάδεη έκα 

ηναγμύδη κα παίδεη ζημ θαζεηόθςκμ ή 

ηναγμοδάεη θαη μ ίδημξ θαη ηα παηδηά 

γονίδμοκ γύνς γύνς από ηηξ θανέθιεξ 

πμνεύμκηαξ μέπνη κα ζηαμαηήζεη ε 

μμοζηθή. Όηακ ε μμοζηθή ζηαμαηήζεη 

πνέπεη όια ηα παηδηά κ πνμιάβμοκ κα 

θαζίζμοκ ζε μηα θανέθια , αοηόξ πμο δεκ 

ζα πνμιάβεη κα θαζίζεη βγαίκεη από ημ 

παηπκίδη . Αοηό ζοκεπίδεηαη μέπνη κα 

μείκμοκ 2 παίθηεξ ζημ παηπκίδη  θαη μηα 

θανεθιά. Οπμίμξ από ημοξ δομ πνμιάβεη 

κα θαζίζεη όηακ ζηαμαηήζεη ε μμοζηθή 

είκαη θαη μ κηθεηήξ ημο παηπκηδημύ.     
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Αογμζθοηαιμδνμμίεξ: 

 
Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη με 8 άημμα ή θαη πενηζζόηενα παηδηά. 

Υςνίδμκηαη ζε μμάδεξ θαη 

βάδμοκ ζημ ζηόμα ημοξ έκα 

θμοηάιη. Πάκς ζε αοηό 

ημπμζεημύκ έκα αογό(θαηά 

πνμηίμεζε ημ αογό κα είκαη 

βναζμέκμ γηαηί ζε πενίπηςζε 

πμο πέζεη θάης ζα γίκμοκ 

πάιηα). ηε ζοκεπεία μνίδμοκ 

έκα ζεμείμ (π.π. ζε απόζηαζε  

10 μέηνςκ πενίπμο) θαη ηόηε 

έκα έκα από ηα παηδηά πνμπςνμύκ πνμξ ημ 

θαζμνηζμέκμ ζεμείμ μέζα από μία 

θαζμνηζμέκε δηαδνμμή πμο ζα έπεη 

δοζθμιίεξ (π.π. ζθαιμπάηηα) πςνίξ κα 

ημοξ πέζεη θάης ημ αογό. Ακ πέζεη θάης 

ηόηε μ παίθηεξ βγαίκεη από ημ παηπκίδη. Η 

μμάδα με ημοξ πενηζζόηενμοξ παίθηεξ πμο 

έπμοκ θζάζεη ζημ θαζμνηζμέκμ ζεμείμ 

θενδίδεη. ε μνηζμέκεξ πενημπέξ, επεηδή 

δεκ οπήνπακ ηόζα αογά, πςνίδμκηακ ζε 

δύμ μμάδεξ .Έπαηνκακ ημ αογό θαη ημ 

πήγαηκακ ζημ θαζμνηζμέκμ ζεμείμ (π.π. έκα 

ηναπέδη) θαη ηόηε πήγαηκε ε άιιε μμάδα ημ 

έπαηνκε θαη γονκμύζε πίζς.  
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Βαζηιηά- βαζηιηά με ηα δώδεθα ζπαζηά: 

 
Έκα παηδί γίκεηαη βαζηιηάξ. Σα οπόιμηπα ημο θςκάδμοκ όια μαδί  

- Βαζηιηά βαζηιηά με ηα δώδεθα ζπαζηά , ηη δμοιεηά? 

-Σεμπειηά ,απακηάεη μ βαζηιηάξ. 

Καη ηόηε ηα παηδηά ιέκε 

- Αξ 

ανπίζμομε δμοιεηά! 

Σα παηδηά ανπίδμοκ κα 

θάκμοκ θάπμηεξ 

δμοιεηέξ θαη 

πνμζπαζμύκ κα 

δείλμοκ με κμήμαηα 

ηηξ θηκήζεηξ ημοξ ζημκ 

βαζηιηά με ζθμπό μ 

βαζηιηάξ κα μακηέρεη 

ηη δμοιεηά θάκμοκ. 
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Ηνεμάια: 

 
Έκα από ηα αγαπεμέκα παηπκίδηα πμο παίδεηαη αθόμα θαη ζήμενα 

είκαη θαη ε θνεμάια . Παίδεηαη με όζα άημμα ζέιμοκ. Έκαξ από ημοξ παίθηεξ 

δςγναθίδεη ζε έκα πίκαθα έκα μεγάιμ „‟ Γ „‟ . Βάδεη μηα δύζθμιε ιέλε πςνίξ κα 

ηεκ λένμοκ μη οπόιμηπμη παίθηεξ , γνάθμκηαξ μόκμ ημ ανπηθό γνάμμα ηηξ 

ιέλεξ (π.π. Α_ _ _ _ _ _ ….). ηεκ ζοκέπεηα ηα οπόιμηπα παηδηά ιέκε 

δηάθμνα 

γνάμμαηα μέπνη 

κα βνμοκ ηεκ 

ιέλε. Όηακ ιέκε 

γνάμμαηα ηα 

μπμία δεκ 

οπάνπμοκ  μέζα 

ζηεκ ιέλε ηόηε 

ανπίδμοκ κα 

δςγναθίδμοκ 

ζηγά ζηγά έκα 

ακζνςπάθη δηπιά 

από ημ ζπήμα ημοξ.  Ακ ηειεηώζμοκ ημ ακζνςπάθη ηόηε θαίγμκηαη θαη ιέεη ηεκ 

ιέλε. 
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Ηαμέκε παηάηα: 

 
Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη με 3 ή θαη πενηζζόηενα άημμα. Έκαξ από 

ημοξ παίθηεξ θαιύπηεη ηα μάηηα 

ημο με θάηη (ή έπεη γονίζεη απιά 

ηεκ πιάηε ημο). Οη οπόιμηπμη 

παίθηεξ παίνκμοκ μηα μπάια θαη 

ανπίδμοκ κα ηεκ πεηάκε μ έκαξ 

ζημκ άιιμκ (γηαηί οπμηίζεηαη όηη ε 

μπάια είκαη ε “θαμέκε παηάηα”) 

.Όηακ μ παίθηεξ πμο έπεη 

γονηζμέκε ηεκ πιάηε πεη ηεκ ιέλε 

“ζημπ” ηόηε αοηόξ πμο έπεη ηεκ 

μπάια πάκεη θαη βγαίκεη από ημ 

παηπκίδη . Νηθεηήξ ημο παηπκηδημύ 

είκαη αοηόξ πμο ζα παναμείκεη 

ζημ παηπκίδη ςξ ημ ηέιμξ. 
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Πμ πνώμα ημο ιημκηανημύ: 

 
Έκα αθόμε αγαπεμέκμ παηπκίδη ηςκ μηθνώκ παηδηώκ είκαη θαη ημ 

“πνώμα ημο ιημκηανημύ”. Παίδεηαη 2 ή θαη πενηζζόηενα άημμα. Ο ανπεγόξ ημο 

παηπκηδημύ   γονίδεη ηεκ 

πιάηε ζε όια ηα οπόιμηπα 

παηδηά θαη ιέεη έκα ηοπαίμ 

πνώμα. Π.π. “ημ πνώμα ημο 

ιημκηανημύ κα είκαη ... 

πμνημθάιη” , ηόηε όια ηα 

παηδηά ανπίδμοκ κα 

ηνέπμοκ γηα κα βνμοκ ημ 

πνώμα όπμο οπάνπεη θαη 

κα ημ αθμομπήζμοκ εκώ 

ηαοηόπνμκα μ ανπεγόξ 

ηνέπεη πίζς ημοξ κα ηα 

πηάζεη πνηκ αθμομπήζμοκ 

ημ πνώμα. Γάκ πηάζεη 

θάπμημκ παίθηε ηόηε 

γίκεηαη αοηόξ μ ανπεγόξ θαη λεθηκάεη ημ παηπκίδη από ηεκ ανπή εάκ δεκ πηάζεη 

θακέκακ ηόηε λακαπαίδεη μ ίδημξ.  
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Γοαιέκηεξ θαη βμιάθηα: 
 

Η γοαιέκηεξ (αιιηώξ γοαιέκηα) ήηακ πνςμαηηζηέξ μπαιίηζεξ πμο 

έμμηαδακ με βμιάθηα. Οη παίθηεξ ημο παηπκηδημύ πάναδακ ζημ πώμα μηα μηθνή 

γναμμή όπμο ημπμζεημύζε θάζε παηδί μηα γοαιέκηα. Μεηά έπαηνκακ ηηξ 

μπίιηεξ ημοξ θαη ηηξ ένηπκακ με ζηόπμ κα πιεζηάζμοκ θαη κα ζηαμαηήζμοκ όζμ 

πημ θμκηά ζηηξ γοαιέκηεξ. Ο κηθεηήξ ζα έπαηδε πνώημξ. Έπαηνκε ιμηπόκ ηε 

μπίιηα ημο, έβαδε ημ πόδη ημο πίζς από ηε γναμμή ηςκ δέθα μέηνςκ θαη ηεκ 

πεημύζε με ζηόπμ κα πεηύπεη ηε γοαιέκηα πμο βνηζθόηακ ζημ θεθάιη ηεξ 

ζεηνάξ, ηόηε όιεξ μη οπόιμηπεξ γοαιέκηεξ ηεξ ζεηνάξ γηκόκημοζακ δηθέξ ημο. 

Η ζεηνά άνπηδε από ανηζηενά πνμξ ηα δεληά. Ακ ε μπίιηα ημο έβνηζθε ζηε 

μέζε ηεξ ζεηνάξ ηςκ γοαιέκηςκ, έπαηνκε αοηή πμο πέηοπε θαη ηεκ έβγαιε έλς 

από ηε ζεηνά, αιιά θαη όιεξ ηηξ άιιεξ πμο 

βνηζθόκημοζακ πνμξ ηα δεληά από αοηή πμο 

πέηοπε. Ακ πνμζπαζώκηαξ κα βνεη ηεκ πνώηε 

γοαιέκηα ζημ θεθάιη ηεξ ζεηνάξ, από απιεζηία 

γηα κα ηηξ πάνεη όιεξ θη αζημπμύζε, ζοκέπηδε μ 

δεύηενμξ παίπηεξ πμο είπε νίλεη ηε μπίιηα ημο 

πημ θμκηά ζηε ζεηνά με ηηξ γοαιέκηεξ, μεηά 

βέβαηα ημκ πνώημ. Ακ θαη αοηόξ αζημπμύζε, 

ηόηε αθμιμοζμύζε μ ηνίημξ θαη ημ παηπκίδη ζοκεπηδόηακ μέπνη θάπμημξ κα 

πεηύπεη ηε γοαιέκηα ηεξ θμνοθήξ. Αοηόξ πμο θένδηδε θη ηηξ πενηζζόηενεξ 

γοαιέκηεξ ήηακ θαη μ κηθεηήξ.   
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                                  Καομαπία: 

 
Έκα από ηα πημ γκςζηά παηπκίδηα ήηακ θαη ε καομαπία πμο ημ 

έπαηδακ ηα παηδηά όηακ μη γμκείξ ημοξ ήζειακ κα θάκμοκ εζοπία ή θαη όηακ 

βνίζθμκηακ  ζημ ζπμιείμ θαη δεκ ήζειακ κα θάκμοκ μάζεμα. Αοηό ημ παηπκίδη 

παίδεηαη με 2 παίθηεξ. Γίκαη πμιύ απιό θαη παίδεηαη ςξ ελήξ: 

ε έκα θύιιμ πανηί θηηάπκμομε 2 πίκαθεξ με 25 ηεηναγςκάθηα, δειαδή 5 

θάζεηεξ ζηήιεξ (α,β,γ,δ,ε) θαη 5 μνηδόκηηεξ (1,2,3,4,5). Γθεί ημπμζεημύζακ 

μπμύ ήζειακ γηα πανάδεηγμα 1 θνεγάηα , 1 βάνθα, 1 οπμβνύπημ, 1 

ανμαηαγςγό, 1 κανθαιηεοηηθό. Η θνεγάηα είπε 1 ηεηναγςκάθη , ε βάνθα 2, ημ 

οπμβνύπημ 3, ημ ανμαηαγςγό 4 θαη ημ κανθαιηεοηηθό 5. Ο ακηίπαιμξ με ημ 

δηθό ημο ζπέδημ μπνμζηά πςνίξ κα ημ βιέπεη μ άιιμξ ιέεη έκακ ζοκδοαζμό 

κμύμενμο με γνάμμα (π.π. 4Γ) . Ακ μ ακηίπαιμξ πάκς ζε αοηό ημκ ζοκδοαζμό 

έπεη θάπμημ πιμίμ ηόηε ζβήκεη ημ θμοηάθη θαη ιέεη «εοζηόπεζε» θαη έηζη 

θαηαιαβαίκεη όηη εθεί θμκηά οπάνπεη έκα πιμίμ , ακ όμςξ πεη θάπμημκ 

ζοκδοαζμό πμο δεκ έπεη θμοηάθη ηόηε ημο ιέεη «αζηόπεζε» ηόηε θαηαιαβαίκεη 

όηη δεκ οπάνπεη θάπμημ πιμίμ εθεί θμκηά θαη παίνκεη ζεηνά μ άιιμξ παίθηεξ . 

Αοηό γίκεηαη μέπνη έκαξ από ημοξ δομ παίθηεξ βνεη όιμοξ ημοξ ζοκδοαζμμύξ. 

    

 

 

 

         



 23 

Πα ηζηγανμπμηά 
Σα ηζηγανμπμηά είκαη ζακ θοκεγεηό. Δηαιέγμομε έκακ παίθηε γηα κα 

θοκεγήζεη όιμοξ ημοξ άιιμοξ. Όηακ μ παίθηεξ θοκεγήζεη έκακ άιιμκ, ηόηε μ 

άιιμξ μπμνεί κα πεη μία μάνθα πμημύ ή 

ηζηγάνμο θαη κα μείκεη αθίκεημξ, έηζη 

ώζηε μ παίθηεξ πμο θοκεγάεη κα με 

μπμνεί κα ημκ πηάζεη. Ακ μη 

πενηζζόηενμη παίθηεξ έπμοκ πεη μάνθεξ 

(πμηώκ ή ηζηγάνςκ) θαη είκαη αθίκεημη, 

μη οπόιμηπμη μπμνμύκ κα αθμομπήζμοκ 

έκακ από ημοξ παίθηεξ θαη κα πμοκ ηεκ 

ιέλε «κενό». Με αοηόκ ημκ ηνόπμ 

ειεοζενώκμοκ ημοξ παίθηεξ πμο έπμοκ 

πεη μάνθεξ (πμηώκ ή ηζηγάνςκ ). 

Αοηό γίκεηαη μέπνη μ παίθηεξ πμο 

θοκεγάεη πηάζεη όιμοξ ημοξ άιιμοξ 

πμο παίδμοκ. 
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Ε θμιμθοζηά 
Η θμιμθοζηά είκαη έκα παναδμζηαθό παηπκίδη. Παίδεηαη θαη ζήμενα με 

ηνεηξ, αιιά θαη πενηζζόηενμοξ παίπηεξ. Σμ θάζε παηδί παίνκεη έκα κμύμενμ. 

Μεηά ημ παηδί πμο έπεη ημ κμύμενμ (έκα), ανπίδεη ιέγμκηαξ : " ημο παππμύ 

ημ πενηβόιη, πμο ημ αγαπμύμε όιμη, είκαη μηα θμιμθοζηά, πιάη-πιάη ζηε νμδηά. 

Κάκεη πέκηε θμιμθύζηα ζηνμγγοιά, μα ηεκ αιήζεηα ζα ηα δώζεη μ παππμύξ 

μπμκαμά ηεξ αιεπμύξ. Δομ 

ζα δέζεη ζηεκ μονά ηεξ θη 

όια ηα άιια ζηα παηδηά ηεξ". 

'Έπεηηα νςηάεη : " Πμημξ ζα 

πάεη ζηεκ αιεπμύ ; " " Πμημξ 

ζα ηεξ πάεη ηα θμιμθύζηα ; " 

Ανγόηενα ημ ίδημ παηδί ιέεη " 

κα πάεη ημ ..." θαη ημ παηδί 

πμο έπεη αοηό ημ κμύμενμ 

ιέεη " γηαηί κα πάεη ημ ...; Να 

πάεη ημ ..." θ.ι.π. 'Όπμημ παηδί απακηήζεη πςνίξ κα είκαη ημ κμύμενό ημο, 

πάκεη θαη παίνκεη παναηζμύθιη ή θάκεη θάηη πμο ημο έπεη μνίζεη ε πανέα.  

οπκά αθμύμε ηε θνάζε : Μα θαιά, ηεκ θμιμθοζηά ζα παίλμομε ; Αοηό ημ 

ιέμε όηακ θάπμημη δηαθςκμύκ θαη νίπκεη μ έκαξ ζημκ άιιμ ηεκ εοζύκε. 
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Πμ μακηειάθη 
Σμ μακηειάθη είκαη έκα παηπκίδη πμο παίδεηαη με έλη ή παναπάκς 

παηδηά. Γηα κα παίλεηξ αοηό ημ παηπκίδη πνεηάδεζαη έκα μακηήιη θαη μία 

θημςιία. Με ηεκ θημςιία ζπεδηάδεηξ 

έκακ θύθιμ ζηε μέζε θαη δύμ 

γναμμέξ, μία δεληά θαη μία 

ανηζηενά. θμπόξ ημο παηπκηδημύ 

είκαη κα θαηαθένεηξ κα πάνεηξ ημ 

μακηήιη από ημ θέκηνμ. Σα παηδηά 

πςνίδμκηαη ζε δύμ μμάδεξ. Κάζε 

παηδί από ηεκ θάζε μμάδα έπεη 

έκακ ανηζμό. Ο θάζε παίθηεξ 

πνμζπαζεί κα πάνεη ημ μακηήιη 

από ημ θέκηνμ πςνίξ κα ημκ 

πηάζεη μ ακηίπαιόξ ημο. Ακ ημκ 

πηάζεη, μ πόκημξ είκαη ημο 

ακηηπάιμο. Ακ όμςξ μ 

ακηίπαιμξ πενάζεη ηε γναμμή 

ημο, μ πόκημξ είκαη δηθόξ ημο. 

Σμ παηπκίδη θενδίδεη ε μμάδα 

πμο έπεη ημοξ πενηζζόηενμοξ πόκημοξ. 
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Πα μήια 
Παίδεηαη ζε ελςηενηθό πώνμ. Δύμ παηδηά πςνίδμκηαη θαη απμηειμύκ ηα 

"ηένμαηα". Υανάδμκηαη δύμ γναμμέξ ζε απόζηαζε δέθα πενίπμο βήμαηα ε μηα 

από ηεκ άιιε. Οη δομ αοηέξ γναμμέξ είκαη ηα ηένμαηα θαη πίζς από αοηέξ ηηξ 

γναμμέξ ζηέθμκηαη μη δομ 

παίθηεξ. Ανηζηενά από ηηξ 

γναμμέξ πανάδεηαη μηα 

άιιε πμο από πίζς ηεξ 

πεγαίκμοκ θαη ζηέθμκηαη ηα 

οπόιμηπα παηδηά. Με θιήνμ 

μνίδμοκ πμημξ από ηα 

ηένμαηα ζα νίλεη πνώημξ 

ηεκ μπάια γηα κα πηοπήζεη 

έκα από ηα παηδηά πμο 

βνίζθμκηαη ζημ θέκηνμ. Αοηά ηα παηδηά πνέπεη όιε ηεκ ώνα κα ηνέπμοκ από 

ηεκ μηα άθνε ζηεκ άιιε γηα κα μεκ πηοπεζμύκ. Ακ αοηόξ πμο ζα νίλεη ηεκ 

μπάια δεκ πεηύπεη θακέκα, ηόηε βγαίκεη θαη ζηέθεηαη πίζς από ηεκ ανηζηενή 

γναμμή. Με ηε ζεηνά ημο νίπκεη ηεκ μπάια μ άιιμξ. Όηακ μείκεη μμκάπα έκα 

παηδί ζημ θέκηνμ ηόηε παίδμκηαη ηα μήια, δειαδή ζα πηοπεζμύκ δώδεθα 

μπαιηέξ, έλη από θάζε ηένμα. 

Πνώηα νίπκεη μ έκαξ ιέγμκηαξ 

"Έκα μήιμ", έπεηηα μ άιιμξ "Δύμ 

μήια!" θ.ι.π. Σμ παηδί πμο είκαη ζηε 

μέζε ηνέπεη θαη θάκεη θάζε είδμοξ 

θηκήζεηξ ώζηε κα απμθύγεη ηεκ 

μπάια. Ακ πηοπεζεί ηόηε πάκεη θαη 

ημ παηπκίδη λακανπίδεη με κέα 

ηένμαηα, ακ ηα θαηαθένεη κα μεκ 

πηοπεζεί έπεη ημ δηθαίςμα κα 

λακαθαιέζεη όιμοξ ημο παίθηεξ θαη 

κα ανπίζεη ημ παηπκίδη με ηα ίδηα ηένμαηα. 
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Ιέκηα - μέκηα 
Οη δομ ακηίπαιεξ μμάδεξ βνηζθόηακ παναηαγμέκεξ ε μηα απέκακηη ζηεκ 

άιιε θαη ζε θάπμηα απόζηαζε θαη ηα μέιε ηεξ θαζεμηάξ θναηηόκηακ ζθηπηά 

από ηα πένηα. Σόηε οπήνπε μεηαλύ ημοξ μ παναθάης δηάιμγμξ. 

- Σα μέκηα μέκηα 

- Σα μειεγγίηηθα 

- Να μαξ ηα ζηείιεηε 

- Με πμημκ; 

- Με όπμημκ ζέιεηε. 

Σόηε ε μμάδα έζηεικε ηεκ πημ δοκαηή πμο έηνεπε με δύκαμε γηα κα θόρεη ηα 

πένηα ηςκ θμνηηζηώκ ηεξ ακηίπαιεξ μμάδαξ. Ακ ηα θαηάθενκε, έπαηνκε έκα 

παηδί ζηεκ μμάδα ημο. Ακ δεκ ηα θαηάθενκε ηόηε ημ θναημύζακ μη ακηίπαιεξ. 

Νηθήηνηα ήηακ ε μμάδα πμο μάδεοε ηηξ πημ πμιιέξ. 

Πνμζβμιέξ (αγόνηα-θμνίηζηα) 

Οη πνμζβμιέξ παηδόηακ θονίςξ με δομ μμάδεξ. Μηα αγμνηώκ θαη μηα 

θμνηηζηώκ. Η μμάδα ηςκ θμνηηζηώκ ζοκεκκμμύκηακ θαη θάζε θμνίηζη δηάιεγε 

έκα αγόνη. Αοηό ήηακ μοζηηθό. Σα αγόνηα ηώνα έπνεπε κα μακηέρμοκ πημ 

θμνίηζη ημοξ δηάιελε θαη κα πάεη ζ' αοηό θαη κα ημ νςηήζεη "με ζεξ;" Ακ ημ 

πεηύπαηκε ηόηε ημο θμνίηζη ημο έιεγε καη θαη έθεογακ μαδί. Ακ δεκ ημ 

πεηύπαηκε ηόηε ημ θμνίηζη ημο γύνηδε ηεκ πιάηε θαη ημ αγόνη έπακε θη έπαηνκε 

ηεκ πνμζβμιή. 
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Ε Οβμύνα 
 

Γίκαη λύιηκε θαη ζηεκ θάης άθνε έπεη έκα μεηαιιηθό θανθί. Μπμνεί κα 

πενηζηναθεί με δύμ ηνόπμοξ 

Με έκα ζπμηκάθη πμο ηοιίγεηαη ειιεηπηηθά θαη ηναβηέηαη απόημμα ή 

ηνίβμκηαξ ημ θεθάιη ηεξ με ηα δάθηοια. 

Όπμηα ζβμύνα γονίδεη πενηζζόηενε ώνα από ηηξ άιιεξ είκαη κηθήηνηα.  
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Οηναηηςηάθηα (αγαιμαηάθηα) αθίκεηα 

Η μμάδα ηςκ παηδηώκ ηα βγάδεη γηα κα δμύκε πμημξ ηα θοιάεη. Σμ παηδί 

πμο ηα θοιάεη ζηέθεηαη με ημ πνόζςπμ ζημκ ημίπμ ιέγμκηαξ: " ηναηηςηάθηα 

αθίκεηα, αμίιεηα θαη αγέιαζηα". 

Μόιηξ ηειεηώζεη ηε θνάζε αοηή, ηα 

οπόιμηπα παηδηά πμο βνίζθμκηαη ζε 

απόζηαζε πίζς από ηεκ πιάηε ημο, 

θάκμοκ δηάθμνεξ θηκήζεηξ, πνέπεη κα 

μείκμοκ αθίκεηα. Γθείκμξ ηόηε ζα 

παύεη ακάμεζα ημοξ με ζθμπό κα ηα 

θάκεη κα θμοκεζμύκ ή κα γειάζμοκ, 

πςνίξ όμςξ κα η' αθμομπήζεη. Ακ 

θάπμημ παηδί θμοκεζεί ηόηε βγαίκεη 

από ημ παηπκίδη. Σμ ίδημ 

επακαιαμβάκεηαη μέπνη κα μείκεη μ 

ηειεοηαίμξ, μ μπμίμξ θαη θαιείηαη κα 

ηα θοιάλεη. 
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Ημοηζό 

Παιαηάξ επμπήξ: Παηδόηακ από δύμ έςξ 4 ή θαη 5 παηδηά. Ήηακ 

απαναίηεημ κα παηπηεί ζε ιεία ζθιενή επηθάκεηα πμο μπμνμύζε κα ήηακ μηα 

πιαηεία ή θαη ζημκ δνόμμ πμο είπε άζθαιημ. εμακηηθή παναηήνεζε είκαη όηη 

ηα αοημθίκεηα εθείκε ηεκ επμπή πενκμύζακ πμιύ ζπάκηα θαη έηζη δεκ 

δηαθμπηόηακ ημ παηπκίδη ηςκ παηδηώκ. Απαναίηεημ ενγαιείμ γηα ημ θμοηζό 

ήηακ μηα πιαθμοηζή πέηνα θαη μηα θημςιία ή θάνβμοκμ γηα κα ζπεδηάζμοκ ηηξ 

γναμμέξ. πεδίαδακ ιμηπόκ 4 γναμμέξ ζε ιεία επηθάκεηα ζε απόζηαζε μεηαλύ 

ημοξ 50-60 πόκημοξ. Σμ δηάζηεμα μεηαλύ πνώηεξ θαη δεύηενεξ γναμμήξ ημ 

ιεγόμεκμ <<1>> μεηαλύ <<2>> θαη <<3>> θμθ. Σα παηδηά έμπαηκακ ζε μηα ζεηνάξ 

θαη ημ πνώημ από ηα παηδηά πεημύζε <<ζονηά>> ηεκ πιαθμοηζή πέηνα ζημ 

<<1>>. Μεηά έπνεπε με θμοηζό, δειαδή ακαπεδώκηαξ ζημ έκα πόδη, κα θένεη 

ηεκ πέηνα έλς. Όηακ ηεκ έθενκε έλς, με έκα άιμα παηώκηαξ από ημ <<1>> 

έπνεπε κα παηήζεη πάκς. Ακ ημ θαηάθενκε ζοκέπηδε με ημ <<2>> μεηά με ημ 

<<3>> θαη μεηά με ημ <<4>> θμθ. ε όιε αοηή ηε δηαδηθαζία δεκ επηηνεπόηακ μ 

παίθηεξ με ημ πόδη ημο ή με ηεκ πέηνα κα αθμομπήζεη ηηξ γναμμέξ. ε αοηή 

ηεκ πενίπηςζε έπακε. Σμ θάζε παηδί έπαηδε με ηεκ ζεηνά ημο θαη ε ζεηνά 

ενπόηακ όπμηε έπακε μ πνμεγμύμεκμξ. Νηθεηήξ ακαδεηθκοόηακ αοηόξ πμο 

μιμθιήνςκε μηα ζεηνά παηπκηδηώκ πμο ήηακ θιημαθμύμεκεξ ζεμαζίαξ. Κονίςξ 

παηδόηακ από θμνίηζηα θαη επεηδή ήηακ ημ παηπκίδη πμο παηδόηακ ζοπκά 

εθείκε ηεκ επμπή ζοκαζπίδμκηακ όια ηα παηδηά εκακηίμκ αοημύ πμο έπαηδε θαη 

ηναγμοδμύζακ ημ γκςζηό ηναγμοδάθη <<ήνζε μηα γνηά από ηεκ πόιε>>.      
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Θύθε ιύθε είζ’ εδώ; 

 Παίθηεξ: 4 θαη πάκς.. 

Έκα από ηα παηδηά οπμδύεηαη ημκ ιύθμ, μ μπμίμξ θνύβεηαη πίζς από 

έκα δέκηνμ ή μηα θμιώκα. Σα οπόιμηπα παηδηά πηάκμκηαη ζηε ζεηνά, ημ έκα 

πίζς από ημ άιιμ, θαη πιεζηάδμοκ ηε ”θςιηά” ημο ιύθμο ηναγμοδώκηαξ: 

- Περπαηώ, περπαηώ εις ζηο δάζος, όηαν ο λύκος δεν είναι εδώ 

- Περπαηώ, περπαηώ εις ζηο δάζος, όηαν ο 

λύκος δεν είναι εδώ  

- Λύκε, λύκε είζαι εδώ; 

Ο ιύθμξ απακηάεη: 

- Εδώ είμαι!  

Σα παηδηά νςημύκ: 

- Και ηι κάνεις; 

Ο ιύθμξ ημοξ απακηά: 

- Σεκώνομαι από ηο κρεβάηι μοσ! ή Βάδω ηο 

ποσκάμιζο μοσ! 

Σα παηδηά απμμαθνύκμκηαη, θάκμοκ έκακ κέμ γύνμ, πηαζμέκα πάκηα πένη 

πένη θαη ζηαμαημύκ πάιη έλς από ηε θςιηά ημο ιύθμο ηναγμοδώκηαξ ημ ίδημ 

ηναγμύδη. Ο ιύθμξ ζοκεπίδεη κα κηύκεηαη θαη ημοξ απακηάεη πάκηα. Οη 

απακηήζεηξ πμο μπμνεί κα δίκεη είκαη δηαθμνεηηθέξ, όπςξ: 

- Βάδω ηο πανηελόνι μοσ! ή Φοράω ηα 

παπούηζια μοσ! ή Ξσρίδω ηα μοσζηάκια μοσ! ή Βάδω 

ηο καπέλο μοσ! 

Οη απακηήζεηξ ελανηώκηαη από ημ θάζε 

παηδί θαη ηεκ εημημμιμγία ημο. 

Όηακ μ ιύθμξ απακηήζεη: 

- Παίρνω ηο μπαζηούνι μοσ και ζας κσνεγώ!  
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Σόηε μ ιύθμξ ανπίδεη κα ηα θοκεγάεη θαη ηα παηδηά ζθμνπίδμκηαη θαη 

ηνέπμοκ, θςκάδμκηαξ: 

- Λύκε, λύκε πιάζε με 

αν μπορείς και θηάζε με!   

Όπμημ παηδί πηάζεη, βγαίκεη από ημ παηπκίδη. Σμ παηπκίδη ηειεηώκεη, 

όηακ μ ιύθμξ θαηαθένεη κα πηάζεη όια ηα παηδηά. 
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αιαζμέκμ ηειέθςκμ 

Σμ παιαζμέκμ ηειέθςκμ απμηειείηαη από μηα μμάδα παηδηώκ πμο 

πνέπεη κα είκαη πάκς από  δύμ.   

 Σόηε μ πνώημξ από ηε ζεηνά ιέεη γνήγμνα μηα δύζθμιε ιέλε ζημκ δηπιακό 

ημο. Μεηά αοηόξ ηε  ιέεη ζημ αοηί ημο άιιμο παηδημύ θ.ι.π. Ο ηειεοηαίμξ ζα 

πεη ηε ιέλε δοκαηά θαη ακ ηε πεη  ζςζηά ημ πνώημ παηδί έπεη θενδίζεη.  
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Βανειάθηα 

Σμ παηπκίδη είκαη απιό. Υνεηάδεηαη όμςξ ημ πμιύ 5 παίπηεξ. Οη 4 

παίπηεξ ζθύβμοκ ζηε ζεηνά  αιιά μ έκαξ αναηά από ημκ άιιμκ. Ο 5μξ πεδάεη 

από πάκς ημοξ βάδμκηαξ ηα πένηα ημο ζηεκ  πιάηε ημο μπνμζηηκμύ ημο, μεηά 

ακμίγεη ηα πόδηα ημο θαη πενκάεη από πάκς. Όηακ πεδήλεη  πάκς από όιμοξ 

ημκ έκακ μεηά ημκ άιιμκ, μ ηειεοηαίμξ πεδάεη πάκς απ' ημοξ άιιμοξ. Υάκεη  

αοηόξ πμο ζα πάζεη ηεκ ηζμννμπία ημο. 
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Μ ιύθμξ θαη ημ ανκί 

Σα παηδηά ζπεμαηίδμοκ θύθιμ πηαζμέκα απ' ηα πένηα. Έκα παηδί θάκεη 

ημκ ιύθμ, πμο ζηέθεη απ' έλς, θαη άιιμ ημ ανκί. Ο ιύθμξ θμηηάδεη αγνηςπά ημ 

ανκί θαη ιέεη: «Ακ μπς μέζα;». «Ακ βγς έλς;» ιέεη η' ανκί. Μπαίκεη ιμηπόκ μ 

ιύθμξ μέζα ζημκ θύθιμ θαη ημ ανκί βγαίκεη θαη μ ιύθμξ ημ θοκεγάεη. Ο ιύθμξ 

επηηνέπεηαη κα πηάζεη ημ ανκί μόκμκ, όηακ είκαη έλς από ημκ θύθιμ. Μέζα 

ζημκ θύθιμ δεκ επηηνέπεηαη. 

ε παναιιαγή ημο ίδημο παηπκηδημύ μ ιύθμξ θαη η' ανκί βνίζθμκηαη μέζα ζημκ 

θύθιμ, αιιά ημο ιύθμο ημο δέκμοκ ηα μάηηα θαη θοκεγάεη ημ ανκί ζηα ηοθιά. 

Πόηε - πόηε έκα παηδί ημο θύθιμο ηναβάεη ημ αοηί ημο ανκημύ θαη ηόηε εθείκμ 

θάκεη: «Μπεε!» θαη μ ιύθμξ θαηαημπίδεηαη πμύ βνίζθεηαη θαη πνμζπαζεί κα ημ 

πηάζεη. 
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Νίθμ Νίθμ 
Έκαξ ηα θοιάεη θαη έκα από ηα παηδηά βανάεη μηα μπάια πμο έπμοκ 

ημπμζεηήζεη μέζα ζε θύθιμ. Μόιηξ πηοπεζεί ε μπάια, αοηόξ πμο θοιάεη 

ηνέπεη κα ηεκ πηάζεη εκώ μη άιιμη θνύβμκηαη.  

Πηάκεη ηε μπάια θαη ηεκ ζηήκεη πάιη μέζα ζημκ θύθιμ. Αμέζςξ λεθηκάεη κα 

ράπκεη ημοξ άιιμοξ. Όηακ ακαθαιύρεη θάπμημκ πάεη ζημκ θύθιμ, ζεθώκεη ημ 

πόδη ημο πάκς από ηε μπάια θαη ιέεη : «πίθμ πίθμ» ζημ όκμμα αοημύ πμο 

είδε.  

Ακ όμςξ όζμ ράπκεη πνμιάβεη θάπμημξ κα βανέζεη ηε μπάια 

ειεοζενώκμκηαη όιμη θαη ηα λακαθηιάεη πάιη μ ίδημξ. 

Σειεηώκεη ημ παηπκίδη όηακ ακαθαιύρεη όιμοξ όζμοξ θνύβμκηαη. 
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Μη θμύθμη 
Σνεηξ παίπηεξ πήγαηκακ από μηα μενηά θαη ζηήκακε " θμύθμοξ " (με 

μεγάιεξ πέηνεξ).  

ε μεγάιε απόζηαζε από αοημύξ πήγαηκακ άιιμη ηνεηξ θαη θάκακε ημ ίδημ.  

Ο θάζε έκαξ από θάζε μμάδα έπαηνκε ηνεηξ πέηνεξ θαη πνμζπαζμύζε κα 

πεηύπεη  

ημοξ " θμύθμοξ ". Όπμημξ δεκ πεηύπαηκε ημοξ "θμύθμοξ" πήγαηκε ζηεκ άιιε 

μμάδα θαη έπαηνκε έκακ ζηεκ πιάηε ημο.  

Ακ δεκ ηα θαηάθενκε θαη ημκ ένηπκε ζηε δηαδνμμή, ηόηε έπακε θαη ε μμάδα 

ημο. 
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Πμ γενμακηθό 
ημ γενμακηθό οπάνπμοκ δύμ ε παναπάκς ελςηενηθμί παίθηεξ θαη έκαξ 

θάζεηαη ηένμα. Οη ελςηενηθμί παίθηεξ πνμζπαζμύκ κα βάιμοκ γθμι ζημκ 

ηενμαημθύιαθα 

πςνίξ κα πέζεη ε 

μπάια θάης 

αιιηώξ αοημύ πμο 

ζα αθμομπήζεη ε 

μπάια θάης πάεη 

ηενμαημθύιαθαξ 

θαη αοηόξ πμο 

θαζόηακ ηένμα 

πάεη ζηεκ ζέζε ημο άιιμο παίπηε θαη έηζη ζοκεπίδεηαη ημ παηπκίδη. Παιηά μη 

μακάδεξ θηηάπκακε μπάιεξ από παιηέξ θάιηζεξ πμο ηηξ γέμηδακ με θμονέιηα 

θαη μεηά ηηξ έναβακ. 
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Πα πειςκάθηα 
Σα πειςκάθηα είκαη παηπκίδη πμο παίδεηαη με μπάια. Παίδεηαη με δύμ 

θαη πάκς παηδηά. Πνέπεη κα οπάνπεη ημίπμξ. Σα παηδηά πμο ημ παίδμοκ 

μπαίκμοκ ζε ζεηνά θαη θάκμοκ «μονά». Όηακ ένπεηαη ε ζεηνά εκόξ παηδημύ 

πεηάεη ηεκ μπάια ζημκ ημίπμ θαη πεδάεη γηα κα πενάζεη ε μπάια θάης απ' ηα 

πόδηα ημο. Γάκ ημκ αθμομπήζεη ε μπάια, θαίγεηαη θαη πάεη θαη ζηέθεηαη όνζημξ 

μπνμζηά ζημκ ημίπμ. Ακ θαμύκ όιμη θαη μείκεη μόκμ έκαξ ηόηε δίκεη ηεκ μπάια 

ζ' εθείκμκ πμο θάεθε πνώημξ. Γθείκμξ παίνκεη ηεκ μπάια θαη ηε πηοπάεη ζημκ 

ημίπμ. Ακ ηεκ πηάζεη αοηόξ πμο δεκ θάεθε μ άιιμξ πμο θάεθε βανάεη άιιεξ 

δύμ θμνέξ. 

Άμα δεκ 

μπμνέζεη κα 

βγεη μ πνώημξ 

πμο θάεθε 

ζοκεπίδεη μ 

δεύηενμξ θαη 

πάεη ιέγμκηαξ. 

Γάκ θάπμημξ 

μπμνέζεη θαη 

βγεη ηόηε 

ζοκεπίδεη με 

αοηόκ πμο είκαη έλς. Ακ θαεί θάπμημξ απ' ημοξ δύμ ηόηε ανπίδμοκ πάιη ηα 

ίδηα.  
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Ιαθνηά Γασδμύνα 

Έκα από ηα πημ δύζθμια αιιά θαη ςναία παηπκίδηα πμο παίδαμε ςξ 

παηδηά ήηακ ε μαθνηά γασδμύνα. Αθμύ ηα παηδηά πςνηζημύκ ζε δύμ ίζεξ 

μμάδεξ, απμθαζίδμοκ πμηα μμάδα ηα θοιάεη. Από ηεκ μμάδα πμο ηα θοιάεη, 

έκα παηδί, ε «μάκα», ακαιαμβάκεη κα ζηενίδεη ηεκ μαθνηά γασδμύνα γη' αοηό 

θαη αθμομπά με ηεκ πιάηε ζηαζενά ζε έκα ημίπμ. Σα οπόιμηπα παηδηά ηεξ 

μμάδαξ πμο ηα θοιάεη, ημ έκα πίζς από ημ άιιμ, πηάκμκηαη γενά μεηαλύ ημοξ 

θαη ζθύβμοκ θνύβμκηαξ ημ θεθάιη ημοξ πιάη ζηα πόδηα ημο μπνμζηηκμύ γηα κα 

με πηοπήζμοκ. 

πεμαηί

δεηαη, έηζη, 

έκαξ 

«δηάδνμμμξ» 

από ηηξ πιάηεξ 

ηςκ παηδηώκ. 

Πάκς εθεί 

πεδάκε θαη 

θάζμκηαη, αθμύ 

πάνμοκ θόνα 

ηα παηδηά ηεξ 

άιιεξ μμάδαξ, έκα πνμξ έκα. 

Ακ από ημ βάνμξ ή ηε θόνα θάπμο ζπάζεη ε μαθνηά γασδμύνα, ημ 

παηπκίδη ανπίδεη από ηεκ ανπή. Ακ όμςξ ακέβεη όιε ε μμάδα, μ πνώημξ πμο 

πήδελε πάκς ζηε μαθνηά γασδμύνα μνίδεη θνοθά με ηε μάκα έκακ ανηζμό. 

ηε ζοκέπεηα μνίδμοκ θάπμημ από ηα παηδηά ηεξ μαθνηάξ γασδμύναξ κα 

ημκ μακηέρεη. Ακ ημ παηδί μακηέρεη ζςζηά ηόηε ε μμάδα ημο θενδίδεη θαη είκαη 

ε ζεηνά ηεξ άιιεξ μμάδαξ κα θοιάλεη. Ακ όμςξ δεκ μακηέρεη ζςζηά ε ίδηα 

μμάδα λακαθάκεη ηε μαθνηά γασδμύνα. Καη ε «θαβαιανία» ζοκεπίδεηαη ... 
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Ημομπάνεξ 

 
Σμ παηπκίδη αοηό 

παηδόηακ από ηα θμνίηζηα ζε 

ακμηπηό αιιά θαη θιεηζηό μένμξ. 

Σα θμνίηζηα έπαηνκακ ηα νμύπα 

ηςκ μαμάδςκ ημοξ (θνοθά 

ζοκήζςξ) θαη κηύκμκηαξ << 

μεγαιίζηηθα >>. Πανίζηακακ ηηξ 

<<θονίεξ>>, με ηα ρειμηάθμοκα, 

ηηξ ημοαιέηεξ θαη ηεκ ηζάκηα 

ηεξ μαμάξ. Πμιιέξ θμνέξ, γηα 

κα θηηάλμοκ ρειά ηαθμύκηα, 

έπαηνκακ θανμύιηα* θαη ηα έδεκακ θάης από ηα παπμύηζηα ημοξ. Μάδεοακ 

θμμμάηηα από ζπαζμέκα πηάηα, πνμηημώκηαξ εθείκα με ηα ζπέδηα θαη ηα 

ζηόιηδακ πάκς ζε ζακίδεξ. Μαγείνεοακ με ηα αοημζπέδηα θμοδηκηθά ημοξ, 

θμοηζμμπόιεοακ, ηάηδακ ηα <<μςνά ημοξ>>, 

δειαδή ηηξ πάκηκεξ θμύθιεξ ημοξ θαη έθακακ 

επηζθέρεηξ ε μηα ζηεκ άιιε. Όια αοηά ηα έπαηδακ 

ζε <<ζπηηάθηα>> πμο δηαμόνθςκακ θαηάιιεια με 

λύια, πέηνεξ θαη πμιύ θακηαζία, ζηεκ μηθνή αοιή 

ημο ζπηηημύ ημοξ ή έλς ζημοξ δνόμμοξ.  

Έκα ηναγμύδη πμο έιεγακ ήηακ: 

«Βνε θαιώξ ηεκ θμομπάνα, ηεκ θαιή ηεκ 

θηιεκάδα, πμο γιοθό ζα ηεκε δώζς θαη θανθηά κα 

ηεκ θανθώζς>>. 

Καη ζήμενα ηα θμνίηζηα παίδμοκ ηηξ 

<<θμομπάνεξ>>, μόκμ πμο ηα παηπκίδηα ημοξ είκαη 

πακάθνηβα. Πιαζηηθά θμοθιόζπηηα θαη θμοδηκηθά 

με ρεύηηθεξ ειεθηνηθέξ ζοζθεοέξ, πιαζηηθέξ 

θμύθιεξ θιπ. 
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Καη – Όπη 

 
Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη με δύμ μμάδεξ , μ έκαξ από ημοξ δύμ θάκεη 

δηάθμνεξ ενςηήζεηξ ζημκ άιιςκ, αοηόξ όμςξ δεκ πνέπεη κα ακαθένεη 

θαζόιμο ημ καη ή ημ όπη, αξ πμύμε μπμνεί κα πνεζημμπμηεί άιιεξ ιέλεηξ όπςξ 

βέβαηα, έηζη αθνηβώξ 

θ.α. ε πενίπηςζε 

όμςξ πμο μπενδεοηεί 

θαη ακαθένεη ημ καη ή 

ημ όπη ηόηε πάκεη ημ 

παηπκίδη θαη λεθηκά κα 

θάκεη αοηόξ 

ενςηήζεηξ ζημκ 

άιιςκ. 

 

 

Έχεις 

αδέρφια; 
Ναι 

Έχαζες!!! 
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Ιπηδ 

 
ε αοηό ημ παηπκίδη μαδεύμκηαη ηα παηδηά θαη απμθαζίδμοκ πμημξ ζα ηα 

“θοιάεη”. Αοηόξ ιμηπόκ θάζεηαη ζ‟ έκα ζθαμκί ή ζηέθεη ζθοθηόξ θαη βάδεη ημ 

δελί ημο πένη θάης από ηεκ ανηζηενή ημο μαζπάιε, θναηώκηαξ ηεκ παιάμε 

ακμηπηή πνμξ ηα επάκς, εκώ με ημ ανηζηενό ημο πένη θναηάεη θιεηζηά ηα 

μάηηα ημο. Οη άιιμη παίθηεξ ζηέθμκηαη πνμξ η‟ ανηζηενά ημο θαη έκαξ απ‟ 

αοημύξ ημκ πιεζηάδεη, ημο πηοπάεη ηεκ ακμηπηή παιάμε θαη ύζηενα 

απμμαθνύκεηαη μαδί με ημοξ 

άιιμοξ. Όιμη πμνμπεδμύκ γύνς 

ημο θαη ζηνηθμγονίδμοκ ημ 

δάπηοιμ ημοξ θςκάδμκηαξ 

“Μπηδδ!” όπςξ θάκεη ε μέιηζζα. 

Αοηόξ πμο ηα θοιάεη πνέπεη κα 

μακηέρεη πμημξ ημκ πηύπεζε. Ακ 

ημκ ακαθαιύρεη, ηόηε αοηόξ 

παίνκεη ηε ζέζε ημο αιιηώξ ημ 

παηπκίδη ζοκεπίδεηαη θαηά ημκ 

ίδημ ηνόπμ. 
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Νακημμίμα 

 
Η πακημμίμα είκαη 

έκα από ηα παηπκίδηα πμο 

παίδμκηαη όπη μόκμ από 

μηθνμύξ αιιά θαη από 

μεγάιμοξ. Αθμύ 

πνόθεηηαη γηα έκα 

παηπκίδη ημ μπμίμ 

απμηειείηαη από έκακ 

<<μίμμ>> θαη όζμοξ 

άιιμοξ παίπηεξ ζέιμομε. 

Ο <<μίμμξ>> πνέπεη κα 

πενηγνάρεη μόκμ με θηκήζεηξ θαη όπη με ιόγηα ή με ακηηθείμεκα αοηό πμο έπεη 

επηιέλεη (ημ μπμίμ 

μπμνεί κα είκαη 

ηναγμύδη, ηαηκία ή 

θάπμημ έπηπιμ), ακ 

ζέιεη όμςξ κα 

βμεζήζεη ημοξ 

οπόιμηπμοξ 

ζομπαίπηεξ ημο 

μπμνεί κα δείλεη 

μόκμ με ηα δάπηοια 

ημο από πόζεξ 

ιέλεηξ απμηειείηαη 

αοηό πμο δεηάεη κα 

μακηέρμοκ.  
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Ε μηθνή Γιέκε 

 
ε αοηό ημ πανηηςμέκμ παηπκίδη θάζεηαη έκα παηδί (θαηά πνμηίμεζε 

θμνηηζάθη) θαη παίνκεη ημ όκμμα ηεξ μηθνήξ Γιέκεξ. Οη οπόιμηπμη θάκμοκ έκακ 

θύθιμ θαη γονκμύκ γύνς-γύνς ηναγμοδώκηαξ: 

<<Η μηθνή Γιέκε θάζεηαη θαη 

θιαίεη γηαηί δεκ ηεκ παίδμοκε 

μη θηιεκάδεξ ηεξ , ζήθς 

επάκς, θιείζε ηα μάηηα, ημκ 

ήιημ θμίηα θαη δηάιελε όπμημκ 

ζεξ>>. 

ηε ζοκέπεηα ε Γιέκε πηάκεη 

έκα παηδί (αθμύ έπεη θιεηζηά 

ηα μάηηα ηεξ) θαη πνέπεη κα 

μακηέρεη πμημξ είκαη. Σέιμξ, 

μπαίκεη μέζα ζημκ θύθιμ 

αοηόξ πμο έπεη πηάζεη ε μηθνή Γιέκε θαη επακαιαμβάκμκηαη μη ίδηεξ 

δηαδηθαζίεξ. 
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Ηοκεγεηό 

 
Έκα παηπκίδη πμο παίδμομε είκαη ημ θοκεγεηό. Πνέπεη κα θοκεγάεη 

έκαξ θαη μη άιιμη κα ηνέπμομε θαη κα μεκ θνοβόμαζηε, ημ παηδί πμο θοκεγάεη 

κα μεκ θάκεη θιερηέξ. Τπάνπεη θαη "λειέ", δειαδή κα πάεη ημ παηδί πμο δεκ 

θοκεγάεη ζημ παηδί πμο είκαη πηαζμέκμ, κα ημ αθμομπήζεη θαη έηζη 

ειεοζενώκεηαη. 

Γπίζεξ έπεη θαη "μάκα", 

δειαδή αοηό ημ παηδί πμο 

δεκ θοκεγάεη κα πάεη εθεί 

θαη έηζη αοηόξ πμο 

θοκεγάεη δεκ μπμνεί κα 

ημκ πηάζεη. Αοηό 

ημ παηπκίδη ιέγεηαη 

θοκεγεηό. 
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Ναηεηό 
 

Σμ παηεηό είκαη έκα παηπκίδη πμιύ ςναίμ. Σα παηδηά βγάδμοκ ημ έκα 

ημοξ πόδη μπνμζηά θαη 

ημ θμιιάκε ημ έκα 

δίπια ζημ άιιμ. ηε 

ζοκέπεηα θςκάδμοκ 

όιμη μαδί «έκα, δύμ, 

ηνία παηεηό» θαη 

ηηκάδμκηαη πνμξ ηα 

πίζς. Ο θαζέκαξ ημοξ 

δηαιέγεη έκα κμύμενμ, 

ημ μπμίμ δειώκεη ηε 

ζεηνά με ηεκ μπμία ζα 

παίλμοκ. θμπόξ ημο 

παηπκηδημύ είκαη κα 

παηήζεη μ έκαξ κα παηήζεη ημκ άιιμ πεδώκηαξ. Φοζηθά, αοηόξ μ μπμίμξ 

πνμζπαζεί θάπμημξ κα ημκ παηήζεη, πεδά γηα κα απμθύγεη ημ πάηεμα. Όπμημξ 

παίθηεξ παηεζεί, βγαίκεη από ημ παηπκίδη. Νηθεηήξ είκαη αοηόξ πμο ζα μείκεη 

ζημ ηέιμξ.  
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Ημνόσδμ 
 

Γηα κα παηπηεί αοηό ημ παηπκίδη πνεηάδμκηαη 3 παηδηά θαη μηα μπάια. Σα 

δομ παηδηά θάζμκηαη μ έκαξ δίπια ζημκ άιιμ θαη ζηε μέζε μ ηνίημξ. Σα δομ 

παηδηά πεημύκ μ έκαξ ηε μπάια ζημκ άιιμ θαη μ ηνίημξ πνμζπαζεί κα ηεκ 

πηάζεη. Ακ θαηαθένεη κα ηεκ πηάζεη παίνκεη ηε ζέζε ημο αοηόξ πμο ηεκ 

πέηαλε. 
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Αιοζίδα 
 

Παίδεηαη με όζα παηδηά 

ζέιεηε. 

 

Έκαξ ηα θοιάεη γηα 2-3 ιεπηά 

θαη μη οπόιμηπμη θηηάπκμοκ έκακ 

θύθιμ ζακ δεμέκε αιοζίδα θαη 

πνμζπαζμύκ κα μπενδεοημύκ μεηαλύ 

ημοξ όζμ πημ πμιύ μπμνμύκ. Όηακ 

πηα ηειεηώζεη κα μεηνάεη μ έκαξ 

παίθηεξ γονίδεη θαη πνμζπαζεί κα 

ιύζεη  ηα παηδηά θαη κα ηα 

επακαθένεη ζηε μμνθή πμο ήηακ ελ‟ ανπήξ, δειαδή ζα πνέπεη κα ζπεμαηίδμοκ 

έκακ θύθιμ. Όηακ ηα θαηαθένεη επηιέγεη έκα από ηα παηδηά κα πάνεη ηε ζέζε 

ημο. 
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Πύπεξ 
 

Αοηό ημ παηπκίδη άνπηζε κα εμθακίδεηαη θαηά 

ηεκ δεθαεηία ημο ‟70, έκα ανθεηά δηαζθεδαζηηθό 

παηπκίδη πμο έθακε ηα παηδηά (θονίςξ ηα αγόνηα) κα 

παίδμοκ με ηηξ ώνεξ μέπνη κα θενδίζμοκ αοηό πμο 

ζέιμοκ. Οη ηύπεξ ήηακ ηα δώνα πμο θένδηδακ ηα 

παηδηά, π.π. ζε γθμθνέηεξ, είηε ζε θνμοαζάκ. Σα δώνα 

αοηά ήηακ ζοκήζςξ θάνηεξ με παίθηεξ θάπμηαξ 

πμδμζθαηνηθήξ μμάδαξ. 

Οπόηε ηα παηδηά 

αγόναδακ αοηά ηα 

πνμσόκηα γηα κα απμθηήζμοκ αοηέξ ηηξ θάνηεξ. 

Όμςξ οπήνπε πάκηα μηα θάνηα με έκακ παίθηε 

πμο ήηακ πμιύ ζπάκημ κα ηεκ βνεηξ. Έηζη ηα 

παηδηά μάδεοακ όζεξ θάνηεξ είπε μ θαζέκαξ θαη 

έκαξ έκαξ ζηέθμκηακ μπνμζηά από έκακ ημίπμ 

θαη πεημύζακ ηηξ θάνηεξ όζμ μαθνύηενα 

μπμνμύζακ. Αοηόξ πμο ζα πέηαγε έζης θαη μηα 

θάνηα πημ μαθνηά από ημοξ οπόιμηπμοξ ήηακ μ 

κηθεηήξ θαη ζημ ηέιμξ μάδεοε όιεξ ηηξ θάνηεξ 

θαη ηηξ πεημύζε ζημκ αένα. 
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Θμοθμομμδνμμίεξ 

 
Αθμύγμκηαξ ημ παηπκίδη ιμοθμομμδνμμίεξ μαξ ακμίγεη ε όνελε. Δεκ 

έπμομε θαη άδηθμ όμςξ, γηαηί ημ παηπκίδη βαζίδεηαη ζημ ηνέλημμ θαη ζηα 

ιμοθμύμηα. Παίδεηαη με δύμ μμάδεξ (π.π. Οιομπηαθόξ-Πακαζεκασθόξ). Έκαξ 

παίθηεξ από ημκ Οιομπηαθό θαη έκαξ παίθηεξ από ημκ Πακαζεκασθό πνέπεη 

κα ηνέλμοκ (με 

ηα πένηα ζηηξ 

πιάηεξ) 

γνήγμνα θαη κα 

πηάζμοκ με ημ 

ζηόμα ημοξ έκα 

ιμοθμύμη, ζηε 

ζοκέπεηα μη 

ίδημη παίθηεξ 

γονίδμοκ πίζς 

ηνέπμκηαξ θαη 

μόιηξ θηάζμοκ 

από εθεί πμο 

λεθίκεζακ 

πηοπάκε ημ 

πένη ημο ζομπαίθηε ημοξ. Σμ παηπκίδη ζοκεπίδεηαη με ηηξ ίδηεξ δηαδηθαζίεξ. 

Σέιμξ, ε μμάδα πμο κηθάεη είκαη αοηή πμύ έπεη ημοξ πημ γνήγμνμοξ παίθηεξ, 

επμμέκςξ αοηή πμο ζα ηενμαηίζεη πνώηα. 
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Νμκηηθάθη 

 
Αοηό ημ παηπκίδη 

παίδεηαη (αθόμα θαη ζήμενα) 

ζημ κεπηαγςγείμ. Γίκαη πμιύ 

πανηηςμέκμ θαη δηαζθεδαζηηθό. 

Θα ημ πενηγνάρς όπςξ ημ 

παίδαμε ακ θαη έπμοκ πενάζεη 

ανθεηά πνόκηα. Λμηπόκ, ηα 

παηδηά πμο παίδαμε 

πηακόμαζηακ από ηα πένηα θαη 

ζπεμαηίδαμε έκακ θύθιμ. 

Τπήνπακ αθόμα άιια δύμ 

παηδηά ηα μπμία είπακ ημκ νόιμ ηεξ γάηαξ θαη ημκ νόιμ ημο πμκηηθημύ. Η γάηα 

ζηεθόηακ όνζηα ζημ θέκηνμ ημο 

θύθιμο (οπμηίζεηαη πςξ ήηακ ε 

θμοδίκα) θαη ημ πμκηηθάθη 

βνηζθόηακ έλς από ημκ θύθιμ.  

Σα παηδηά πμο είπακ ζπεμαηίζεη 

ημκ θύθιμ έιεγακ έκα ηναγμύδη, ημ 

μπμίμ έιεγε:  Φύγε-θύγε 

πμκηηθάθη, με ζε πηάζεη ημ γαηάθη 

θη ακ ζε πηάζεη πεηκαζμέκμ ζα ζε 

θάεη ημ θαεμέκμ. 

 Όζμ ηναγμοδμύζακ, ε γάηα έβγαηκε από ηεκ „„θμοδίκα‟‟ θαη θοκεγμύζε ημ 

πμκηηθάθη γύνς γύνς από ημκ θύθιμ, ημ πμκηηθάθη ζημ εκηςμεηαλύ 

πνμζπαζμύζε κα μπεη ζηεκ θμοδίκα. 

Όηακ ημ πμκηηθάθη έμπαηκε ζηεκ 

θμοδίκα ηα παηδηά έθιεηκακ ημκ 

θύθιμ θαη πνμζπαζμύζακ κα ημ 

εμπμδίζμοκ έλς. Σέιμξ, ζήθςκακ 

ηα πένηα γηα κα μπεη ε γάηα γηα κα 

πηάζεη ημ πμκηηθάθη πμο βνηζθόηακ 

μέζα ζηεκ θμοδίκα.  
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Νενκά πενκά ε μέιηζζα 

 
Έκα από ηα πημ γκςζηά παηπκίδηα πμο παίδαμε ζηα παηδηθά μαξ πνόκηα 

ήηακ: πενκά πενκά ε μέιηζζα. Όιμη λένμομε πςξ παηδόηακ αοηό ημ παηπκίδη 

θαη ημ ηναγμοδάθη πμο ιέγαμε. Δηαιέγαμε δύμ ανπεγμύξ. Αοημί μη δύμ 

έπαηνκακ ημ όκμμα εκόξ γιοθμύ ή θαγεημύ (π.π. εγώ είμαη γαιαθημμπμύνεθμ 

ιέεη μ έκαξ θαη μ άιιμξ ιέεη εγώ είμαη μαθανόκηα με θημά). Μόιηξ ηειεηώκαμε 

αοηή ηεκ δηαδηθαζία λεθηκμύζε ημ θακμκηθό παηπκίδη. Οη δύμ ανπεγμί 

ζηεθόκημοζακ μ έκαξ απέκακηη από ημκ άιιμ θαη πηοπμύζακ ηα πένηα ημοξ 

ρειά. Σα οπόιμηπα παηδηά έθακακ μία μονά θαη πενκμύζακ θάης από ημοξ δύμ 

ανπεγμύξ.  

Οη ανπεγμί ζημ 

εκηςμεηαλύ 

ηναγμοδμύζακ: Πενκά 

πενκά ε μέιηζζα με ηα 

μειηζζόπμοια θαη με ηα 

παηδόπμοια, θμύθημ 

θανύδη γεμάημ ζανίδη 

πμο κα ημ πεηάλς 

θμβάμαη μεκ ημ πάζς. 

Μόιηξ 

ηειείςκακ ημ ηναγμύδη ζηαμαημύζακ ζ‟ έκα παηδί πμο πένκαγε εθείκε ηεκ 

ζηηγμή θάης από ηα πένηα ηςκ ανπεγώκ θαη ημο έιεγακ θάηη ζημ αθηί. Αοηό 

πμο ημο έιεγακ ήηακ (π.π. γαιαθημμπμύνεθμ ή μαθανόκηα με θημά) πςνίξ κα 

πμοκ πμημξ ήηακ ηη. Όηακ ημ παηδί δηάιεγε π.π. ημ γαιαθημμπμύνεθμ πήγαηκε 

πίζς από ημκ ανπεγό πμο ήηακ ημ γαιαθημμπμύνεθμ θαη ημκ θνάηαγε από ηεκ 

μέζε. Αοηό επακαιαμβακόηακ μέπνη κα δηαιέλμοκ όια ηα παηδηά, έηζη, με 

αοηόκ ημκ ηνόπμ γίκμκηακ μη δύμ αιοζίδεξ. Καη ηέιμξ, ημ ηειεοηαίμ θμμμάηη 

ημο παηπκηδημύ ήηακ όηακ πηάκμκηακ μη δύμ ανπεγμί από ηα πένη θαη 

ηναβηόκημοζακ από ηα πίζς παηδηά. Όπμηα μμάδα έπεθηε πνώηε θένδηδε. 
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Πνίιηδα 

 
Έκα αθόμα παηπκίδη πμο 

ζίγμονα ημ λένμομε όιμη είκαη ε 

ηνίιηδα. Σα πενηζζόηενα παηδηά ημ 

παίδμομε μέζα ζηεκ ηάλε όηακ 

βανηόμαζηε κα πνμζέλμομε ζημ 

μάζεμα. Αοηό παίδεηαη με δύμ 

παίθηεξ. πεδηάδμομε με έκα 

μμιύβη ή ζηοιό αοηό ημ ζπήμα  

# (μεγαιύηενμ βέβαηα) ζε έκα 

πανηί. Βάδμομε ζηα θμοηάθηα ημο 

ζπήμαημξ ημ Υ θαη ημ Ο (ακάιμγα 

με ημ πημ έπεη θάζε παίθηεξ). Κενδίδεη μ παίθηεξ πμο ζα θαηαθένεη κα θάκεη 

ηνίιηδα, δειαδή αοηόξ πμο ζα βάιεη ζε ηνία ζοκεπόμεκα θμοηάθηα Υ ή Ο 

ακηίζημηπα, (μνηδόκηηα, θάζεηα ή δηαγώκηα). 

Ο έκαξ παίθηεξ πνμζπαζεί κα εμπμδίζεη 

ημκ άιιμκ κα θάκεη ηνίιηδα. 
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Κενμζθοηαιμδνμμίεξ 

 
Οη κενμζθοηαιμδνμμίεξ είκαη έκα από ηα πημ δηαζθεδαζηηθά θαη αζηεία 

παηπκίδηα πμο ζα μπμνμύζε κα παίλεη έκα παηδί. Σμ παηπκίδη αοηό απμηειείηαη 

από όζα άημμα 

ζέιμομε, μόκμ πμο 

ζα πνέπεη κα είκαη 

ηζάνηζμα γηαηί είκαη 

απαναίηεημ κα 

πςνηζημύκ ζε δύμ 

μμάδεξ. Αθμύ 

πςνηζημύκ ζε δύμ 

μμάδεξ βάδμοκ 

απέκακηη ημοξ έκα 

ηναπέδη ζε θάπμηα 

απόζηαζε από 

αοημύξ θαη πάκς 

ημπμζεημύκ δύμ 

μπμοθάιηα άδεηα θαη 

έκα πςκί ζημ θάζε μπμοθάιη. Αοημί πμο λεθηκάκε πνώημη από θάζε μμάδα 

θναηάκε ζηα πένηα ημοξ έκα μπμοθάιη γεμάημ με κενό. Όηακ λεθηκάεη ημ 

παηπκίδη ηνέπμοκ 

μη παίθηεξ πμο 

θναηάκε ηηξ 

μπμοθάιεξ με ημ 

κενό θαη 

πνμζπαζμύκ όζμ 

πημ γνήγμνα αιιά 

θαη πνμζεθηηθά κα 

νίλμοκ ημ κενό 

ζηηξ άδεηεξ 

μπμοθάιεξ. Αθμύ 

γεμίζμοκ ηηξ 

άδεηεξ μπμοθάιεξ 

γονίδμοκ θαη 

δίκμοκ γνήγμνα ζημοξ άιιμοξ παίθηεξ ηηξ γεμάηεξ μπμοθάιεξ θαη αοηή ε 

δηαδηθαζία ζοκεπίδεηαη μέπνη ημκ ηειεοηαίμ παίθηε. Η μμάδα πμο ζα κηθήζεη 

είκαη αοηή πμο ζα έπεη αθήζεη κενό ζημ μπμοθάιη πάκς από ημ όνημ πμο 

έπμοκ ζπεμαηίζεη μη παίθηεξ ζημ μπμοθάιη. 
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Ποθιόμογα 

 
Έκα από ηα παηπκίδηα πμο παιμύζε θόζμμ ηεκ παιηά επμπή (εηδηθά ημ 

πεημώκα πμο ιόγς θνύμο θαη βνμπώκ ηα παηδηά ήηακ οπμπνεςμέκα κα 

παναμείκμοκ μέζα ζημ ζπίηη) 

ήηακ θαη ε ηοθιόμογα. 

Μπμνμύζε κα παηπηεί από ηνία 

έςξ έλη-επηά παηδηά. Με 

θάπμημκ ηνόπμ μνίδεηαη πμημξ 

ζα είκαη ε «μάκα» (ζοκήζςξ 

“έβγαδακ δάπηοια”) ε μπμία 

έδεκε έκα μακηήιη γύνς από ηα 

μαηηά ηεξ θαη πνμζπαζμύζε κα 

πηάζεη θάπμημκ από ημοξ άιιμοξ 

παίπηεξ. Όηακ ημκ έπηακε 

έπνεπε κα πεη πςξ ημκ ιέκε. 

Μεηά αοηόξ έθακε ηεκ ηοθιόμογα θαη ημ παηπκίδη επακαιαμβακόηακ. 
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Νέθηεη ε κύπηα ζημ Ναιένμμ 

 
Έκα αθόμα δηαζθεδαζηηθό 

παηπκίδη πμο παίδεηαη θονίςξ από 

εθήβμοξ αιιά θαη από ακζνώπμοξ 

μεγαιύηενεξ ειηθίαξ. Σμ παηπκίδη 

παίδεηαη με πανηηά. Κονίςξ ημ παηπκίδη 

παίδεηαη από πέκηε άημμα θαη πάκς. 

ηεκ ανπή μμηνάδμκηαη ηα πανηηά, έκα 

θύιμ ακηηζημηπεί ζε θάζε παίπηε θαη 

πνεζημμπμημύκηαη ζογθεθνημέκα θοιά 

όπςξ νήγαξ κηάμα θαη έκαξ άζζμξ εκώ 

μη οπόιμηπμη παίπηεξ είκαη απιμί 

πμιίηεξ θαη ημοξ ακηηζημηπμύκ όηη άιιμ 

θύιμ εθηόξ από ηηξ οπόιμηπεξ 

θηγμύνεξ θαη άζζμοξ Οη θηγμύνεξ είκαη μη δμιμθόκμη (νήγαξ μ θνοθόξ θαη ε 

κηάμα μ θακενόξ).ε θάπμηεξ πενημπέξ ημοξ δμιμθόκμοξ ημοξ απμθαιμύκ 

θιέθηεξ  εκώ ημκ άζζμ νμοθηάκμ ή μπάηζμ .ηε ζοκέπεηα έκαξ από ημοξ 

παίπηεξ ακαθένεη ηα αθόιμοζα ιόγηα ζε θάζε γύνμ: «Πέθηεη κύπηα ζημ 

Παιένμμ .Οη δομ δμιμθόκμη κα ακμίλμοκ ηα μάηηα θαη κα θμηηαπημύκ μεηαλύ 

ημοξ. Η κηάμα κα ζεθώζεη ημ πένη με θιεηζηά ηα μάηηα θαη ηαοηόπνμκα μ 

άζζμξ κα ακμίλεη ηα μάηηα θαη κα δεη ημκ παίπηε. ηε ζοκέπεηα μ δμιμθόκμξ 

κα θαηεβάζεη ημ πένη θαη μ άζζμξ κα θιείζεη ηα μάηηα…θαη μηα θαηκμύνηα 

μένα λεμένςζε ζημ Παιένμμ. Ο ζθμπόξ 

ηςκ δομ δμιμθόκςκ είκαη κα μείκεη 

ημοιάπηζημκ μ έκαξ ςξ ημ ηέιμξ με έκακ 

πμιίηε γηα κα ημκ ζθμηώζεη θαη κα 

κηθήζμοκ ημ παηπκίδη. Ο ζθμπόξ ημο 

νμοθηακηά είκαη κα πνμζπαζήζεη κα δώζεη 

ζημοξ οπόιμηπμοξ  πμιίηεξ κα θαηαιάβμοκ 

πμημξ είκαη μ θακενόξ δμιμθόκμξ. Όμςξ  

πνέπεη κα πνμζέπεη κα μεκ ημκ 

θαηαιάβμοκ μη δμιμθόκμη. Ακ γίκεη αοηό ημ 

παηπκίδη ηειεηώκεη θαη θενδίδμοκ μη δμιμθόκμη. ημ ηέιμξ θάζε γύνμο 

γίκεηαη ρεθμθμνία. Οη πμιίηεξ ρεθίδμοκ πμημκ πηζηεύμοκ όηη είκαη έκαξ 

από ημοξ δομ δμιμθόκμοξ γηα κα βγεη από ημ παηπκίδη δηθαημιμγώκηαξ 

πανάιιεια ηεκ επηιμγή ημο. Μεηά από θάζε ρεθμθμνία θαη απμπώνεζε 

λακά πέθηεη ε κύπηα ζημ Παιένμμ δειαδή όιμη μη παίπηεξ θιείκμοκ ηα 

μάηηα, μη δμιμθόκμη ακμίγμοκ ηα μάηηα θαη επηιέγμο πμημκ πμιίηε ζα 

βγάιμοκ από ημ παηπκίδη. 
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Ηόθαιμ-Λεθόθαιμ 

Αοηό ημ παηπκίδη είκαη γηα μηθνά παηδηά. Σμ παηπκίδη παίδεηαη πημ θαιά ακ 

ζομμεηέπμοκ πμιιά παηδηά. 

Ανπηθά έκα από ηα παηδηά 

μεηνάεη από ημ έκα μέπνη ημ 

δέθα θαη ανπίδεη κα θοκεγάεη 

ηα οπόιμηπα παηδηά. Ακ 

πνμζπαζήζεη κα πηάζεη έκα 

παηδηά, ηόηε ημ παηδί πνέπεη 

κα πεη «θόθαιμ» θαη κα 

μείκεη αθίκεημ γηα κα μεκ ημ 

πηάζεη. Σμ παηδί αοηό μπμνεί 

κα λακαθηκεζεί μόκμ ακ ημ 

αθμομπήζεη θάπμημ από ηα 

οπόιμηπα παηδηά, ιήγμκηαξ 

«λεθόθαιμ». Ακ μείκεη μόκμ έκα παηδί πμο έπεη ημ δηθαηώμαηα κα ηνέλεη 

δεκ μπμνεί κα πεη θόθαιμ θαη κα αθηκεημπμηεζεί ακ δεκ απειεοζενώζεη 

θάπμημ άιιμ παηδί. ημ ηέιμξ ημ παηδί πμο ζα πηαζηεί ζα είκαη αοηό πμο ζα 

είκαη θοκεγόξ ζημκ επόμεκμ γύνμ. 
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Γθηάπεηνμ 

Σμ παηπκίδη απμηειείηαη από μία μπάια, μηα ζημίβα από εθηά πέηνεξ 

ημπμζεηεμέκεξ ε μία πάκς ζηεκ άιιε θαη δομ μμάδεξ παηπηώκ (3-6 άημμα ακά 

μμάδα) 

Η μηα μμάδα ένηπκε ηεκ μπάια 

πνμξ ηεκ πιεονά πμο ήηακ 

ζηεμέκεξ μη εθηά πέηνεξ με 

ζθμπό κα ηηξ νίλεη. Ακ ηηξ 

ένηπκε , πνμζπαζμύζε κα ηηξ 

λακαζηήζεη πςνίξ μη παίθηεξ 

ηεξ άιιεξ μμάδαξ κα μπμνέζμοκ 

κα ημοξ θάρμοκ (δει. κα ημοξ 

πεηύπμοκ με ηεκ μπάια ) . Ακ 

ημ θαηάθενκακ , έπαηνκακ έκα 

πόκημ θαη λακάπαηδακ . Ακ όπη 

, μη μμάδεξ άιιαδακ νόιμοξ. 
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Ιπενιίκα (Ιάκηεξ) 

Παηπκίδη από 4 παίθηεξ θαη πάκς .Έκα παηδί ακαιαμβάκεη ημ νόιμ ηεξ 

Μπενιίκαξ πμο μοζηαζηηθά είκαη μ μάκηεξ. Έκα άιιμ παηδί ακαιαμβάκεη ημκ 

νόιμ ημο αγγειηαθόνμο. ‟ αοηόκ, θάζε έκα από ηα οπόιμηπα παηδηά, ιέκε έκα 

μοζηηθό (ζη' αοηί). 

Αοηά ηα μοζηηθά μπμνεί 

κα αθμνμύκ θάηη θαιό ή 

θαθό, πμηέ όμςξ αοηά 

ηα μοζηηθά δεκ 

αθμνμύζακ θάηη 

ακήζηθμ ζύμθςκα με ηα 

δεδμμέκα ηεξ επμπήξ ή 

δεκ άγγηδακ πνμζςπηθά 

δεδμμέκα. Η Μπενιίκα 

θάζεηαη ζηεκ μέζε θαη μ 

αγγειηαθόνμξ ιέεη 

δοκαηά έκα από ηα 

μοζηηθά πμο έπεη αθμύζεη ζηεκ 

Μπενιίκα πςνίξ κα απμθαιύπηεη πμημξ 

ημο ημ είπε. Η Μπενιίκα πνέπεη κα 

ακαθαιύρεη πμημκ αθμνά ημ μοζηηθό γηα 

κα θενδίζεη. Ακ ε Μπενιίκα μακηέρεη 

ζςζηά ηόηε κηθάεη ημ παηπκίδη θαη 

Μπενιίκα γίκεηαη αοηόξ πμο 

ακαθαιύπηεηαη ημ μοζηηθό ημο εκώ ε 

Μπενιίκα γίκεηαη αγγειηαθόνμξ θαη 

ζοκεπίδεηαη ημ παηπκίδη. ε μνηζμέκα 

μένε, οπάνπεη θαη ηημςνία γηα θάζε 

ιάζμξ πμο θάκεη ε Μπενιίκα (π.π. μία 

λοιηά). ύμθςκα με αοηά πμο αθμύζαμε ημ ζογθεθνημέκμ παηπκίδη είπε ανθεηή 

πέναζε εηδηθά ζηα πςνηά ηεξ πενηθένεηαξ. 
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Σείνεξ 

Σμ παηπκίδη ρείνεξ παίδεηαη από 3 άημμα θαη πάκς. Ανπηθά όιμη μη 

παίπηεξ ζογθεκηνώκμκηαη ζε έκακ 

θύθιμ θαη έκαξ μπαίκεη μέζα με ηεκ 

μπάια, θςκάδεη έκα όκμμα θαη ηεκ 

πεηάεη ρειά (ακ μ παίπηεξ πεηάλεη 

ηεκ μπάια ζηναβά επακαιαμβάκεηαη 

ε βμιή). Σμ άημμμ πμο ζα αθμύζεη 

ημ όκμμά ημο πνέπεη κα πηάζεη ηεκ 

μπάια .Ακ πηάζεη ηεκ μπάια ηόηε 

ιέεη έκα άιιμ όκμμα .Ακ όμςξ δεκ 

πηάζεη ηεκ μπάια ηόηε μη άιιμη 

παίπηεξ ηνέπμοκ όζμ πημ μαθνηά 

μπμνμύκ. Ο παίπηεξ πμο δεκ 

έπηαζε ηεκ μπάια ιέεη 123 STOP!!!!!!!! Όηακ αθμύζμοκ μη παίπηεξ 123 STOP 

ζηαμαηάκε κα ηνέπμοκ θαη θάζμκηαη αθίκεημη .Ακ μ παίπηεξ πμο έπεη ηεκ 

μπάια δεκ θμηηάδεη μη παίπηεξ μπμνμύκ κα θμοκεζμύκ. Σόηε μ παίπηεξ πμο 

θναηάεη ηεκ μπάια θμηηάδεη γηα κα δεη πμημξ παίπηεξ είκαη πημ θμκηά θαη θάκεη 

3 βήμαηα .Μεηά ζημπεύεη ημκ παίπηε πμο έπεη γηα ζηόπμ θαη νίπκεη ηεκ μπάια. 

Ακ ε μπάια δεκ αθμομπήζεη ημκ παίπηε ηόηε μ παίπηεξ πμο ένηλε ηεκ μπάια 

παίνκεη ανκεηηθό πόκημ 

δειαδή ρείνα ,εάκ όμςξ ε 

μπάια αθμομπήζεη ημκ 

παίπηε ηόηε μ παίπηεξ πμο 

αθμύμπεζε ε μπάια 

παίνκεη ρείνα .Ακ έκαξ 

παίπηεξ θηάζεη ζηηξ 5 

ρείνεξ ηόηε μ άιιμη 

παίπηεξ ζογθεκηνώκμκηαη 

ζε έκα μένμξ γηα κα μεκ 

ημοξ βιέπεη μ παίπηεξ με 

ηηξ 5 ρείνεξ. ημ πένη 

εκόξ παίπηε βγάδμοκ 

παναηζμύθιηα όιμη μη παίπηεξ μαδί .Βγάδμοκ 3 θαθά θαη 2 θαιά θαη μ παίπηεξ 

με ηηξ 5 ρείνεξ δηαιέγεη έκα δάθηοιμ ζηεκ ηύπε θαη ό,ηη παναηζμύθιη πεηύπεη 

έηζη πνέπεη κα θςκάδμοκ ημκ παίπηε αιιηώξ ζα πάνμοκ ρείνα .Ακ έκαξ 

παίπηεξ θηάζεη ζηηξ 10 ρείνεξ ηόηε θνύβμοκ ημ παπμύηζη ημο παίπηε με ηηξ 

10 ρείνεξ πςνίξ κα βιέπεη .Γηα κα ημ βνεη πημ εύθμια, μη παίπηεξ ημκ 

βμεζάκε ιέγμκηαξ ημο θνύμ δειαδή όηη είκαη μαθνηά από ημ θνομμέκμ 

παπμύηζη θαη δέζηε δειαδή όηη είκαη θμκηά ζημ θνομμέκμ παπμύηζη. 
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Αμπάνηδα 
 

          ' αοηό ημ παηπκίδη, ηα παηδηά πςνίδμκηαη ζε δύμ μμάδεξ. Κάζε μμάδα 

έπεη έκα ζεμείμ εθθίκεζεξ, ζοκήζςξ θμιόκα ή δέκηνμ. ηεκ ανπή έκα παηδί 

από ηε μηα μμάδα 

(δεκ έπεη ζεμαζία 

πμηα), "παίνκεη 

αμπάνηδα θαη 

βγαίκεη" γηα κα 

πνμθαιέζεη ημοξ 

παίπηεξ ηεξ άιιεξ 

μμάδαξ κα ημκ 

θοκεγήζμοκ. Σόηε 

θάπμημξ απ' ηεκ 

ακηίπαιε μμάδα 

"παίνκεη αμπάνηδα 

θαη βγαίκεη" θαη ημκ 

θοκεγάεη. 'Έηζη 

βγαίκμοκ θαη η' άιια 

παηδηά θοκεγμύκ. Κάζε παηδί έπεη ημ δηθαίςμα κα θοκεγήζεη ηα παηδηά πμο 

έπμοκ βγεη πνηκ απ' αοηόκ, αιιά όπη ηα παηδηά πμο έπμοκ βγεη μεηά. Γπίζεξ 

θάζε παίπηεξ μπμνεί κα γονίζεη ζηεκ θμιόκα ημο θαη κα βγεη όζεξ θμνέξ 

ζέιεη. 'Όηακ θάπμημ παηδί πηάζεη έκα παίπηε ηεξ ακηίπαιεξ μμάδαξ, ημκ πάεη 

ζηε θοιαθή, πμο είκαη ζοκήζςξ θμκηά ζηεκ θμιόκα ημο. Οη παίπηεξ ηεξ 

μμάδαξ ημο παηδημύ πμο είκαη θοιαθηζμέκμ, πνέπεη κα ημ αθμομπήζμοκ γηα κα 

ειεοζενςζεί. θμπόξ ημο παηπκηδημύ είκαη κ' αθμομπήζεη έκαξ παίπηεξ ηεκ 

θμιόκα ηεξ ακηίπαιεξ μμάδαξ. 



 63 

Μ μαέζηνμξ 
Έκα παηδί θνύβεηαη όζμ ηα οπόιμηπα παηδηά μνίδμοκ πμημξ από ηεκ 

μμάδα ζα είκαη μ "μαέζηνμξ" θαη πμημ "όνγακμ" ζα παίδμοκ. Αθμύ 

ζπεμαηίζμοκ έκα θύθιμ, ένπεηαη ημ παηδί πμο είπε θνοθηεί θαη ημοξ 

παναηενεί γηα κα βνεη ημ 

μαέζηνμ. Όια ηα παηδηά 

παίδμοκ ημ ίδημ όνγακμ με 

ημκ μαέζηνμ θαη 

ηναγμοδμύκ: - Πμημξ είκαη μ 

μαέζηνμξ κα ημ μάζεηξ δεκ 

μπμνείξ.  

- Πμημξ είκαη μ μαέζηνμξ 

δεκ μπμνείξ κα βνεηξ!  

- Ση θμοηόξ πμο είζαη, ηη 

θμοηόξ πμο είζαη.  

- Νάημξ μ μαέζηνμξ, κάημξ 

μ μαέζηνμξ!   

Σμ παηδί θαηαιαβαίκεη 

πμημξ είκαη μ μαέζηνμξ όηακ αοηόξ αιιάλεη όνγακμ. Σόηε θνύβεηαη εθείκμξ θαη 

ημ παηπκίδη ζοκεπίδεηαη με ημκ ίδημ ηνόπμ. Ακ θάκεη ιάζμξ θαη δε βνεη ημ 

μαέζηνμ ημ παηπκίδη επακαιαμβάκεηαη αιιάδμκηαξ ημ μαέζηνμ θαη ημ όνγακμ.  
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                          Οπμηκάθη 

 
Έκα αγαπεμέκμ παηπκίδη ηςκ παιηώκ πνμκώκ ήηακ θαη ημ ζπμηκάθη.  

οκήζςξ ζομμεηείπακ θμνίηζηα θαη έπεη δηάθμνεξ εθδμπέξ. Η μία εθδμπή 

ημο έπεη ςξ 

ελήξ: Η 

δοκαηόηεηα 

ζομμεημπήξ 

ήηακ 

ειεύζενε. 

Μπμνμύζε κα 

ζομμεηάζπεη 

όπμημξ 

επηζομμύζε. 

Σμ 

ζογθεθνημέκμ 

παηπκίδη  δεκ 

πνεηάδεηαη 

ηδηαίηενε πνμζπάζεηα, είκαη ανθεηά απιό .Δομ παηδηά βγαίκμοκ έλς θαη 

γονκμύκ ημ ζπμηκάθη .Σα οπόιμηπα παηδηά πεδμύκ .Όπμημ μπενδεοηεί ζημ 

ζπμηκάθη πάκεη θαη ακαγθάδεηαη κα βγεη έλς θαη κα γονκά εθείκμ ημ ζπμηκί 

.Ο άιιμξ πμο γονκμύζε, αιιάδεη νόιμ, μπαίκεη μαδί με ηα οπόιμηπα παηδηά 

θαη έηζη ημ παηπκίδη ζοκεπίδεηαη με ημκ ίδημ ηνόπμ… 
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Ναππμύξ θαη γηαγηά 

 

Σμ παηπκίδη παίδεηαη ημ ιηγόηενμ με έλη (6) άημμα. Έκα από ηα παηδηά 

αθμύ ηα "βγάιμοκε" θάκεη ηε μάκα. Η μάκα δίκεη μκόμαηα ζημοξ παίθηεξ. Σα 

μκόμαηα αοηά πνέπεη κα έπμοκ ζπέζε με ηεκ μηθμγέκεηα έηζη θάπμημξ μπμνεί 

κα μκμμαζηεί παππμύξ, γηαγηά, μαμά, μπαμπάξ θηι.. Σα παηδηά μέιε ηεξ 

μηθμγέκεηαξ θάζμκηαη ζηε ζεηνά ακάιμγα με ηεκ ειηθία ημοξ θαη απμθαζίδμοκ 

κα θάκμοκ θάηη (π.π. κα ακέβμοκ ζηα δέκηνα, κα θάκμοκ θύθιμ θηι.). Η "μάκα" 

θάζεηαη πώνηα από ημοξ άιιμοξ παίθηεξ "θμοιμονηαζμέκε" μα ημ θεθάιη πνμξ 

ηα θάης. Σα παηδηά πενκάκε έκα-έκα πάκς από ηε μάκα ιέγμκηαξ ηεξ ηη έπμοκ 

απμθαζίζεη κα θάκμοκ θαη ημ θάκμοκ. Αθμύ πενάζεη θαη μ ηειεοηαίμξ παίθηεξ 

ηόηε ε μάκα ζεθώκεηαη θαη ανπίδεη κα ημοξ θοκεγάεη ώζηε κα μεκ 

πναγμαημπμηήζμοκ ημ απμθαζηζμέκμ ζπέδημ. Ακ πηάζεη θάπμημ παίθηε αοηόξ 

παίνκεη ημ νόιμ ηεξ μάκαξ θαη ημ παηπκίδη ανπίδεη λακά. 



 66 

Οη Mανηό 
 

Γηα κα παίλμοκ ημ 

η μανηό, ηα παηδηά 

θάκμοκ έκακ θύθιμ θαη 

απιώκμοκ ηα πένηα ημοξ. 

 

Γκώκμοκ ηα παηδηά ηα 

πένηα έηζη ώζηε μη 

παιάμεξ ημοξ κα 

βιέπμοκ πνμξ ημ μέζμκ 

ημο θύθιμο. Μπμνμύκ κα 

παίλμοκ όζα παηδηά 

ζέιμοκ. Σα παηδηά 

ανπίδμοκ κα ηναγμοδμύκ 

ημ ηναγμύδη(η μανηό, μανηό, ζε κημ νε μη… μαθανό, μαθανμ…ιεμ, ιεμ…ηηπ 

ηηπ…ιεμ, ιεμ, ηηπ ηηπ ηηπ,one, two, three) πηοπώκηαξ ημ θάζε έκα με ημ δελί 

ημο πένη, ηεκ παιάμε ημο 

παηδημύ πμο βνίζθεηαη ζημ 

ανηζηενό ημο πένη. Όηακ 

όμςξ θηάζμομε ζημ one, 

two, three, ηόηε ημ 

πνμηειεοηαίμ παηδί πνέπεη 

κα πεηύπεη ηεκ παιάμε ημο 

παηδημύ πμο είκαη 

ηειεοηαίμ. Ακ ηεκ 

πηοπήζεη, ηόηε ημ βγάδεη 

από ημ παηπκίδη θαη μ 

θύθιμξ μηθναίκεη. Ακ δεκ 

ηεκ πηοπήζεη, ηόηε βγαίκεη αοηό. 
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Ε γάηα θαη ημ πμκηίθη 
 
Σα παηδηά ζπεμαηίδμοκ θύθιμ πηαζμέκα απ΄ ηα πένηα. Έκα παηδί θάκεη ημ 

πμκηίθη θη άιιμ ηε 

γάηα. Ο πμκηηθόξ 

ζηέθεηαη ζημ θέκηνμ 

ημο θύθιμο, εκώ ε 

γάηα πενημέκεη απ΄ 

έλς. Σμ πμκηίθη έπεη 

ημ δηθαίςμα κα 

μπαηκμβγαίκεη απ΄ 

όπμο ζέιεη. Η γάηα, 

όμςξ, μπμνεί κα 

μπαηκμβγαίκεη απ΄ 

μνηζμέκα μόκμ ζεμεία, 

πμο ζα θαζμνίζμοκ. 

Ακ ε γάηα, ζηεκ πνμζπάζεηά 

ηεξ κα πηάζεη ημ πμκηίθη, 

θάκεη ιάζμξ θαη μπεη ή βγεη 

απ΄ αιιμύ, ηόηε «πάκεη», 

θαη ηε ζέζε ηεξ παίνκεη ημ 

παηδί πμο ζηεθόηακ ζηε ζέζε 

απ΄ όπμο πέναζε. Ακ όμςξ 

θαηαθένεη κα πηάζεη ημ 

πμκηίθη, ηόηε  αιιάδμοκ μη 

νόιμη. 
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Όκμμα, δώμ, πνάγμα 

 
Έκαξ απιόξ ηνόπμξ γηα κα λμδέρεηξ ημκ πνόκμ ζμο παίδμκηαξ είκαη με 

ημ παηπκίδη όκμμα ,δώμ, πνάγμα πμο πανμοζηάδεηαη παναθάης. 

Γη‟ αοηό ημ παηπκίδη πνεηαδόμαζηε πανηί ,μμιύβη θαη έκα πμκηνό βηβιίμ 

γηα ζηήνηγμα ή γηα κα μεκ θμηηάεη μ άιιμξ αοηά πμο γνάθμομε. Οη βαζηθέξ 

θαηεγμνίεξ πμο οπάνπμοκ ζε αοηό ημ παηπκίδη είκαη μη θαηεγμνίεξ <<όκμμα 

,δώμ , πνάγμα, θοηό, επάγγειμα>> θαη από εθεί θαη πένα μπμνεί μ θαζέκαξ 

πμο ημ παίδεη κα πνμζζέζεη όπμηα άιιε θαηεγμνία ζέιεη όπςξ γηα 

πανάδεηγμα, πώνα, πνώμα ,θαγεηό , θιπ. ημ πανηί πμο έπεη μ θάζε παίπηεξ 

μπνμζηά ημο ζα πνέπεη κα θηηάλεη ηόζεξ μνηδόκηηεξ ή θάζεηεξ ζηήιεξ όζεξ 

ζα είκαη θαη μη θαηεγμνίεξ 

ή μη θμνέξ πμο ζα παίλμοκ 

+ μηα επηπιέμκ θαηεγμνία 

πμο είκαη ε βαζμμιμγία. Σμ 

παηπκίδη λεθηκάεη με ημκ 

πνώημ παίπηε μ μπμίμξ 

ηοπαία λεθηκάεη ιέγμκηαξ 

<<Α>> θαη ζοκεπίδεη κα ιέεη 

ηεκ αιθαβήηα από μέζα 

ημο μέπνη κα ημκ δηαθόρεη 

μ δηπιακόξ ημο. Σμ παηπκίδη λεθηκά με ημ γνάμμα ζημ μπμίμ ημκ ζηαμάηεζε. Ο 

γύνμξ ηειεηώκεη όηακ θάπμημξ παίπηεξ ζομπιενώζεη όιεξ ηηξ θαηεγμνίεξ ημο, 

με ιέλεηξ πμο ανπίδμοκ από ημ γνάμμα ζημ μπμίμ ημκ ζηαμάηεζε μ δηπιακόξ 

ημο, θαη αθμύ ηειεηώζεη δίκεη 10 δεοηενόιεπηα ζημοξ ζομπαίθηεξ ημο 

πνμζεζμία (ακαθμηκώκμκηαξ θςκαπηά ημκ ανηζμό  1 από ημκ μπμίμ λεθηκάεη μ 

πνόκμξ) θαη θςκάδμκηαξ stop ζημ ηέιμξ ημο. ημ ηέιμξ θάζε γύνμο 

ακαθμηκώκμκηαη με ηεκ ζεηνά μη απακηήζεηξ θαη οπμιμγίδεηαη ε βαζμμιμγία. Ο 

θαζέκαξ παίνκεη 10 βαζμμύξ ακ είκαη μ μόκμξ πμο έπεη βνεη ηεκ ιέλε , θαη 

είκαη ζςζηή ζηε ζογθεθνημέκε θαηεγμνία , 5 βαζμμύξ ακ έπεη βνεη ηεκ ίδηα 

ιέλε με θάπμημκ από ημοξ ζομπαίθηεξ ημο θαη 0 ακ δεκ έπεη γνάρεη ζε θάπμηα 

από ηηξ θαηεγμνίεξ θαζόιμο ιέλε. Σμ παηπκίδη ημ ηειεηώκμομε όπμηε ζέιμομε 

εμείξ. Σμοξ θακόκεξ ημοξ μνίδμοκ από μόκμη ημοξ μη παίπηεξ , όπςξ επίζεξ 

είκαη θαιό κα γίκεη μηα ζομθςκία, όπςξ γηα πανάδεηγμα , ηη ζα βάδμομε ζηεκ 

θαηεγμνία ηςκ θαγεηώκ γηαηί μπμνεί κα πηάκμκηαη θαη ηα πμηά. Ο κηθεηήξ ημο 

παηπκηδημύ ζα ζεςνεζεί αοηόξ πμο έπεη<< μαδέρεη >> ηεκ μεγαιύηενε 

βαζμμιμγία . 

 

(Σμ παηπκίδη αοηό ημ βνήθαμε ζημ δηαδίθηομ θαη πμιιά ζημηπεία πμο 

βνίζθμκηαη μέζα ζε αοηό είκαη θαη δηθά μαξ) 
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Λοιίθη 
Σμ λοιίθη πημ παιηά μκμμαδόηακ αιιηώξ θαη <<θαμμοκηί>>. Γίκαη έκα από ηα 

παηπκίδηα πμο έπμοκ παζεί θαη πμο πιέμκ γκςνίδμοκ μόκμ θάπμημη 

μεγαιύηενμη άκζνςπμη. Παηδόηακ ζοκήζςξ από 2 ή θαη 3 μμάδεξ. Οη παίπηεξ 

πνεζημμπμημύζακ 2 άκηζα ζε μήθμξ λύια. Σμ μεγάιμ ( μήθμοξ 40-45 εθ.) ήηακ 

ημ <<θαμμοκηόλοιμ>>. Η μηα άθνε ημο ήηακ πιαηηά θαη ε άιιε θαηάιιεια 

πειεθεμέκε γηα κα μπμνεί κα πηάκεηαη από ηεκ παιάμε ημο παίπηε. Σμ 

μηθνόηενμ ( μήθμοξ 10-12 εθ.) ήηακ ημ 

<<θαμμοκηί>> , με ηηξ άθνεξ ημο μοηενέξ. Οη 

παίπηεξ έθηηαπκακ έκα ιαθθάθη ζημ πώμα όπμο 

ημπμζεημύζακ ημ <<θαμμοκηί>>. Γηα κα επηιεγεί 

όμςξ ε μμάδα πμο έπαηδε πνώηε , έκα παηδί 

ηίκαδε με ημ πένη ημ <<θαμμοκηί>> ζε απόζηαζε 

10-15 μ. μαθνηά  μεηά άνπηδε κα μεηνάεη πόζεξ θμνέξ πςνάεη ημ 

<<θαμμοκηόλοιμ>> από ημ ιαθθάθη έςξ ημ ζεμείμ πμο έπεζε ημ <<θαμμοκηί>> 

ιέγμκηαξ θάζε θμνά <<Μάκα – θαμμοκηί –ηόπη>>,(ακ έπαηδακ 3 μμάδεξ) ή 

<<Μάκα –θαμμοκηί>> (ακ έπαηδακ 2 μμάδεξ). Νςνίηενα θάζε μμάδα είπε 

δηαιέλεη ηη ήζειε „„Μάκα‟‟, ‟‟θαμμοκηί‟‟ ή „‟ηόπη‟‟. Η πνμηίμεζε όπμηαξ μμάδαξ 

<<έπεθηε>> ζημ ηειεοηαίμ μέηνεμα , αοηή ε μμάδα άνπηζε κα παίδεη. Έβαδακ ημ 

<<θαμμοκηί>> ζημ ιαθθάθη θαη μ ανπεγόξ ηεξ πνώηεξ μμάδαξ ημ πηοπμύζε με 

ημ <<θαμμοκηόλοιμ>>, πνώηα ειαθνά ζηεκ άθνε πμο πνμελείπε έηζη ώζηε κα 

πεηαπηεί ιίγμ ρειά. Αμέζςξ ημ λακαπηοπμύζε , με δύκαμε όμςξ, γηα κα πάεη 

όζμ ημ δοκαηόκ μαθνύηενα. Από 

ημ ζεμείμ πμο ζηαμαημύζε αοηό 

γηκόηακ 3 ζοκεπόμεκεξ θμνέξ. Ακ 

μη ακηίπαιμη ημ έπηακακ ζημκ 

αένα ,ηόηε  ημ παηπκίδη ηειείςκε 

εθεί θαη μη κηθεμέκμη έπαηνκακ 

<<μπέηζα>> ημοξ κηθεηέξ.  Ακ όπη 

ηόηε μη παίπηεξ ηεξ άιιεξ μμάδαξ 

έπνεπε με 3 μεγάια δηαδμπηθά 

βήμαηα κα δηακύζμοκ ηεκ 

απόζηαζε πμο ζηαμάηεζε ημ 

<<θαμμοκηί>> ςξ ημ ζεμείμ εθθίκεζεξ (ημ ιαθθάθη). Ακ ημ έθηακακ κηθμύζακ. 

Δηαθμνεηηθά κηθμύζε ε μμάδα πμο έπαηδε με ημ <<θαμμοκηί>>. Οη παμέκμ 

έθακακ <<μπέηζα> ημοξ κηθεηέξ, ( δει. ημοξ θμοβαιμύζακ ζηεκ πιάηε ημοξ 

από ημ ζεμείμ πμο ζηαμάηεζε ημ <<θαμμοκηί>> ςξ ημ ιαθθάθη. 

(Σμ λοιίθη μαξ ημ δηεγήζεθε μ θ. Πακαγηώηεξ) 
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Αμάδεξ 

Οη αμάδεξ είκαη έκα παναδμζηαθό παηπκίδη ζθμπμβμιήξ ηεξ Ιζάθεξ πμο 

παίδεηαη από αγόνηα θαη θμνίηζηα. Οη αμάδεξ είκαη μεγάιεξ επίπεδεξ πέηνεξ , 

ηηξ μπμίεξ ημπμζεημύζακ μη παίπηεξ ηε μηα πάκς ζηεκ άιιε. Σα παηδηά όνηδακ 

πμημξ ζα ηα θοιάεη θαη πάναδακ έκα θύθιμ γύνς από ηεκ ηζμθανηά. Η 

ηζμθανηά ήηακ ηεκεθεδάθηα ημ έκα πάκς ζημ άιιμ. Οη οπόιμηπμη παίπηεξ 

πάναδακ μηα γναμμή θναηώκηαξ μ θαζέκαξ ηεκ αμάδα ημο. Ο θαζέκαξ παηά 

ηεκ αμάδα ημο πνμζπαζώκηαξ κα πιεζηάζεη ηε γναμμή. Όπμημξ ηεκ νίλεη πημ 

θμκηά παίδεη πνώημξ. Αθμύ μπμοκ ζηεκ ζεηνά ανπίδμοκ κα ζεμαδεύμοκ ηηξ 

αμάδεξ θαη ζηε ζοκέπεηα ηνέπμοκ κα πάνμοκ ηεκ δηθή ημοξ. Ο θύιαθαξ πνέπεη 

κα ζηήζεη λακά ηηξ αμάδεξ θαη κα θοκεγήζεη ηα παηδηά. Όπμημξ παίπηεξ 

θαηαθένεη κα πάνεη ηεκ αμάδα θαη κα γονίζεη πίζς ζηε γναμμή θενδίδεη έκα 

βαζμό. ηεκ ζοκέπεηα ζεμαδεύεη λακά ηηξ αμάδεξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ηεκ εηθόκα θαίκμκηαη θάπμημη μαζεηέξ μαδί με ημκ δάζθαιό ημοξ κα δηεγμύκηαη δηάθμνα παηπκίδηα πμο παίδμκηακ 

παιηόηενα θαη μέζα ζε αοηά είκαη θαη μη αμάδεξ) 
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Νεκηόβμια 

 
Τπάνπμοκ ανθεηέξ εθδμπέξ γηα ημ πώξ παίδμκηαη ηα πεκηόβμια , αοηή 

είκαη ε εθδμπή πμο μμο είπε μ ζείμξ μμο. Αοηό ημ παηπκίδη παίδεηαη από 

αγόνηα θαη θμνίηζηα. Γίκαη έκα 

ανθεηά δύζθμιμ παηπκίδη ιόγς ημο 

όηη πνεηάδεηαη γνεγμνάδα θαη 

δελημηεπκία. Σα πεκηόβμια 

παίδμκηαη από 2 άημμα θαη είκαη 5 

ζηνμγγοιά ζακ μεγάια θμοθέηα 

παιίθηα. Ο θάζε παίπηεξ μπμνεί κα 

έπεη ηα δηθά ημο. Σα βγάδμοκ πμημξ 

ζα ανπίζεη πνώημξ θαη δεύηενμξ. 

Παίδεηαη θαη με ηα δομ πένηα. Ανπηθά, μ παίπηεξ πμο θναηάεη ζημ πένη ημο ηα 

πεκηόβμια , ηα ζθμνπάεη θάης θαη αθμύ δηαιέλεη έκα ημ πεηά ρειά θαη μέπνη 

κα πέζεη ζηεκ παιάμε ημο πνέπεη πανάιιεια κα πνμιάβεη κα ανπάλεη έκα από 

θάης. Ακ θάπμημξ δεκ θαηαθένεη αοηή ηεκ δηαδηθαζία πάκεη θαη θενδίδεη μ 

επόμεκμξ. Ακ θάπμημξ ηα θαηαθένεη ζοκεπίδεη έςξ όημο κα μαδέρεη ζηηξ 

πμύθηεξ ημο έκα–έκα από θάης ηα παιίθηα. Ακ θάπμημξ παίπηεξ θαηαθένεη κα 

πενάζεη αοηή ηεκ δμθημαζία ηόηε πενκάεη ζηεκ  2ε θάζε  , ε μπμία μκμμάδεηαη 

<<γέκκα>>. Από ημοξ βόιμοξ πμο έπεη μ παίπηεξ ζηα πένηα ημο παίνκεη έκακ 

βόιμ θαη ημκ πεηάεη ρειά πανάιιεια αθήκεη έκακ άιιμ από ηεκ πμύθηα ημο 

θάης θαη πνέπεη εκώ θάκεη αοηή ηεκ δηαδηθαζία κα πνμιάβεη κα πηάζεη ημκ 

βόιμ πμο ένηλε ρειά. Αοηή ε δηαδηθαζία γίκεηαη λακά θαη λακά μέπνη κα 

ηειεηώζμοκ ηα 

πεκηόβμια από ηηξ 

πμύθηεξ ημο παίπηε. ηε 

ζοκέπεηα, μ παίπηεξ  

παίνκεη από ημοξ βόιμοξ 

έκακ ημκ πεηάεη ρειά θαη 

μαδεύεη όια ηα οπόιμηπα 

πμο είκαη θάης 

πνμιαβαίκμκηαξ κα 

πηάζεη θαη αοηό από είκαη 

ζημκ αένα. Η Σνίηε θαη 

ηειεοηαία θάζε είκαη ε 

ιεγόμεκε <<θαμάνα>>. Ανπηθά, μ παίπηεξ πμο έπεη θαηαθένεη κα πενάζεη όια 

ηα πνμεγμύμεκα ζηάδηα λακανίπκεη ζημ έδαθμξ ημοξ βόιμοξ πμο έπεη ζηα 

πένηα ημο. Έπεηηα ζπεμαηίδεη με ημ έκα ημο πένη δίπια από ηα πεκηόβμια ηεκ 

<<θαμάνα>> πμο είκαη ζακ γέθονα. Πεηάεη έκα βόιμ ρειά θαη θάζε θμνά βάδεη 

θαη έκα-έκα βόιμ μέζα ζηεκ <<θαμάνα>> πνμιαβαίκμκηαξ όμςξ κα πηάζεη θαη 
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εθείκμ πμο είκαη ζημκ αένα. Οιμθιενώκεη πενκώκηαξ όιμοξ ημοξ βόιμοξ μέζα 

από ηεκ <<θαμάνα>>. Νηθεηήξ είκαη αοηόξ πμο ζα θαηαθένεη κα πενάζεη όια ηα 

ζηάδηα. 

   

 

(Σμ παηπκίδη μαξ ημ δηεγήζεθε μ θ. Πακαγηώηεξ) 
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Πειίηζεξ 

 
Οη ηειίηζεξ ήηακ παιηόηενα έκα από 

ηα πημ δηαζθεδαζηηθά παηπκίδηα πμο 

έπαηδακ μη μαζεηέξ ηεκ ώνα ημο 

μαζήμαημξ,  πςνίξ όμςξ κα ημοξ 

ακηηιεθζεί μ δάζθαιμξ-θαζεγεηήξ, 

γηαηί ηόηε οπήνπε μεγάιε πενίπηςζε 

κα ηημςνμύκηακ. Γθηόξ όμςξ από ημ 

ζπμιείμ ήηακ έκα παηπκίδη πμο 

μπμνμύζε εοπάνηζηα κα παηπηεί θαη ζημ ζπίηη μεηαλύ 2 παηδηώκ. Σμ παηπκίδη 

παίδεηαη από 2 παίπηεξ. Έκαξ από ημοξ παίπηεξ ζπεμάηηδε πάκς ζε έκα 

πανηί ηειίηζεξ μη μπμίεξ έπνεπε κα βνίζθμκηαη ζε εοζείεξ. ομθςκμύζακ 

μεηαλύ ημοξ πμημξ ζα είκαη πνώημξ (Α) θαη 

πμημξ δεύηενμξ(Β). Γκαιιαθηηθά, μπμνμύζακ κα 

βάιμοκ ακ επηζομμύζακ ημ ανπηθό γνάμμα ημο 

μκόμαηόξ ημοξ ή θαη ημ π με δηαθμνεηηθό πνώμα 

όπςξ θαίκεηαη θαη ζηεκ εηθόκα δεληά. Ο πνώημξ 

παίπηεξ ηναβμύζε μηα εοζεία εκώκμκηαξ 2 

ηειίηζεξ (όπμηεξ μ ίδημξ ήζειε). ηεκ ζοκέπεηα μ 

δεύηενμξ παίπηεξ ηναβμύζε θαη μ ίδημξ μηα εοζεία εκώκμκηαξ 2 ηειίηζεξ. Ακ 

επηζομμύζε μπμνμύζε κα ηναβήλεη ηεκ γναμμή εθεί πμο ηειείςζε ε γναμμή 

ημο πνώημο παίπηε. Όπμημξ θαηαθένεη θαη θιείζεη με ηηξ γναμμέξ ηηξ δηθέξ 

ημο θαη ημο παίπηε ημο έκα ηεηναγςκάθη έβαδε ζημ θέκηνμ ημ γνάμμα Α ή Β. 

Νηθεηήξ ζεςνμύκηακ μ παίπηεξ πμο είπε ηα πενηζζόηενα ηεηναγςκάθηα.  

 

 

 

(Σμ παηπκίδη μαξ ημ δηεγήζεθε μ θ. Ακδνέαξ μ θαθεηδήξ ημο πςνημύ) 
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Ούγπνμκμ θμοηζό 
                 

               Σμ θμοηζό παίδεηαη από 2 παίπηεξ θαη πάκς. Παίδεηαη θονίςξ από 

θμνίηζηα. Γηα κα ζπεμαηίζμομε ημ θμοηζό παίνκμομε μηα θημςιία θαη 

πανάδμομε θάης ζε μηα ζηαζενή επηθάκεηα (όπςξ είκαη ημ ηζημέκημ ή ε 

άζθαιημξ) ίζα ηεηνάγςκα. Σμ ζπήμα απεηθμκίδεηαη παναθάης.  

 

         Γηα κα παηπηεί ημ παηπκίδη πνεηάδεηαη πνώηα κα ζπεμαηηζηεί από ημοξ 

παίπηεξ ημ θμοηζό. Οη παίπηεξ όιμη  μαδί πνέπεη κα έπμοκ έκα πεηναδάθη. 

Κακμκίδμοκ από μόκμη ημοξ πμημξ ζα παίλεη πνώημξ. Ανπηθά, μ πνώημξ 

παίπηεξ αθμύ θναηάεη ημ πεηναδάθη ζημ πένη ημο ημ νίπκεη (ζένκμκηαξ) ζημ 

ηεηνάγςκμ με ημ κμύμενμ 1. ηεκ ζοκέπεηα, πεδάεη θαη  με θμοηζό θαη πςνίξ 

κα παηήζεη ημ ηεηνάγςκμ ζημ μπμίμ είκαη ημ πεηναδάθη θηάκεη μέπνη ημ 10. 

Όηακ θηάζεη ζημ 10  γονκάεη πάιη πίζς με θμοηζό , μόκμ πμο ηεκ ζηηγμή πμο 

ζα θηάζεη ζημ ηεηνάγςκμ  πμο έπεη ηεκ πέηνα, ζα ζηαμαηήζεη, πςνίξ κα 

αθμομπήζεη θαη ηα δομ πόδηα ζημ πάηςμα, 

ζα πάνεη ηεκ πέηνα, θαη με έκα πήδεμα, 

πςνίξ πάιη κα παηήζεη ημ θμοηί πμο ήηακ ε 

πέηνα , ζα βγεη έλς. Αοηή ε δηαδηθαζία 

γίκεηαη θαη με όιμοξ ημοξ οπόιμηπμοξ 

ανηζμμύξ. Ακ θάπμημξ πέζεη , παηήζεη θαη 

ζηα δομ πόδηα ή γεκηθώξ δεκ θαηαθένεη κα 

παίλεη ημ παηπκίδη ζύμθςκα με ημοξ 

θακμκηζμμύξ πάκεη ζε αοηόκ ημκ γύνμ θαη 

έηζη με ηεκ ζεηνά ημο παίδεη μ επόμεκμξ. 

Νηθεηήξ παναθηενίδεηαη μ παίπηεξ πμο ζα θαηαθένεη κα  θηάζεη, με ηεκ 

παναπάκς δηαδηθαζία μαδί με ημ πεηναδάθη, μέπνη ημ 10. 

 

 

( Σμ παηπκίδη αοηό ημ γνάραμε όπςξ ημ παίδμομε εμείξ ζήμενα) 

 

 10  

 9  
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 3  
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Γπίιμγμξ 

 
       Κμοηζό, πενκά-πενκά ε μέιηζζα, αμπάνηδα, αγαιμαηάθηα αθμύκεηα, 

λοιίθη, αμάδεξ, πεκηόβμια, εθηάπεηνμ, μπενιίκα, μαθνηά γασδμύνα, μπίδ, 

ηνίιηδα, ημ πνώμα ημο ιημκηανημύ, αογμζθοηαιμδνμμίεξ, άννςζημξ 

βανηάννςζημξ, θιπ. 

Πη ήηακ όια αοηά; 

       Ήηακ ηα πημ ζεμακηηθά, ηα πημ δηαζθεδαζηηθά θαη ηα πημ ζοκανπαζηηθά 

παηπκίδηα πμο έπαηδακ ηα κέα παηδηά ηεκ παιηά επμπή ζηεκ Γιιάδα! ήμενα, 

είκαη μη πημ όμμνθεξ ακαμκήζεηξ πμο έπμοκ εηζβάιιεη γηα ηα θαιά μέζα ζημ 

μοαιό ηςκ μεγαιύηενςκ θάκμκηάξ  ημοξ κα λακαζομεζμύκ ηα πημ όμμνθα 

ζθακηαιηάνηθά ημοξ πνόκηα . 

       ηεκ παιηά Γιιάδα, όηακ οπήνπε θηώπεηα, μη πημ πμιιμί άκζνςπμη 

θαημηθμύζακ ζηεκ επανπία θαη ε δςή ήηακ πημ απιή θαη πςνίξ έγκμηεξ, μπόηε 

ηα παηδηά ημ μόκμ πμο ζθέθημκηακ ήηακ ημ παηπκίδη. Δεμημονγμύζακ μόκα  

ημοξ ηα πημ πμιιά παηπκίδηα ημοξ θαη εθηόξ από ηηξ ώνεξ ημο ζπμιείμο, ημ 

μόκμ πμο έθακακ ζημκ οπόιμηπό ημοξ πνόκμ ήηακ κα ζπεδηάδμοκ ζθακηαιηέξ 

θαη κα δηαζθεδάδμοκ παίδμκηαξ. Πμιιά από ηα παηπκίδηα ημοξ όπςξ αοηά πμο 

ακαθένζεθακ πνμεγμομέκςξ δεκ παίδμκηαη ζήμενα. Οη ιόγμη είκαη πμιιμί! 

Κάπμημη από αοημύξ  είκαη όηη έπμοκ αιιάλεη μη ζοκήζεηεξ, ηα εκδηαθένμκηα 

θαη μη πνμηημήζεηξ ηςκ παηδηώκ ηεξ ζεμενηκήξ επμπήξ.  Δεκ είκαη μη ίδηεξ 

επμπέξ, επμμέκςξ δεκ οπάνπμοκ θαη ηα ίδηα παηπκίδηα. Σμκ παιηό θαηνό ηα 

παηδηά είπακ ημκ πνόκμ θαη ηεκ δηάζεζε κα παίλμοκ όπςξ επίζεξ θαη κα 

αζπμιεζμύκ με ηηξ δμοιεηέξ ηςκ γμκηώκ ημοξ. ήμενα όμςξ, μη πημ πμιιμί 

κέμη δεκ έπμοκ αοηή ηεκ άκεζε θαη αοηό μθείιεηαη ζημ όηη ηα ζεμενηκά παηδηά 

ηα πημ πμιιά θαημηθμύκ ζε πόιεηξ μαδί με ηηξ μηθμγέκεηέξ ημοξ θαη ημκ πημ 

πμιύ ημοξ πνόκμ ημκ αθηενώκμοκ ζηα μαζήμαηά ημοξ. Σα μόκα παηπκίδηα πμο 

γκςνίδμοκ είκαη αοηά πμο παίδμοκ μέζα ζημ ζπίηη ,όπςξ γηα πανάδεηγμα, ηα 

πημ ζύγπνμκα παηπκίδηα,  πμο είκαη αοηά ηεξ μζόκεξ. Γπηπιέμκ, δεκ έπμοκ ηεκ 

άκεζε κα βγμοκ έλς όπμηε ζέιμοκ θαη κα πάκε κα παίλμοκ, θαη αοηό ηζπύεη 

θονίςξ γηα ηα μηθνά παηδηά, πμο ακ δεκ ηα πνμζέπμοκ μη γμκείξ ημοξ δεκ 

μπμνμύκ από μόκα ημοξ κα λένμοκ πςξ κα πνμζηαηεοημύκ από ημοξ 

θηκδύκμοξ πμο οπάνπμοκ γύνς ημοξ ιόγς ηεξ θίκεζεξ αοημθηκήηςκ θαη ημο 

πμιύ πιεζοζμμύ. 

          Οη ζεμενηκμί παππμύδεξ, μη ζεμενηκέξ γηαγηάδεξ θαη γεκηθόηενα μη 

ζεμενηκμί μεγαιύηενμη άκζνςπμη, είκαη εθείκμη πμο ε παηδηθή ημοξ ειηθία ήηακ 

γεμάηε δςκηάκηα θαη γεμάηε παηπκίδη. Παηπκίδηα πμο πιέμκ πμιιά ζεμενηκά 

παηδηά δεκ έπμοκ αθμύζεη θακ θαη πμο δεκ έπμοκ παίλεη πμηέ. Αοηά ηα 

παηπκίδηα όμςξ, όπςξ θαη ηα ηόηε παηδηά, δεκ έπμοκ πάζεη ηεκ δςκηάκηα ημοξ 

θαη παναμέκμοκ ζηηξ θανδηέξ όιςκ όζςκ ηα γκςνίδμοκ. Σμ μόκμ πμο μέκεη 
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είκαη κα ηα δηαδώζμοκ θαη ζε άιιμοξ με όπμημ ηνόπμ μη ίδημη γκςνίδμοκ 

θαιύηενα θαη κα θάκμοκ αοηά ηα παηπκίδηα κα μεκ πεζάκμοκ πμηέ! 

         Αοηή ε ενγαζία είκαη έκαξ ηνόπμξ κα γίκεη δηάδμζε πμιιώκ από ηα 

παηπκίδηα πμο έπμοκ ελαθακηζηεί θαη λεπαζηεί, εκώ παίδμκηακ ζημ πανειζόκ, 

έηζη ώζηε κα θένεη ζηε ζθέρε πμιιώκ αοηά ηα όμμνθα πνόκηα θαη κα 

λακαδςκηακέρμοκ μέζς ηςκ ζεμενηκώκ παηδηώκ αοηά ηα ηόζμ δηαζθεδαζηηθά 

παηπκίδηα πμο αθόμε θαη ζηεκ ηόηε επμπή δεκ πάνηδακ μόκμ δηαζθέδαζε ζηα 

μηθνά παηδηά αιιά θαη πανά θη λεγκμηαζηά ζημοξ μεγάιμοξ! 
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