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Δηζαγσγή

Η νηθνινγία θξίλεηαη αλαγθαία ηε ζεκεξηλή επνρή 
θαζώο ν άλζξσπνο θαζεκεξηλά επηβαξύλεη ην 
πεξηβάιινλ κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ. Έηζη κε 

ηελ νηθνινγία πξνζπαζεί λα ειαηηώζεη ηηο 
αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο ύπαξμεο ηνπ γηα ηνλ 

πιαλήηε.



Ση είλαη νηθνινγία; 

Η νηθνινγία ζεσξείηαη ζπλήζσο θιάδνο ηεο 
βηνινγίαο, ηεο γεληθήο επηζηήκεο πνπ κειεηά 

ηνπο νξγαληζκνύο. Οη νξγαληζκνί κπνξνύλ λα 
κειεηεζνύλ ζε δηάθνξα επίπεδα: ζην επίπεδν 
ησλ κνξίσλ, ζην επίπεδν ησλ θπηηάξσλ, ζην 

επίπεδν ησλ αηόκσλ, ζην επίπεδν ησλ 
πληθςσμών, ησλ κοινοτήτων θαη ησλ 

οικοσςστημάτων, κέρξη θαη ζην επίπεδν ηνπ 
ζπλόινπ ηεο βιόσυαιπαρ. Τα ηελεσηαία 
επίπεδα αποηελούν ηα κύρια γνωζηικά 

ανηικείμενα ηης οικολογίας.



Ιζηνξία ηεο νηθνινγίαο

Η Οηθνινγία αλαθέξεηαη γεληθά σο κηα λέα 
επηζηήκε, γηα ηελ νπνία δελ είρε γίλεη δηάθξηζε 
πξηλ ηα κέζα ηνπ 20νπ αηώλα. Παξ' όια απηά, ε 
νηθνινγηθή ζθέςε ππήξρε γηα πνιύ θαηξό, θαη 

νη αξρέο ηεο νηθνινγίαο αλαπηύρζεθαλ 
βαζκηαία, παξάιιεια κε ηελ αλάπηπμε ησλ 

ππνινίπσλ βηνινγηθώλ θιάδσλ. 



Έρνπκε νηθνινγηθή ζπλείδεζε;

Οηθνινγηθή ζπλείδεζε είλαη ε πηνζέηεζε θηιηθήο 
ζηάζεο απέλαληη ζην πεξηβάιινλ, γηα ηελ

πξνζηαζία ηνπ.
΢ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

δηακνξθώζακε ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο, ην 
62% ππνζηήξημε πσο είλαη νηθνιόγνη θαη ην 

38% όρη. Δπίζεο, ζρεδόλ νη κηζνί έρνπλ 
ρξεζηκνπνηήζεη ηελ κέζνδν ηεο αλαθύθισζεο.



Πνηα είλαη ηα αίηηα ηεο 
πεξηβαιινληηθήο θξίζεο;

Oη θάηνηθνη ησλ αζηηθώλ πεξηνρώλ είλαη
απνμελσκέλνη από ην θπζηθό πεξηβάιινλ θαη νη 

θάηνηθνη ηεο ππαίζξνπ δελ γλσξίδνπλ θαη’ 
αλάγθελ επαξθώο ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα, κηα θαη αληηκεησπίδνπλ ηε θύζε 
εξγαιεηαθά θαη γηα άκεζν όθεινο. Πνιύ δε, 
πεξηζζόηεξν αδηαθνξνύλ γηα ηα παγθόζκηα 

πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, λνκίδνληαο πσο 
απηά αθνξνύλ άιινπο.



Σξόπνη γηα ζσζηή νηθνλνκία ζηα 
λνηθνθπξηά

• Πξνγξακκαηίδεηο ην ζεξκνζηάηε ηνπ 
θαινξηθέξ ζηνπο 19-20°C ηνλ ρεηκώλα. Σν 

θαινθαίξη πάιη, ε έλδεημε ζην θιηκαηηζηηθό (ην 
νπνίν απαηηείηαη λα είλαη ελεξγεηαθήο 

ζήκαλζεο Α) δελ ζα πξέπεη λα πέθηεη θάησ 
από 26°C.

• Να εμαεξώλεηο ηαθηηθά ηα ζώκαηα ηνπ 
θαινξηθέξ, λα ζπληεξείο θάζε ρξόλν ηνλ 

θαπζηήξα θαη λα θαζαξίδεηο  θάζε δπν ρξόληα 
ηελ θακηλάδα

• Χξεζηκνπνηείηαη νηθνλνκηθνύο ιακπηήξεο



Σξόπνη γηα ζσζηή νηθνλνκία ζηηο 
επηρεηξήζεηο

• Πξάζηλε επηρεηξεκαηηθόηεηα: πξάζηλε θαηλνηνκία θαη ηερλνινγία 
Η ιεγόκελε πξάζηλε επηρεηξεκαηηθόηεηα ηνπνζεηεί ζήκεξα ζην 
επίθεληξν ηελ ηδησηηθή επηρεηξεκαηηθή πξάζηλε πξσηνβνπιία 

όπνπ ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο δελ είλαη βάξνο, αιιά κηα 
ιύζε βειηίσζεο ηνπ επηρεηξεκαηηθνύ πεξηβάιινληνο θαη κηα λέα 

επθαηξία απόθηεζεο αληαγσληζηηθνύ πιενλεθηήκαηνο ζηελ 
εγρώξηα θαη δηεζλή αγνξά. 

• Μηα πξάζηλε επηρείξεζε κεξηκλά γηα ηελ δξαζηηθή 
βειηηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο ηςλ θπζηθώλ πόξσλ (όπσο ην λεξό, 

ε ελέξγεηα θαη νη πξώηεο ύιεο) θαη ηελ εμνηθνλόκεζή ηνπο.

• ΢ηνρεύεη ζηελ απνδνηηθόηεξε θάιπςε ησλ πξαγκαηηθώλ αλαγθώλ 
ηνπ θαηαλαισηή, δειαδή δελ παξάγεη απαξαηηήησο πξντόληα, 

αιιά εζηηάδεη ζηελ παξνρή πνηνηηθώλ ππεξεζηώλ.

• Μαθξνπξόζεζκα «επελδύεη» ζηελ πξνζηαζία θαη απνθαηάζηαζε 
ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο όπνπ απηό απεηιείηαη.



Πώο κπνξνύκε λα αμηνπνηήζνπκε 
ηηο αλαλεώζηκεο/ελαιιαθηηθέο πεγέο 

ελέξγεηαο;

Ο ήιηνο, ν άλεκνο, ε γεσζεξκία, ηα πνηάκηα, νη 
νξγαληθέο ύιεο, όπσο ην μύιν θ.α. είλαη νη 
Αλαλεώζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο (ΑΠΔ) πνπ 

αλαπιεξώλνληαη κέζσ ησλ θπζηθώλ θύθισλ 
θαη ζεσξνύληαη πξαθηηθά αλεμάληιεηεο. Η 

Διιάδα δηαζέηεη αμηόινγν δπλακηθό ΑΠΔ, νη 
νπνίεο κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ κηα 

πξαγκαηηθή ελαιιαθηηθή ιύζε γηα ηελ θάιπςε 
κέξνπο ησλ ελεξγεηαθώλ καο αλαγθώλ.



Πνην είλαη ην θέξδνο γηα ηελ 
νηθνλνκία θαη ην πεξηβάιινλ;

Η ππάσινη οικονομία είλαη ην κέζν κε ην όπνην 
ζα επηηεπρηεί ε αειυόπορ ανάπτςξη. 

Η αεηθόξνο αλάπηπμε ή βηώζηκε 
αλάπηπμε αλαθέξεηαη ζηελ νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε πνπ ζρεδηάδεηαη θαη πινπνηείηαη 
ιακβάλνληαο ππόςε ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηε βησζηκόηεηα.



Δπίινγνο

Μέζσ ηεο έξεπλαο καο ινηπόλ δηαπηζηώζακε νηη 
ν πιαλήηεο καο απεηιείηαη θαζεκεξηλά από ηηο 
αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο. ΢πλεπώο είλαη 
αδήξηηε αλάγθε λα παξζνύλ κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ! 
Ακολοσθεί βίνηεο ζτεηικό με ηην έρεσνά μας.

Δπραξηζηνύκε γηα ηελ πξνζνρή ζαο.


