
                                                  Το Πάσχα των Ποντίων  

Σύμφωνα με την παράδοση, ο Λάζαρος αμέσως μετά την ανάστασή του έφαγε «κερκέλ». Τα 
κερκέλια είναι νηστίσιμα κουλουράκια που φτιάχνουν οι νοικοκυρές για να κεράσουν τα 
παιδιά που λένε τα κάλαντα. Την Κυριακή των Βαΐων οι φωνές των παιδιών ακούγονται σε 
κάθε χωριό του Πόντου και γεμίζουν τα καλάθια τους με βάγια από τη Θεία Λειτουργία και 
διάφορα ντόπια καλούδια. Επίσης την Κυριακή των Βαΐων οι Πόντιοι τρώνε ένα είδος 
σαρδέλα της Μαύρης Θάλασσας και αυτή η μέρα ονομάστηκε ‘Χαψία’. 

      Την εβδομάδα των Παθών οι πιστοί μπαίνουν σε ένα πνεύμα συγχώρεσης και 
εγκράτειας. Την Κόκκινη Πέμπτη οι γυναίκες φτιάχνουν τσουρέκια και βάφουν τα αυγά 
κόκκινα με φλούδα κόκκινου κρεμμυδιού, και πάνε τα αυγά στην εκκλησία τόσα όσα είναι 
τα μέλη της οικογένειας συν 2 για την Παναγία και το σπίτι. Η παράδοση θέλει τα αυγά 
τυλιγμένα σε λευκή πετσέτα μέσα σε ένα καλάθι που θα μείνει κάτω από το Ιερό της 
εκκλησίας ως την Ανάσταση. Το καλάθι περιέχει και σπόρους όπως σιτάρι, καλαμπόκι, 
φασόλια κ. α. για να διαβαστούν και να αποφέρουν καλή σοδειά. 

        Την Μεγάλη Παρασκευή τα νεαρά κορίτσια στολίζουν τον Επιτάφιο. Τα λουλούδια του 
Επιταφίου, τα σταυρολούλουδα, τα έβαζαν στο εικονοστάσι και έφτιαχνα με αυτά φυλαχτά. 
Στο τραπέζι πλέον δεν υπάρχει ούτε λάδι και οι πιστοί πλένουν το κεφάλι τους για να μην 
τους πονάει λέγανε όλη τη χρονιά. Οι μάνες προσεύχονται για τα παιδιά τους και οι 
κοπέλες για την τύχη τους.. 

        Από το πρωινό της Λαμπρής αρχίζει το έθιμο της ημέρας, οι αυγομαχίες. Δηλαδή ο 
κόσμος γυρνούσε από σπίτι σε σπίτι για να τσουγκρισει τα βαμμένα αυγά. Οι Πόντιοι σε 
μικρές ομάδες γυρνούσαν επίσης από σπίτι σε σπίτι με μια λύρα και ξεσήκωναν τους 
οικοδεσπότες να χορέψουν μαζί τους και κάπως έτσι ξεκινά ένα γλέντι που κρατάει 3 
ημέρες γνωστό σαν Λαμπροήμερα.  
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