
Για να είναι αποδοτικόσ και αποτελεςματικόσ ζνασ τθλεργαηόμενοσ, 

χρειάηεται να διακζτει τισ εξισ γνώςεισ τεχνολογίασ: 

 

1. **Βαςικζσ Δεξιότθτεσ Υπολογιςτών**: Γνϊςθ και εξοικείωςθ με τθ χριςθ των 

λειτουργικϊν ςυςτθμάτων (π.χ. Windows, macOS) και των βαςικϊν προγραμμάτων 

επεξεργαςίασ κειμζνου, λογιςτικϊν φφλλων και παρουςιάςεων (π.χ. Microsoft Office, 

Google Workspace). 

 

2. **Λογιςμικό Συνεργαςίασ και Διαχείριςθσ Εργαςιών**: Δεξιότθτεσ ςτθ 

χριςθ εργαλείων ςυνεργαςίασ όπωσ Microsoft Teams, Slack, Trello, Asana και άλλων 

λογιςμικϊν που διευκολφνουν τθν επικοινωνία και τθν παρακολοφκθςθ των εργαςιϊν. 

 

3. **Διαχείριςθ Εγγράφων και Cloud Storage**: Γνϊςθ υπθρεςιϊν 

αποκικευςθσ και διαχείριςθσ εγγράφων ςτο cloud, όπωσ Google Drive, Dropbox και 

OneDrive. 

 

4. **Διαδικτυακι Επικοινωνία και Συνεδρίεσ Βίντεο**: Χριςθ πλατφορμϊν 

για βιντεοκλιςεισ και τθλεδιαςκζψεισ, όπωσ Zoom, Skype, Google Meet και άλλεσ. 

 

5. **Αςφάλεια ςτον Κυβερνοχώρο**: Κατανόθςθ βαςικϊν αρχϊν αςφάλειασ, 

όπωσ θ χριςθ ιςχυρϊν κωδικϊν πρόςβαςθσ, θ αποφυγι κακόβουλων email (phishing), και 

θ χριςθ λογιςμικοφ αςφάλειασ για προςταςία από ιοφσ και malware. 

 

6. **Χριςθ VPN και Αςφαλοφσ Σφνδεςθσ**: Δεξιότθτεσ ςτθ χριςθ VPN για 

αςφαλι ςφνδεςθ ςτο εταιρικό δίκτυο και τθν προςταςία των δεδομζνων κατά τθ διάρκεια 

τθλεργαςίασ. 

Το VPN (Virtual Private Network ι Εικονικό Ιδιωτικό Δίκτυο) είναι μια τεχνολογία που 

δθμιουργεί μια αςφαλι και κρυπτογραφθμζνθ ςφνδεςθ μζςω του διαδικτφου ανάμεςα ςτθ 

ςυςκευι ςου και τον διακομιςτι VPN. Η ςφνδεςθ αυτι επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ να 

περιθγοφνται ςτο διαδίκτυο με αςφάλεια και ανωνυμία, ενϊ παράλλθλα προςτατεφει τα 

δεδομζνα τουσ από πικανοφσ κινδφνουσ. 

 

 



Οριςμζνα από τα βαςικά πλεονεκτιματα του VPN περιλαμβάνουν: 

 

1. **Αςφάλεια**: Τα δεδομζνα κρυπτογραφοφνται και προςτατεφονται από επικζςεισ, 

όπωσ θ υποκλοπι ι το hacking. 

2. **Ανωνυμία**: Κρφβει τθν πραγματικι διεφκυνςθ IP του χριςτθ, προςφζροντασ 

ανωνυμία κατά τθν περιιγθςθ ςτο διαδίκτυο. 

3. **Πρόςβαςθ ςε Περιοριςμζνο Περιεχόμενο**: Επιτρζπει τθν πρόςβαςθ ςε 

ιςτοςελίδεσ και υπθρεςίεσ που μπορεί να είναι περιοριςμζνεσ ι μπλοκαριςμζνεσ ςε 

ςυγκεκριμζνεσ γεωγραφικζσ περιοχζσ. 

4. **Ιδιωτικότθτα**: Προςτατεφει τθν ιδιωτικότθτα του χριςτθ, εμποδίηοντασ τρίτουσ να 

παρακολουκοφν τθ διαδικτυακι του δραςτθριότθτα. 

 

Χρθςιμοποιώντασ ζνα VPN, μπορείσ να εξαςφαλίςεισ τθν ιδιωτικότθτα και τθν 

αςφάλεια των δεδομζνων ςου, ιδιαίτερα όταν ςυνδζεςαι ςε δθμόςια δίκτυα Wi-

Fi. Χρειάηεςαι βοικεια με τθν εγκατάςταςθ και τθ χριςθ ενόσ VPN; � 

Αυτζσ οι δεξιότθτεσ κα βοθκιςουν ζναν τθλεργαηόμενο να είναι 

παραγωγικόσ και να διαςφαλίςει τθν αποτελεςματικι ςυνεργαςία με 

τθν ομάδα του, ακόμθ και από απόςταςθ.  


