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1.  Η προσωκρατική φιλοσοφία

• Περιλαμβάνει τους πρώτους  φιλοσόφους που  έζησαν και έδρασαν πριν 
από τον Σωκράτη (470/69-399 π.Χ.)

• Γεννήθηκε στην Ιωνία, στις ελληνικές αποικίες που βρίσκονταν στις 
ακτές της Μικράς Ασίας (στη Μίλητο , στην Έφεσο και την Κολοφώνα), 
γιατί εκεί υπήρχε προηγμένη οικονομική ζωή, κοινωνική και πολιτική 
ελευθερία

• Αναπτύχθηκε, κατά τον 6ο και τον 5ο αιώνα π.X., αρχικά στις πόλεις της 
Μ. Ασίας και αργότερα στη Σικελία και την Κάτω Ιταλία, στη νησιωτική 
Ελλάδα, στη Θράκη και στην Αθήνα

• οι Προσωκρατικοί, θεωρούνται οι πρώτοι κοσμολόγοι και φυσιολόγοι, 
αφού επιχείρησαν να κατανοήσουν και να ερμηνεύσουν τον κόσμο και τη 
φύση, χρησιμοποιώντας τη λογική. 

• Tο πρόβλημα του θεού και η παραδοσιακή θεολογία απασχόλησαν 
επίσης τους Προσωκρατικούς



Άποψη της Μιλήτου, όπου φαίνεται το αρχαίο θέατρο. Η πόλη 
βρισκόταν στην ακτή της Ιωνίας, ανάμεσα στον ελληνικό κόσμο και 
την περσική αυτοκρατορία.

«Η φιλοσοφία αρχίζει με τον Θαλή, ο οποίος μπορεί 

να χρονολογηθεί από το γεγονός ότι προέβλεψε μια 

έκλειψη ηλίου, η οποία έγινε το έτος 585 π.Χ. 

Φιλοσοφία και επιστήμη, που δεν ήταν τότε 

χωριστά, γεννήθηκαν μαζί μ' αυτόν, τον 6ο αιώνα 

π.Χ.» [B. Russell, Ιστορία της ∆υτικής φιλοσοφίας, 

(1945), μτφρ. A. Xουρμούζιου, εκδ. I.∆. Aρσενίδης, 

ά.έ., σελ. 3].



2. Oι προσωκρατικοί φιλόσοφοι

Συνδύασαν τη φιλοσοφία με την επιστήμη

Υπήρξαν ποιητές, νομοθέτες, πολιτικοί αλλά κυρίως επιστήμονες, αφού ασχολήθηκαν με την 
αστρονομία, τη γεωμετρία, τα μαθηματικά, τη θεωρητική μηχανική, την ιατρική

Υπήρξαν δάσκαλοι της ρητορικής και της φιλοσοφίας οι οποίοι ενθάρρυναν τους μαθητές τους 
να συζητούν και να αμφισβητούν

Διακρίνονταν για τη σοφία τους, με τη σημασία που αυτή η λέξη αποκτά τον 6ο αιώνα π.Χ., με 
την άνθιση των επιστημών, όταν σοφοί χαρακτηρίζονται όχι μόνο όσοι ασχολούνται με τις τέχνες 
και την πολιτική αλλά και με επιστήμες, όπως τα μαθηματικά, η γεωμετρία, η αστρονομία, η 
ιατρική.



Οι σημαντικότεροι Προσωκρατικοί

O Θαλής, ο Αναξίμανδρος και ο Αναξιμένης, γνωστοί ως Ίωνες ή Μιλήσιοι, 

ο Ξενοφάνης ο Κολοφώνιος και ο Πυθαγόρας ο Σάμιος. Όλοι αυτοί έζησαν και 
έδρασαν τον 6ο αιώνα π.Χ. Aσχολήθηκαν κυρίως με την αρχή του κόσμου.

O Παρμενίδης και ο Ζήνων, οι γνωστοί ως Ελεάτες (από την Eλέα της Kάτω 
Iταλίας), ο Ηράκλειτος ο Εφέσιος, ο Εμπεδοκλής ο Ακραγαντίνος, ο Αναξαγόρας ο 
Κλαζομένιος, ο Λεύκιππος και ο Δημόκριτος από τα Άβδηρα της Θράκης.

Όλοι αυτοί έζησαν και έδρασαν τον 5ο αιώνα π.Χ. και ασχολήθηκαν κυρίως με τη 
δομή του κόσμου.



3.  Ποια ερωτήματα έθεσαν οι 
Προσωκρατικοί;

• ερωτήματα κοσμολογικά αναζητώντας στη φύση τις δυνάμεις που 
την απαρτίζουν και επιδιώκοντας να βρουν την πρωταρχική αιτία, 
ουσία ή αρχή του κόσμου

• στηρίχθηκαν σε παλαιότερους ποιητές και στοχαστές, όπως ο 
Όμηρος και ο Ησίοδος, αλλά και στις παλαιές κοσμολογίες και 
κοσμογονίες

• είδαν τον κόσμο ως μια ολότητα, που αποτελείται από αισθητά και 
μεταξύ τους διακριτά πράγματα, και απορρέει από μια πρώτη 
αρχή ή από σύνολο αρχών

• Ασχολήθηκαν με προβλήματα της γνώσης, της κοινωνίας, της 
ηθικής και της πολιτικής. 



Τους απασχόλησαν 

Oι έννοιες της 
αρετής,

της 
φρόνησης, 

της σοφίας,

της 
δικαιοσύνης, 

της 
δημοκρατίας 
και του νόμου

οι έννοιες 
της ύλης, 

του απείρου, 



Πηγή 

• Ανθολόγιο Φιλοσοφικών Κειμένων Γ΄ Γυμνασίου

• https://www.kaliterilamia.gr/2020/06/blog-post_8.html


