
•Μίλησε αμέσως με τους γονείς σου για να σε βοηθήσουν, αν αντιμετωπίζεις 
κάποιο πρόβλημα στο διαδίκτυο.

•Μίλησε με τους δασκάλους σου, εάν τα άτομα που σε παρενοχλούν είναι 
από το χώρο του σχολείου σου.

•Μίλησε σε κάποιον μέσα στην οικογένειά σου που εμπιστεύεσαι, όπως τον 
παππού ή τη γιαγιά.
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