
ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ 2018-19 
 του Αθανασόπουλου Λάμπρου, Καθηγητή Φυσικής Αγωγής 

 

 

 

Η σχολική χρονιά που πέρασε ήταν πολύ δημιουργική και παραγωγική, όσον 

αφορά στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, τόσο σε διασχολικό επίπεδο, όσο και 

σε ενδοσχολικό. 

Η αθλητική χρονιά άρχισε με ένα πολύ μεγάλο γεγονός για την περιοχή μας 

και το σχολείο μας, τον 4ο αγώνα ιστορικής μνήμης που διοργάνωσε ο Δήμος Νέας 

Σμύρνης και πήρε μέρος πλήθος κόσμου. Το σχολείο μας συμμετείχε, ως 

«Ευαγγελική Σχολή», κι ένας μεγάλος αριθμός γονιών και μαθητών έλαβε μέρος. 

 Σε διασχολικό επίπεδο το σχολείο μας έλαβε μέρος στον αγώνα ανωμάλου 

δρόμου αγοριών και κοριτσιών, που διοργάνωσε η Δ΄ Δ.Δ.Ε Αθήνας με ομάδα 10 

μαθητών και μαθητριών. 

 Επίσης, το σχολείο μας έλαβε μέρος στην αθλητική δράση της Δ΄ Αθήνας 

«Σχολικός Αθλητισμός Δ΄ Αθήνας». Στη δράση αυτή, που διοργανώθηκε στις 

εγκαταστάσεις του Δ.Α.Κ. Φαλήρου 9-17/5/2019, συμμετείχαν 64 μαθητές και 

μαθήτριες μας σε επτά αθλήματα: Καλαθοσφαίριση, Πετοσφαίριση, Χειροσφαίριση, 

Τζούντο, Ξιφασκία, Αντισφαίριση, Τοξοβολία. Στην δράση αυτή σημασία έχει η 

συμμετοχή η γνώση και η συμμόρφωση με τις αρχές του «ευ αγωνίζεσθαι» κι όχι 

τόσο η νίκη. 

 Σε ενδοσχολικό επίπεδο, πραγματοποιήθηκαν και φέτος τα ενδοσχολικά 

πρωταθλήματα ποδοσφαίρου, καλαθοσφαίρισης, πετοσφαίρισης και ρυθμικής 

(σχοινάκι), διαγωνισμός χορογραφιών και επιτραπέζια αντισφαίριση. 

Πραγματοποιήθηκαν πάνω από 40  αγώνες με τους περισσότερους να είναι πολύ 

συναρπαστικοί και αμφίρροποι. Ο παρακάτω πίνακας δείχνει συνοπτικά τους αγώνες 

και τα αποτελέσματά τους.  

 

                                          
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑΣ Α/Α ΣΚΟΡ MVP 

ΤΕΤΑΡΤΗ 27/3 6η A1-A2 1 2-2 (3-4 π.) ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Γ., Α2 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1/4 6η A3-Α2 2 4-6 ΜΠΟΥΡΑΣ Γ., Α2 

ΤΡΙΤΗ 19/3 1η Γ1-Γ3 3 2-2 (1-2 π.) ΕΞΑΡΧΑΚΟΣ ΑΡ., Γ1 

ΠΕΜΠΤΗ 21/3 3η Γ2-Γ3 4 1-2 ΠΑΡΝΑΣΣΑΣ Π., Γ3 

ΤΕΤΑΡΤΗ 3/4 3η Β2-Α2 5 3-7 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Γ., Α2 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10/5 5η Γ3-Α2 6 2-2 (4-3 π.) ΠΑΡΝΑΣΣΑΣ Π., Γ3 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΤΟ Γ3 

 

 

 

ΣΧΟΙΝΑΚΙ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑΣ ΝΙΚΗΤΗΣ 

ΤΡΙΤΗ 19/3 3η ΟΛΟΙ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡ., Γ3 

 

 



ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑΣ Α/Α ΣΚΟΡ MVP 

ΤΕΤΑΡΤΗ 20/3 6η Α1-Α3 1 2-1 ΚΙΝΤΟΥ Π., Α1 

ΠΕΜΠΤΗ  4/4 5η Β1-Β2 2 2-0 ΑΡΦΑΡΑ Μ., Β1 

ΤΕΤΑΡΤΗ 20/3 2η Γ1-Γ3 3 0-2 ΖΟΥΝΗΣ ΟΜ., Γ1 

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/4 6η Α1-Β1 4 0-2 ΒΛΑΒΙΑΝΟΣ Κ., Β1 

ΠΕΜΠΤΗ 16/5 6η Γ3-Β1 5 2-0 ΧΑΡΙΤΟΥ Κ., Γ3 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΟ Γ3 

 

 

 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑΣ Α/Α ΣΚΟΡ MVP 

ΠΕΜΠΤΗ 21/3 4η Α2-Α3 1 7-26 ΑΝΤΙΟΧΟΣ ΗΛ., Α3 

ΠΕΜΠΤΗ  28/3 4η Α1-Α3 2 14-21 ΣΑΒΒΑΪΔΗΣ Φ., Α3 

ΠΕΜΠΤΗ 28/3 6η Γ2-Γ3 3 28-9 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Γ., Γ2 

ΠΕΜΠΤΗ 4/4 3η Γ1-Γ2 4 11-26 ΑΛΩΝΙΣΤΙΩΤΗΣ ΣΤ., Γ1 

ΤΕΤΑΡΤΗ 20/3 3η Β2-Β3 5 37-43 ΠΑΠΑΔΟΓΟΥΛΑ Κ., Β3 

ΤΡΙΤΗ 2/4 4η Α3-Β3 6 14-30 ΧΑΡΙΤΟΣ Γ., Β3 

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/5 5η Γ2-Β3 7 27-15 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Γ., Γ2 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΟ Γ2 

 

 

 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΕΣ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑΣ Α/Α ΝΙΚΗΤΕΣ 

ΤΡΙΤΗ 9/4 1η Γ΄ ΤΑΞΗ 1 Γ1 

ΤΡΙΤΗ 9/4 3η Β΄ ΤΑΞΗ 2 Β1 και Β3 

ΤΕΤΑΡΤΗ  15/5 2η ΤΕΛΙΚΟΣ 3 Γ1 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΟΥ ΤΟ Γ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 
Α/Α HMEΡOMHNIA ΩΡΑ ONOMATA ΣΚΟΡ ΝΙΚΗΤΗΣ 

1  

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 

 

6η 

ΚΑΣΑΡΤΖΙΑΝ ΑΝ-ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ Λ.  

2-0 

 

ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ Λ. 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 6η ΔΟΥΜΕΝΗΣ Γ.- ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ Λ. 2-1 ΔΟΥΜΕΝΗΣ Γ. 

3  

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 

 

6η 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Θ.-ΦΑΤΣΕΑΣ Π. 
 

2-1 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 

Θ. 

4 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 6η ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.-ΛΙΓΝΟΣ Δ. 2-0 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ 

5  

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 

 

5η 

ΠΑΝΗΤΥΡΑΚΗ Δ.-

ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ Ν. 
 

2-0 

 

ΠΑΝΗΤΥΡΑΚΗ Δ. 

6  

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 

 

5η 

ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ Β.-ΤΣΩΛΑΣ Μ.  

0-2 

 

ΤΣΩΛΑΣ Μ. 

7 ΤΡΙΤΗ 19/3 2η ΑΣΚΟΥΝΗΣ ΑΠ..-ΤΖΩΡΤΖΗΣ Π.  ΑΣΚΟΥΝΗΣ ΑΠ. 

8 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 5η ΣΟΦΟΥ Φ.- ΣΠΙΓΓΟΣ ΙΑΣ 0-2 ΣΠΙΓΓΟΣ ΙΑΣ. 

9 ΤΡΙΤΗ 19/3 2η ΦΑΝΙΔΗΣ Γ.-ΤΣΩΛΑΣ Μ. 0-2 ΤΣΩΛΑΣ Μ. 

10 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 5η ΤΣΩΛΑΣ Μ.- ΣΠΙΓΓΟΣ ΙΑΣ 2-0 ΤΣΩΛΑΣ Μ. 

11 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 5η ΤΣΩΛΑΣ Μ.- ΠΑΝΗΤΥΡΑΚΗ Δ. 2-1 ΤΣΩΛΑΣ Μ. 

12  

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 

6η ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.- 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Θ 
 

2-0 

 

ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 

13 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/3 6η ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.- ΔΟΥΜΕΝΗΣ Γ. 2-0 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 

14 ΤΡΙΤΗ 19/3 2η ΠΑΝΣΙΝΗΣ Μ.- ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 2-0 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 

15 ΠΕΜΠΤΗ 21/3 2η ΤΣΩΛΑΣ Μ.- ΑΣΚΟΥΝΗΣ ΑΠ. 2-1 ΑΣΚΟΥΝΗΣ ΑΠ. 

16 ΤΕΤΑΡΤΗ 27/3 2η ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.-ΑΣΚΟΥΝΗΣ ΑΠ. 2-0 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 

      

      

 ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ Α΄ ΤΑΞΗΣ O ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ Β΄ ΤΑΞΗΣ O ΠΑΝΣΙΝΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 

 ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ Γ΄ ΤΑΞΗΣ O ΑΣΚΟΥΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 

 ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ Ο ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 

 
 

 

 

 
Όπως φαίνεται και από τους πίνακες, στην Καλαθοσφαίριση νικήτρια ομάδα 

αναδείχτηκε το Γ2. Στην ομάδα συμμετείχαν οι Κατακουζηνός Β., Πατσιούρας Δ., 

Μέγας Π., Παπαδημητρίου Γ., Κυριαζόπουλος Δ. 

 

Στην Πετοσφαίριση νικήτρια ομάδα αναδείχτηκε το Γ3 αποτελούμενη από 

τους:  Σχίζας Κ., Χαρίτου Κ., Σταυρινού Δ., Σταν Γ., Σοφού Φ., Ρήγου Μ. 

Στο Ποδόσφαιρο νικήτρια ομάδα αναδείχτηκε πάλι το Γ3. Στην σύνθεσή της 

συμμετείχαν οι:  

 Πρώτοι σκόρερ αναδείχτηκαν οι Παπαδάκης Γιάννης και Μπούρας 

Γιώργος από το Α2 με 8 γκολ. 

 



Στο Διαγωνισμό Χορογραφιών νίκησε πάλι το Γ1 και την ομάδα 

αποτελούσαν οι Αλεξάκη Ιφ., Αντωνοπούλου Αρ., Καλογιαννίδου Ελ. 

Στην επιτραπέζια Αντισφαίριση τελικός νικητής αναδείχτηκε ο Ροδόπουλος 

Κων/νος από την Α΄ τάξη, ενώ πρωταθλητής Β΄ τάξης αναδείχτηκε ο Πανσίνης 

Μανώλης και πρωταθλητής Γ΄ τάξης ο Ασκούνης Αποστόλης. 

Τέλος, στο Διαγωνισμό στο Σχοινάκι νικητής αναδείχτηκε ο Παπαδόπουλος 

Αριστείδης από το Γ3. 

 Πρέπει να κάνουμε εδώ ιδιαίτερη μνεία για τις εκδρομές που κάναμε σε 

αθλητικούς χώρους. Επισκεφτήκαμε τοα Δ.Α.Κ. Παλαιού Φαλήρου και το Orion 

Sports Club στην Γλυφάδα. 

 

 Οι παρακάτω φωτογραφίες δείχνουν ανάγλυφα πόσα πράγματα κάναμε και 

πόσο ωραία περάσαμε και φέτος. 

 

 

 

 

 

    

                                                            

 

 

  

  



    

  

 
  

Πρέπει να σημειώσουμε ότι φέτος το σχολείο μας συμμετείχε στο πρόγραμμα 

IMPACT PROJECT, στα πλαίσια του ευρωπαϊκού προγράμματος ERASMUS+ . Το 

πρόγραμμα μελετάει σε διάφορες ευρωπαϊκές χώρες την φυσική δραστηριότητα των 

μαθητών και μαθητριών και ψάχνει να βρει τρόπους για την αύξηση αυτής. 

Αυτά, λοιπόν, συνέβησαν φέτος στον τομέα των αθλητικών αγώνων, που 

αποτελεί ένα μέρος του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, αλλά πρέπει να πω ότι όλα 

τα παιδιά έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον και για το ίδιο το μάθημα, γι΄ αυτό άλλωστε 

έκαναν και πολλά άλλα πράγματα, όπως διαθεματικές εργασίες (projects), χορευτικά 

δρώμενα. 

Δυστυχώς φέτος δεν έγινε το πρόγραμμα «ΕΥ ΖΗΝ», μετά από απόφαση του 

υπουργείου, παρόλα που εμείς κάναμε δοκιμασίες και τις μετρήσεις των παιδιών. 

Μακάρι του χρόνου να συνεχίσουμε όλοι με τον ίδιο ζήλο και να κάνουμε 

ακόμα περισσότερα πράγματα. 

 

 


