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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ο αθλητισμός είναι η συστηματική σωματική καλλιέργεια και 

δράση με συγκεκριμένο τρόπο, ειδική μεθοδολογία και 

παιδαγωγική με σκοπό την ύψιστη σωματική απόδοση, ως 

επίδοση σε αθλητικούς αγώνες, στο αθλητικό και κοινωνικό 

γίγνεσθαι. Παράλληλα ο αθλητισμός είναι ένας κοινωνικός 

θεσμός ο οποίος αντικατοπτρίζει τη δεδομένη κοινωνία και τον 

πολιτισμό της. Για παράδειγμα, στα αρχαία χρόνια, ο 

αθλητισμός στην Αθήνα θεωρούταν κοινωνικό και πολιτισμικό 

αγαθό και είχε παιδαγωγικό χαρακτήρα, ενώ αντίθετα στην 

Σπάρτη ο αθλητισμός χρησιμοποιούταν για την στρατιωτική 

εκπαίδευση.



EUROBASKET 1987
Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καλαθοσφαίρισης 



ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ
Η κορυφαία ευρωπαϊκή διοργάνωση σε επίπεδο εθνικών 

ομάδων για το άθλημα της καλαθοσφαίρισης είναι το 

Eurobasket. Διοργανώνεται συνεχώς από το 1935 (με εξαίρεση 

τα χρόνια του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου) κάθε δύο χρόνια, 

αρχικά από τη FIBA (την παγκόσμια ομοσπονδία του 

αθλήματος) και από τη δεκαετία του ‘60 από το ευρωπαϊκό 

παρακλάδι της, τη FIBA Europe.



ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ

Επίσης, πέραν του ότι αναδεικνύει τον πρωταθλητή της ζώνης, 

το Eurobasket χρησιμοποιείται τα τελευταία χρόνια και ως 

κριτήριο για πρόκριση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα ή 

τους Ολυμπιακούς Αγώνες, ανάλογα με το ποια διοργάνωση 

ακολουθεί την επόμενη χρονιά.

Κάθε φορά διαγωνίζονται δύο ομάδες και η νικήτρια περνάει 

στην επόμενη φάση του αγώνα, μέχρι τον τελικό.

Οι αγώνες δεν φιλοξενούνται σε μία πόλη, αλλά σε πολλές των 

χωρών που συμμετέχουν.



ΑΡΧΗ ΑΓΩΝΩΝ

Η ιδέα για τη δημιουργία του 

Eurobasket γεννήθηκε στους 

κόλπους της νεοσύστατης FIBA 

το 1934, όταν το μπάσκετ έγινε 

ολυμπιακό άθλημα και 

εντάχθηκε στο πρόγραμμα των 

Ολυμπιακών Αγώνων του 1936, 

που θα διεξάγονταν στο 

Βερολίνο. Η διεθνής 

ομοσπονδία αποφάσισε να 

δημιουργήσει μία διοργάνωση 

για την Ευρώπη, από την οποία 

θα προέκυπταν οι εθνικές 

ομάδες που θα αντιπροσώπευαν 

τη Γηραιά Ήπειρο στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες.
Εικόνες από το Eurobasket του 1935



ΠΡΩΤΟΣ ΑΓΩΝΑΣ

Έτσι, έλαβε σάρκα και οστά το 

πρώτο Eurobasket, που 

διεξήχθη στη Γενεύη, έδρα 

της FIBA, από τις 2 έως τις 7 

Μαΐου 1935, με τη συμμετοχή 

10 ομάδων. Από την 

εναρκτήρια διοργάνωση του 

Eurobasket απουσίαζε η 

Ελλάδα, ένα από τα οκτώ 

ιδρυτικά μέλη της FIBA. Οι 

αγώνες έγιναν σε ανοικτά 

γήπεδα και το κύπελλο 

σήκωσε η Λετονία, που 

νίκησε 24-18 την Ισπανία 

στον τελικό.



ΣΗΜΑΣΙΑ

Η πρώτη διοργάνωση του Eurobasket έχει ιστορική αξία, διότι 

ήταν η δεύτερη μεγάλη διεθνής διοργάνωση στα παγκόσμια 

χρονικά της καλαθοσφαίρισης. Είχε προηγηθεί το 1930 το 

Παναμερικανικό Πρωτάθλημα στο Μοντεβιδέο, ενώ 

ακολούθησαν το Ολυμπιακό Τουρνουά (1936) και το 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα (1950). Οι διοργανώσεις σε επίπεδο 

συλλόγων ξεκίνησαν το 1958.

Ο πρώτος τελικός μπάσκετ των Ολυμπιακών Αγώνων



ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ

Σοβιετική Ένωση

Γιουγκοσλαβία

Ισπανία

Ελλάδα

Γαλλία

Ρουμανία 

Δυτική Γερμανία

Ιταλία

Πολωνία

Τσεχοσλοβακία

Ολλανδία

Ισραήλ

Το τουρνουά του ευρωπαϊκού πρωταθλήματος καλαθοσφαίρισης 1987 ήταν το 

25ο, το οποίο διοργανώθηκε από τη FIBA Europe. Συμμετείχαν δώδεκα 

εθνικές ομάδες :



Ο ΑΓΩΝΑΣ

Το τουρνουά διοργάνωσε η Ελλάδα η οποία κατέκτησε και τον 

τίτλο και έγινε στον Πειραιά, στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 

από τις 3 έως τις 14 Ιουνίου. Η μασκότ της διοργάνωσης ήταν 

ένας πελαργός, ο Ολύμπιος.

Ο Ολύμπιος, η μασκότ της Ελλάδας.



Ο ΑΓΩΝΑΣ

Ήταν από τα πιο δύσκολα πρωταθλήματα μπάσκετ όλων των 

εποχών, λόγω της ύπαρξης πολύ δυνατών ομάδων.  Αυτό 

δικαιολογεί το σπάσιμο του δεύτερου καλύτερου επιθετικού 

ρεκόρ ομάδας, με τους 128 πόντους των Γιουγκοσλάβων στον 

προημιτελικό εναντίον της Πολωνίας.



Ο ΑΓΩΝΑΣ

Στον προκριματικό γύρο, οι 12 

ομάδες χωρίστηκαν σε 2 ομίλους 

των έξι ομάδων (φωτογραφία) . Οι 

πρώτες τέσσερις ομάδες από τον 

κάθε όμιλο συνέχισαν στον 

προημιτελικό γύρο, ενώ οι δύο 

τελευταίες οδηγήθηκαν στους 

αγώνες κατάταξης για τις θέσεις 9 

ως 12.



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ &

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ

1) Ελλάδα

2) Σοβιετική Ένωση

3) Γιουγκοσλαβία

4) Ισπανία

5) Ιταλία

6) Δυτική Γερμανία

7) Πολωνία

8) Τσεχοσλοβακία

9) Γαλλία

10) Ολλανδία

11) Ισραήλ

12) Ρουμανία

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

Παίχτες: Νίκος Σταυρόπουλος, Παναγιώτης Γιαννάκης, 

Αργύρης Καμπούρης, Νίκος Λινάρδος, Παναγιώτης Καρατζάς, 

Μιχάλης Ρωμανίδης, Νίκος Φιλίππου, Λιβέρης Ανδρίτσος, 

Παναγιώτης Φασούλας, Μέμος Ιωάννου, Φάνης Χριστοδούλου, 

Γιώργος Δημακόπουλος, Νίκος Γκάλης

Προπονητής: Κώστας Πολίτης

MVP: Νίκος Γκάλης

Χρυσή Πεντάδα: Νίκος Γκάλης (Ελλάδα), Παναγιώτης 

Φασούλας (Ελλάδα), Σαρούνας Μαρτσουλιόνις (Σοβιετική 

‘Ενωση), Αλεξάντερ Βολκώφ (Σοβιετική Ένωση), Αντρές

Χιμένεθ (Ισπανία)







EURO 2004
Το έπος της Ελλάδας



Το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 2004, ή 

αλλιώς Euro 2004, διεξήχθη στα γήπεδα της 

Πορτογαλίας από τις 12 Ιουνίου ως τις 4 Ιουλίου 2004. 

Ήταν η 12η διοργάνωση ευρωπαϊκού πρωταθλήματος 

της UEFA. Πήραν μέρος 16 εθνικές ομάδες. Απ' αυτές 

η Πορτογαλία προκρίθηκε αυτόματα ως διοργανώτρια 

χώρα ενώ οι υπόλοιπες 15 πέρασαν από μια 

προκριματική φάση στην οποία μετείχαν 50 ομάδες.

ΓΕΝΙΚΕΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



Κατά τον Οκτώβριο του 1999, τρεις υποψηφιότητες 

είχαν απομείνει για να αναλάβουν τη διοργάνωση: 

της Πορτογαλίας, της Ισπανίας και η συνδιοργάνωση 

Αυστρίας-Ουγγαρίας. Στις 11 Οκτωβρίου του ίδιου 

έτους, η Εκτελεστική Επιτροπή της ΟΥΕΦΑ 

διενήργησε ψηφοφορία από την οποία επιλέχθηκε η 

Πορτογαλία.

ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΡΙΑΣ 

ΧΩΡΑΣ



Το τρόπαιο κατέκτησε η Ελλάδα, ενάντια σε όλα τα 
προγνωστικά. Μετείχε μόλις για δεύτερη φορά σε τελική 
φάση Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος (μετά το 1980) και 
ήταν ένα από τα αουτσάιντερ του τουρνουά. Έκανε την 
πρώτη έκπληξη στην πρεμιέρα, νικώντας με σκορ 2-1 τη 
διοργανώτρια Πορτογαλία. Στη συνέχεια υπό την 
καθοδήγηση του Ότο Ρεχάγκελ και με όπλο την πολύ 
καλή άμυνα προκρίθηκε στα προημιτελικά, απέκλεισε 
διαδοχικά τη Γαλλία και τη Τσεχία και έφτασε στον 
τελικό της 4ης Ιουλίου. Εκεί συνάντησε πάλι την 
Πορτογαλία και την κέρδισε για δεύτερη φορά με 1-0 και 
σκόρερ τον Άγγελο Χαριστέα.

Η ΝΙΚΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ



Όλα ξεκίνησαν στις 12 Ιουνίου του 2004, η Εθνική Ελλάδας 

αγωνιζόταν στο πρώτο εκείνο ματς κόντρα στην Πορτογαλία, 

διοργανώτρια του Euro εκείνης της χρονιάς. Στο 7ο λεπτό ο 

Γιώργος Καραγκούνης ανοίγει το σκορ και στο 51ο ο Άγγελος 

Μπασινάς εκτελεί πέναλτι που είχε κερδίσει ο Γιούρκας 

Σεϊταρίδης. Η Εθνική μετράει δύο τέρματα. Το μοναδικό γκολ 

της Πορτογαλίας έρχεται από τον 18χρονο τότε Κριστιάνο 

Ρονάλντο και το ταξίδι έχει ξεκινήσει. Αρχηγός της ομάδας 

ήταν ο Θοδωρής Ζαγοράκης. Ήταν η δεύτερη φορά που η 

Εθνική αγωνιζόταν σε τελική φάση Ευρωπαϊκού 

Πρωταθλήματος και όλοι μιλούσαν για τον εξής έναν στόχο: 

Μία αξιοπρεπή παρουσία.

Η ΠΟΡΕΙΑ...



Στις 16 Ιουνίου η Εθνική αντιμετώπιζε την Ισπανία. Είχε 
προηγηθεί η ήττα ενός εκ των φαβορί από την Εθνική κι έτσι 
οι Ισπανοί μπήκαν στο γήπεδο… ετοιμοπόλεμοι. Το πρώτο 
γκολ ήρθε από τον Μοριέντες, αλλά στην πορεία ο Τσιάρτας 
έστειλε την μπάλα από απόσταση 40 μέτρων στον Άγγελο 
Χαριστέα, ο οποίος ισοφάρισε και έκανε την Ελλάδα το 
απόλυτο φαβορί για την πρόκριση.

Το τρίτο ματς πριν την πρόκριση ήταν με την Ρωσία, η οποία 
προηγήθηκε με 2 γκολ ήδη από το πρώτο 20λεπτο του αγώνα, 
αλλά στο 43′ ο Βρύζας πετυχαίνει το τέρμα που έστειλε την 
Ελλάδα στα προημιτελικά, απέναντι στην πρωταθλήτρια του 
2000, Γαλλία.

Η ΠΟΡΕΙΑ...



Επόμενο, πολύ κρίσιμο ματς, ορίζεται την 1η 

Ιουλίου και είναι η αναμέτρηση με την Τσεχία, 

προερχόμενη από σερί νικών μέχρι εκείνη την 

στιγμή. Η Τσεχία χάνει απανωτές ευκαιρίες και 

μέχρι το 90 το ματς έχει κολλήσει σε λευκή 

ισοπαλία. Λίγο πριν την λήξη του πρώτου 

ημιχρόνου της παράτασης, ο Τσιάρτας εκτελεί 

κόρνερ και την μπάλα βρίσκει ο Δέλλας, που με 

κεφαλιά στέλνει την Ελλάδα στον τελικό και κάνει 

τον Ρεχάγκελ να ουρλιάζει τρέχοντας πάνω-κάτω σε 

έναν έξαλλο πανηγυρισμό.

Η ΠΟΡΕΙΑ...



Στις 4 Ιουλίου του 2004, η Λισαβόνα, είχε φορέσει τα γιορτινά 

της για να πανηγυρίσει το τρόπαιο από τους Πορτογάλους. 

Εξάλλου, οι Έλληνες ήταν ήδη… υπέρ καλυμμένοι από την 

πορεία ως τον τελικό.

Όμως, για άλλη μια φορά, η Ελλάδα έφερε τα πάνω-κάτω και με 

το τέρμα του Άγγελου Χαριστέα (57΄) έφτασε στο «λατρεμένο» 1-0 

και κάπου εκεί το όνειρο είχε γίνει πραγματικότητα. Η Εθνική 

αναδείχτηκε πρωταθλήτρια Ευρώπης, με το κλάμα του 18χρονου 

Κριστιάνο Ρονάλντο να φανερώνει την απογοήτευση μιας 

ολόκληρης χώρας.

Η ΠΟΡΕΙΑ...



Οι πανηγυρισμοί ξεκίνησαν σχεδόν αυτόματα σε όλες τις 

πλατείες της χώρας, με τα συνθήματα του Euro, που δεν θα 

ξεχάσουμε ποτέ, να ακούγονται από όλα τα στόματα.

Η ΠΟΡΕΙΑ...



Όσα χρόνια κι αν περάσουν, οι Έλληνες (σε όλο τον κόσμο) δεν 

πρόκειται να ξεχάσουν ποτέ εκείνη τη βραδιά. Εκείνη τη μαγική 

βραδιά που όλος ο ποδοσφαιρικός πλανήτης υποκλίθηκε στον Ότο 

Ρεχάγκελ και τους πολεμιστές του, οι οποίοι μας οδήγησαν στην 

κορυφή της Ευρώπης. Ένα μοναδικό αθλητικό παραμύθι, το οποίο ούτε 

στα πιο τρελά μας όνειρα δεν θα μπορούσαμε να ονειρευτούμε, αλλά η 

έλευση του Ότο Ρεχάγκελ το 2001 άλλαξε τη ροή της ιστορίας.

ΣΗΜΑΣΙΑ



ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 

ΑΓΩΝΕΣ 2004
Η υπέρτατη ποδοσφαιρική διοργάνωση



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οι Θερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες 2004, 

γνωστοί και ως Αγώνες της 28ης 

Ολυμπιάδας, ήταν μία διεθνής 

αθλητική διοργάνωση που έλαβε χώρα 

στην Αθήνα, πρωτεύουσα της Ελλάδας, 

από τις 13 έως τις 29 Αυγούστου 2004. 

Συμμετείχαν περίπου 10.500 αθλητές 

μαζί με 5.500 προπονητές και 

συνοδούς από 201 χώρες. 

Ο Φοίβος και η Αθηνά ήταν τα 

σύμβολα αυτών των. Είναι δύο αδέρφια 

που αντιπροσωπεύουν τη συμμετοχή 

και την ομαδικότητα και όχι τη νίκη. 

Ο Φοίβος είναι εμπνευσμένος από τον 

θεό Απόλλωνα-Φοίβο, ενώ η Αθηνά 

από τη θεά της σοφίας. Αυτές οι 

μασκότ φανερώνουν την σχέση που 

είχε η Ελλάδα από πολύ παλιά με τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες.



ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Η Τελετή Έναρξης πραγματοποιήθηκε στις 13 Αυγούστου 2004 σε μία 

αντίστροφη μέτρηση είκοσι οχτώ δευτερολέπτων — ένα δευτερόλεπτο για 

το κάθε ένα από τους Ολυμπιακούς Αγώνες που διοργανώθηκε μέχρι τον 

τελευταίο που φιλοξένησε η Αθήνα — από ήχους που δίνουν το ρυθμό 

ενός ενισχυμένου κτύπου της καρδιάς. Έχει ανακηρυχθεί κι ως η 

καλύτερη Τελετή Έναρξης όλων των εποχών μέχρι σήμερα.



ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ



ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

Στο μπάσκετ και το ποδόσφαιρο διακρίθηκαν οι Αργεντινοί και οι 

Αμερικανίδες, που πήραν το χρυσό μετάλλιο και στα 2 αθλήματα.



ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
➢ Άντρες:
Νικήτρια αναδείχθηκε η ομάδα της Αργεντινής με 2η την ομάδα της 

Παραγουάης και 3η της Ιταλίας. Η χώρα μας δεν προκρίθηκε και 

τερμάτισε τελευταία στον όμιλό της με 1 βαθμό. Αξίζει να σημειωθεί πως 

στο ποδόσφαιρο των ανδρών μπορούν να συμμετάσχουν επαγγελματίες 

κάτω των 23 ετών.



➢ Γυναίκες:

Στις γυναίκες νικήτρια αναδείχθηκε η ομάδα των Η.Π.Α, ενώ δεύτερη 

βγήκε η Βραζιλία και τρίτη η Γερμανία.

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ



ΜΠΑΣΚΕΤ
➢ Άντρες:
Στο μπάσκετ νικήτρια βγήκε η Αργεντινή, δεύτερη η Ιταλία και τρίτες οι 

Η.Π.Α., ενώ η χώρα μας τερμάτισε στην 5η θέση. Βέβαια συγκλονιστικό 

ήταν το γεγονός ότι οι Η.Π.Α έκαναν τρεις ήττες στο ίδιο τουρνουά, πράγμα 

που δεν είχε συμβεί από τότε που επιτράπηκε η συμμετοχή παικτών από το 

NBA.



Στεφόν

Μάρμπερι



➢ Γυναίκες:

Νικήτριες οι Αμερικανίδες, 2η η ομάδα της Αυστραλίας και 3η της 

Ρωσίας. Η Ελλάδα τερμάτισε στην 7η θέση.

Ελλάδα-
Νιγηρία

ΜΠΑΣΚΕΤ



ΚΑΤΑΔΥΣΕΙΣ
Στο αγώνισμα των καταδύσεων «στέφθηκαν» 

χρυσοί Ολυμπιονίκες οι εξής:

▪ Κατάδυση από βατήρα 3 μέτρων (ανδρών): 

Πενγκ Μπο (Κίνα)

▪ Κατάδυση από βατήρα 3 μέτρων (γυναικών): 

Γκουό Τζίνγκινγκ (Κίνα)

▪ Κατάδυση από πλατφόρμα 10 μέτρων 

(ανδρών): Χου Για (Κίνα)

▪ Κατάδυση από πλατφόρμα 10 μέτρων 

(γυναικών): Σαντέλ Νιούμπερι (Αυστραλία)
▪ Συγχρονισμένη κατάδυση από βατήρα 3 

μέτρων (ανδρών): Θωμάς Μπίμης-Νίκος 

Συρανίδης (Ελλάδα)

▪ Συγχρονισμένη κατάδυση από βατήρα 3 

μέτρων (γυναικών): Γου Μίνχια-Γκουό 

Τζίνγκινγκ (Κίνα)

▪ Συγχρονισμένη κατάδυση από πλατφόρμα 10 

μέτρων (ανδρών): Τιάν Λιάνγκ-Γιανγκ 

Τζίνγκουι (Κίνα)

▪ Συγχρονισμένη κατάδυση από πλατφόρμα 10 

μέτρων (γυναικών): Λάο Λίσι-Λι Τινγκ (Κίνα)



ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
Η Ρωσία κυριάρχησε στους Ολυμπιακούς αγώνες της Αθήνας αφού 

κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο τόσο στο ντουέτο (Αναστασία Νταβίντοβα 

και Αναστασία Ερμάκοβα) όσο και στο ομαδικό (Ελένα Αζάροβα, Όλγα 

Μπρουσνίκινα, Ελβίρα Κασιάνοβα, Μαρία Κεσέλεβα, Όλγα Νοκσκένοβα, 

Άννα Σορίνα, Αναστασία Νταβίντοβα και Αναστασία Ερμάκοβα). 

Ακολούθησε η Ιαπωνία με τα αργυρά σε ντουέτο και ομαδικό και οι ΗΠΑ 

με τα χάλκινα.

➢ Όσον αφορά στην ελληνική 

συμμετοχή στο ντουέτο οι 

Χριστίνα Θαλασσινίδου και 

Ελευθερία Φτούλη κατέλαβαν 

την ένατη θέση. Στο ομαδικό 

οι Αγλαΐα Αναστασίου, Μαρία 

Χριστοδούλου, Ελευθερία 

Φτούλη, Ελένη Γεωργίου, 

Ευφροσύνη Γκούδα, 

Αποστολία Ιωάννου, Ευγενία 

Κουτσούδη και Όλγα 

Πελεκάνου κατετάγησαν 

όγδοες.



ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
➢ Άνδρες:

▪ Θέση: 4η

▪ Ομάδα: Ρέππας, Σχίζας, Μάζης, Λούδης, 

Χατζηθεοδώρου, Θεοδωρόπουλος, Χ. 

Αφρουδάκης, Καλακώνας, Γ. Αφρουδάκης, 

Σάντα, Βλοντάκης, Δεληγιάννης, Θωμάκος.

▪ Προπονητής: Αλεσάντρο Καμπάνια

➢ Γυναίκες:
▪ Όσο για την Εθνική γυναικών μπορεί 

να έχει μόλις μία συμμετοχή σε 

Ολυμπιακό τουρνουά αλλά έφτανε για 

να χαρίσει στον ελληνικό αθλητισμό 

μία από τις μεγαλύτερες επιτυχίες 

του. Το πρώτο μετάλλιό του στην 

ιστορία των ομαδικών αθλημάτων σε 

Ολυμπιακούς αγώνες. Στην παρθενική 

της εμφάνιση το 2004 κατέκτησε το 

αργυρό μετάλλιο, αφού ηττήθηκε στην 

παράταση στον τελικό από την Ιταλία.



ΡΥΘΜΙΚΗ
Στο αγώνισμα της ρυθμικής γυμναστικής στο σύνθετο ατομικό, 

«στέφθηκε» χρυσή Ολυμπιονίκης η ρωσίδα αθλήτρια Αλίνα 

Καμπάεβα. Η Ελληνίδα αθλήτρια Ελένη Ανδριολά κατέκτησε την 9η 

θέση. Όσον αφορά στο ανσάμπλ, οι Ολυμπιακοί αγώνες του 2004 ήταν 

η τελευταία χρονιά που συμμετείχαν μόνο 10 ομάδες, αφού από το 

2008 επετράπη η συμμετοχή 12 ομάδων. 



ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
➢ Στην Αθήνα το 2004, συνέχισαν την παράδοση τόσο ο Αλέξανδρος 

Νικολαϊδης όσο και η Ελισάβετ Μυστακίδου που έφτασαν μέχρι τον 

τελικό της κατηγορίας τους, παίρνοντας τελικά το ασημένιο μετάλλιο. 

Οι άνδρες διακριθέντες του αθλήματος ανά κατηγορία ήταν οι εξής:

+80 κιλά:

Ντάε Σούνγκ Μπούν

(Κορέα)

Αλέξανδρος Νικολαϊδης

(Ελλάδα)

Πασκάλ ΤΖεντίλ

(Γαλλία)

-58 κιλά

Μού Γιέν Τσού (Ταϊπέι)

Οσκαρ Μπλάνκο

Σαλαζάρ (Μεξικό)

Ταμέρ Μπαγιούμι

(Αίγυπτος)

-68 κιλά:

Χαντί Σαϊμπονεκοχάλ

(Ιράν)

Τσίζ Χσιούνγκ Χουάνγκ

(Ταϊπέι)

Μιεόνγκ Σόνγκ (Κορέα)

-80 κιλά:

Στέφεν Λόπεζ (ΗΠΑ)

Μπαχρί Τανρικουλού

(Τουρκία)

Γιόσεφ Καράμι (Ιράν)



ΣΤΙΒΟΣ
➢ O στίβος στους Ολυμπιακούς Αγώνες αποτελεί βασικό άθλημα καθώς 

διεξάγεται από την Α΄ Ολυμπιάδα του 1896 στην Αθήνας και είναι άμεσα 

συνδεδεμένος με την αναβίωση και την τέλεση των αγώνων. Ουσιαστικά, 

δεν νοούνται ολυμπιάδες χωρίς στίβο.

➢ Γυναίκες:

➢ Πρώτη μέρα: 100 μέτρα με 

εμπόδια, άλμα εις ύψος, 

σφαιροβολία, 200 μέτρα

➢ Δεύτερη μέρα: μήκος, ακοντισμός, 

800 μέτρα 

➢ Άντρες:

➢ 1η ημέρα: 100 μέτρα, άλμα εις 

μήκος, σφαιροβολία, άλμα εις 

ύψος, 400 μέτρα

➢ 2η ημέρα: 110 μέτρα μετ' 

εμποδίων, δισκοβολία, άλμα επί 

κοντώ, ακοντισμός, 1500 μέτρα



ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ



Αργυρά μετάλλια:

➢ Αλέξανδρος Νικολαΐδης: Ταεκβοντό

➢ Εθνική ομάδα πόλο γυναικών

➢ Έλλη Μυστακίδου: Ταεκβοντό

➢ Νίκος Κακλαμανάκης: Ιστιοπλοΐα

➢ Πηγή Δεβετζή: Στίβος (τριπλούν)

➢ Τασούλα Κελεσίδου: Στίβος (δισκοβολία)

Έλλη 

Μυστακίδου

Νίκος 

Κακλαμανάκης

Αλέξανδρος 

Νικολαΐδης
Πηγή 

Δεβετζή

Τασούλα 

Κελεσίδου



Χάλκινα μετάλλια:

➢ Αρτιόμ Κιουρεγκιάν: Πάλη

➢ Βασίλης Πολύμερος και Νίκος Σκιαθίτης: Κωπηλασία

➢ Μιρέλα Μανιάνι: Στίβος (ακόντιο)

➢ Πύρρος Δήμας: Άρση βαρών

Πύρρος 

Δήμας

Βασίλης 

Πολύμερος

Νίκος Σκιαθίτης

Αρτιόμ Κιουρεγκιάν

Μιρέλα Μανιάνι



MUNDIAL 2014
Η υπέρτατη ποδοσφαιρική διοργάνωση



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ 

MUNDIAL

Στα mundial συμμετέχουν 32 ομάδες, οι οποίες έχουν 

προκριθεί από τα ηπειρωτικά τους πρωταθλήματα. Ακολούθως, 

οι ομάδες χωρίζονται σε 8 γκρουπ των 4 ομάδων (μία από κάθε 

ήπειρο). Μετά, από τα γκρουπ προκρίνονται οι 2 καλύτερες 

ομάδες και παίζουν σε αγώνες νοκ-άουτ μέχρι να φτάσουν στον 

τελικό. Όποιος χάσει μένει εκτός διοργάνωσης.



ΟΜΑΔΕΣ ΠΟΥ 

ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Διοργανωτής: 
Βραζιλία

Πρωταθλητής: 
Γερμανία

Πρώτος σκόρερ 
διοργάνωσης: 
Τόμας Μίλλερ

(6 γκολ) 
(Γερμανία)

MVP 
διοργάνωσης:  
Λιονέλ Μέσι
(Αργεντινή)



ΓΗΠΕΔΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

 Εστάντιο ντο Μαρακανά(εικόνα)

 Εστάντιο Νασιονάλ

 Αρένα ντε Σάο Πάουλο

 Εστάντιο Καστελάο

 Εστάντιο Μινεϊράο

 Εστάντιο Μπέιρα-Ρίο

 Αρένα Περναμπούκα

 Αρένα Φόντε Νόβα

 Αρένα Αμαζόνια

 Αρένα ντας Ντούνας

 Αρένα Παντανάλ

 Αρένα ντα Μπασάντα



Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

ΠΟΥ ΠΕΡΑΣΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΦΑΣΗ ΤΩΝ ΟΜΙΛΩΝ



ΤΕΛΙΚΟΙ NBA 2016
Η μεγάλη αναμέτρηση στο μπάσκετ



Η ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ

H σειρά τελικών του 2016 θεωρείται από πολλούς η 

πιο αγωνιώδης και συναρπαστική σειρά στην 

σύγχρονη ιστορία του ΝΒΑ. Ήταν ανάμεσα στους 

Golden State Warriors του Stephen Curry  και 

στους Cleveland Cavaliers του LeBron James.



ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
Τα τρία πρώτα παιχνίδια ήταν καταστροφή για τους Cavaliers χάνοντας 

με τεράστια διαφορά από τους Warriors με το σκορ να είναι 3-0 και ένα 

παιχνίδι μακριά από τον αποκλεισμό. Τότε ξεκίνησε η μεγαλύτερη 

ανατροπή της ιστορίας. Βρισκόμενοι στο χείλος του γκρεμού, οι Cavaliers 

πραγματοποίησαν μία εξαιρετική εμφάνιση και παρέμειναν στη μάχη για 

τον τίτλο.



Η ΑΝΑΤΡΟΠΗ

Το τέταρτο παιχνίδι των 

τελικών ήταν η αρχή της 

ανατροπής των Cavaliers 

αφού οι Warriors θεωρούνταν 

ότι θα έχουν μια ακόμα νίκη. 

Παρόλα αυτά ο αγώνας έληξε 

με ένα αποτέλεσμα που οι 

περισσότεροι δεν περίμεναν, 

την νίκη των Cavaliers.

Έπειτα η ομάδα από το 

Cleveland πήρε 3 

συνεχόμενες νίκες και το 

χρυσό τρόπαιο Larry O’ 

Brien.



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Η πιο χαρακτηριστική στιγμή 

της σειράς των τελικών ήταν 

η φάση που έκρινε το 

αποτέλεσμα και τον νικητή 

του τροπαίου. Αυτή ήταν το 

chasedown block του LeBron 

James στον Andre Iguodala

στα τρία τελευταία 

δευτερόλεπτα του αγώνα η 

οποία χαρακτηρίζεται ως η 

πιο σημαντική στιγμή στην 

ιστορία του NBA.



ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Ο αθλητισμός δεν θα έπρεπε να είναι μόνο ένας 

αυτοσκοπός, αλλά και ένα μέσο στην υπηρεσία του 

πολίτη. Γι’ αυτό λοιπόν, έχουμε τις διάφορες και 

ποίκιλες δραστηριότητες αθλητισμού, για να 

επικρατήσει αυτός ο πόθος και το πνεύμα, όπως 

αγώνες σε κάθε περιοχή, χώρα ή και παγκόσμιους.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ-ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Οικονόμου Κωνσταντίνα

Παναγοπούλου Φαίη

EUROBASKET 1987

Ανέστου Χριστίνα

Βλασσόπουλος Στέλιος

Δαφέρμος Δημήτρης

Κουκουδάκη Αριάδνη

Μάσχα Μάγια

EURO 2004
Καρρά Αναστασία

Μαραγκόζογλου Αναστασία

Μαυρομμάτη Δήμητρα

Νότη Χρυσή

Οικονόμου Κωνσταντίνα

Παναγοπούλου Φαίη

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 2004

Μπέση Ελπίδα

Νικάκη Αντιγόνη

Νικολόπουλος Κώστας

Νικολοπούλου Δώρα

Πανσίνης Μανώλης

MUNDIAL 2014

Αγγουράς Μιχαήλ

Μαυρόκωστας Μιχάλης

Μακρής Κωνσταντίνος 

Νασόπουλος Βασίλης

Νομικού Μαρίνα-Δέσποινα

ΤΕΛΙΚΟΙ NBA 2016

Γιαλαμάς Αντώνης

Δημητρακόπουλος Στέλιος

Καλός Αλέξανδρος

Κολιοθωμάς Χρήστος

Ντίλης Νικόλαος

ΕΝΩΣΗ & ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ

Δαφέρμος Δημήτριος

Πανσίνης Μανώλης


