
ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΚΑΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Ο αθλητισμός γενικά συμβάλει στην πνευματική και στην 
σωματική ευεξία. Εκτός από αυτά όμως τα αθλητικά 

γεγονότα προσφέρουν στους ανθρώπους την ευκαιρία  να 
επικοινωνήσουν με τους γύρω τους. Ειδικά στην εποχή 

μας και στις μεγαλουπόλεις που ζούμε οι άνθρωποι έχουν 
αποξενωθεί από  τους γύρω τους. Για αυτό και στην 

εργασία μας θα αναφερθούμε σε κάποια αθλητικά 
γεγονότα ανά τα χρόνια.
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΝΟ OPEN;

 Το Αυστραλιανό Όπεν 2019 είναι ένα τουρνουά 
τένις που διεξήχθη στη Μελβούρνη (Αυστραλία) 
από τις 14 έως τις 27 Ιανουαρίου του 2019. 

 Ήταν η 107η έκδοση του Αυστραλιανού Όπεν και 
το πρώτο γκραντ σλαμ της χρονιάς. 

 Το τουρνουά θα αποτελείται από εκδηλώσεις για 
τους επαγγελματίες παίκτες σε μονό, διπλό και 
μικτό διπλό. 

 Οι παίκτες κάτω των 18 ετών ή με αναπηρικό 
αμαξίδιο θα διαγωνιστούν σε μονά και διπλά 
τουρνουά. 

 Όπως και κατά τα προηγούμενα χρόνια, το 
τουρνουά είναι κύριος χορηγός είναι η Kia.



 Το τουρνουά οργανώνεται από τη 
Διεθνή Ομοσπονδία Αντισφαίρισης και 
είναι μέρος του ATP Tour και WTA Tour 
2019.

 Το τουρνουά θα παιχτεί σε πολλά 
γήπεδα και θα λάβει μέρος σε μια σειρά 
από 25 γηπέδων, 
συμπεριλαμβανομένων των τριών 
γηπέδων Ροντ Λάβερ, Μαργκαρέτ Κορτ 
και Μελβούρνη.

Rod Laver Arena



Margaret court Melbourne Arena



ΟΙ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Κάποιοι από τους πιο 
αξιόλογους αθλητές ήταν :

Ο Rafael Nadal

O Novak Djokovic

O Roger Federer

Ο Stefanos Tsitsipas

H Serena Williams

H Maria Sharapova



ΟΙ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

 Ο ασταμάτητος Στέφανος 
Τσιτσιπάς επιβλήθηκε με 3-1 σετ 
του Ισπανού Αγκουτ Μπαουτίστα 
και έγραψε μια ακόμα χρυσή 
σελίδα στην ιστορία του 
ελληνικού τένις καθώς 
προκρίθηκε στους «4» του 
Αυστραλιανού Open.

 Μια ακόμα ελληνική συμμετοχή ήταν η 
Μαρία Σακκαρη. Η τενίστρια πάλεψε 
κόντρα στην γηπεδούχο Μπαρτι, αλλά στο 
τέλος είδε την Αυστραλή να κερδίζει με 2-
0 σετ και να παίρνει την πρόκριση για τον 
επόμενο γύρω του τουρνουά. Αυτή ήταν η 
δεύτερη φορά που η σακκαρη έφτασε τόσο 
μακριά στο τουρνουά καθώς τερμάτισε 
στην 15η θέση.





Ο ΜΕΓΑΛΟΣ ΝΙΚΗΤΗΣ

 Ο Νόβακ Τζόκοβιτς είναι ο μεγάλος 
νικητής του Αυστραλιανού Όπεν.

 Ο Σέρβος τενίστας κατέκτησε το 
έβδομο τίτλο του επί αυστραλιανού 
εδάφους, επικρατώντας με 3-0 σετ 
(6-3, 6-2, 6-3) του Ράφαελ Ναδάλ 
που προσπάθησε να του βάλει 
δύσκολα, όμως εκείνος είχε κάθε 
απάντηση στις προκλήσεις του 
Ισπανού αντιπάλου του που έχασε 
για πρώτη φορά με τέτοιον τρόπο.



ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ



ΠΗΓΕΣ

 https://www.google.com/search?q=australian+open

 https://el.wikipedia.org/wiki/%

 https://www.google.com/search?q=

 https://www.sport24.gr/Sports/Tennis/australian-open-

 http://themasports.tothemaonline.com/o-tzokovits-e

https://www.google.com/search?q=australian+open
https://el.wikipedia.org/wiki/%
https://www.google.com/search?q=%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84+%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CF%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiIw5njkNTgAhWSwMQBHZzMC2wQ_AUIDigB&biw=1280&bih=913#imgdii=WcHPD6WS8yzBcM:&imgrc=-lEZDKQDN19xAM:
https://www.sport24.gr/Sports/Tennis/australian-open-
http://themasports.tothemaonline.com/o-tzokovits-einai-o-megalos-nikitis/


Αυστραλιανό όπεν 2017
Ηλιάνα Δημοπούλου,

Άγγελος Δημούδης,

Κωνσταντίνα Εφραιμίδου,

Νεφέλη Ζορμπά-Σφαέλλου.



Μερικές Πληροφορίες Για Το Τέννις

Το τέννις, γνωστό και ως αντισφαίριση, είναι ένα 
σύγχρονο αθλητικό παιχνίδι. Οι παίκτες χρησιμοποιούν ρακέτες για να 

χτυπήσουν μια λαστιχένια σφαίρα που καλύπτεται με χνουδωτό ύφασμα 
πέρα από ένα δίχτυ στο γήπεδο του αντιπάλου. Με προέλευση 

την Ευρώπη, προς το τέλος του 19ου αιώνα, η αντισφαίριση διαδόθηκε σε 
όλο τον κόσμο.



Μερικές Πληροφορίες Για Το Τέννις

Η αντισφαίριση είναι μεταξύ άλλων ολυμπιακό άθλημα και παίζεται 
σε όλα τα επίπεδα της κοινωνίας, από όλες τις ηλικίες, και σε πολλές 

χώρες σε όλο τον κόσμο. Εκατομμύρια παίκτες και θεατές 

παρακολουθούν την αντισφαίριση, ειδικά τα τέσσερα μεγάλα 

πρωταθλήματα (Grand Slam).



Γήπεδα Τέννις

Το γήπεδο

Ο αγώνας διεξάγεται σε ειδικό γήπεδο, το οποίο χωρίζεται στη μέση με δίχτυ ύψους 91 εκ.

 Τύποι γηπεδων

Τα γήπεδα χωρίζονται σε τρεις βασικές κατηγορίες ανάλογα με την επιφάνεια τους.

 Σκληρά γήπεδα. Η πλειοψηφία των γηπέδων στον κόσμο. Σε αυτήν την κατηγορία ανήκει 
το Αυστραλιανό Όπεν και το U.S. Open (ακρυλική επιφάνεια).

 Χωμάτινα γήπεδα. Στην Ευρώπη τα περισσότερα γήπεδα ανήκουν σε αυτήν την 
κατηγορία. Σε αυτήν την κατηγορία ανήκει το French Open που διεξάγεται στο Roland
Garros.

 Γήπεδα με χόρτο. Τέτοια γήπεδα υπάρχουν κυρίως στην Αγγλία. Σε αυτήν την κατηγορία 
ανήκει το Γουίμπλεντον. Η δυσκολία στην συντήρηση τους έχει οδηγήσει σε πολλά 
γήπεδα να καταργούν το χόρτο και να βάζουν άλλη επιφάνεια (συνήθως σκληρή).



Αυστραλιανό όπεν



Australian Open

 Iδρύθηκε το 1905.

 Αποτελεί ένα από τα τέσσερα τουρνουά Grand Slam 
που διεξάγονται για το επαγγελματικό τένις. 
Λαμβάνει χώρα στην Αυστραλία κάθε χρόνο υπό την 
αιγίδα της Tennis Australian (Lawn Tennis
Association of Australia).

 Ξεκινά από τα μέσα Ιανουαρίου.

 Οι αγώνες ολοκληρώνονται σε δύο εβδομάδες.

 Πριν το 1982 το τουρνουά πολλές φορές το 
παράκαμπταν λόγω των κακών καιρικών συνθηκών 
και της μακρινής απόστασης.

 O πρώτος αγώνας έγινε σε ένα γήπεδο κρίκετ στη 
Μελβούρνη το 1905. Σήμερα οι εγκαταστάσεις αυτές 
ονομάζονται Albert Reserve Tennis Centre.



Australian Open 2017

.



Οι αγώνες

 Για δύο εβδομάδες το αυστραλιανό ΟΡΕΝ 2017 φαινόταν πολύ λαμπερό, καθώς εκεί 
πραγματοποιήθηκαν  πολλοί αγώνες κορυφαίων πρωταθλητών  της κάθε χώρας, αλλά τώρα 
έχει τελειώσει. Ο Roger Federer και η Serena Williams είναι οι δυο σημαντικότεροι 
πρωταθλητές  της διοργάνωσης. 

 Στον τομέα των γυναικών, η Angelique Kerber κέρδισε την Serena φτάνοντας στον τελικό του 
Wimbledon και κερδίζοντας το US Open. H Serena κατάφερε να κάνει μια πρόοδο που την 
έφερε πιο κοντά στην νίκη. Με ένα 6-4 η  Serena κέρδισε το 23ο μεγάλο χρυσό τρόπαιο.

 Μεγάλα κενά εμφανίστηκαν στο άνω και το κάτω μισό της κλήρωσης των ανδρών - αυτή ήταν 
η ευκαιρία για τους νεότερους άνδρες, εκείνες τις αιώνια αισιόδοξες ψυχές που είχαν 
καρφώσει τα κεφάλια με τα καθιερωμένα αστέρια, για να κάνουν το σημάδι τους. Αλλά δεν 
μπορούσαν να το κάνουν. Δοκίμασαν και κάποιοι ήρθαν κοντά, αλλά ο Roger Federer και ο 
Rafael Nadal δεν θα τους αφήσουν να περάσουν.

 Ο Nadal είχε περισσότερους λόγους να είναι ελπιδοφόρος - είχε λιγότερο χρόνο μακριά και 
αισθάνθηκε σωματικά ισχυρότερος από τον παλιό του αντίπαλο - αλλά ακόμα και έτσι, 
προσπαθούσε να κερδίσει ένα grand slam από ένα ξεκίνημα.



Οι αγώνες

 Ήταν ο τελευταίος αγώνας ενός μεγάλου πρωταθλήματος. αυτό είναι αυτό που κάνουν, αυτό 
είναι που ξέρουν, αυτό είναι που είναι εδώ για. Μέχρι το τέλος της Κυριακής το βράδυ, θα 
είχαν 32 τίτλους μεταξύ τους - χρειάστηκαν απλώς να διευθετήσουν ποιος επέστρεψε στο 
κύπελλο αυτή τη φορά.

 Ήταν ο τελικός που ονειρευόταν ο καθένας αλλά κανένας δεν μπορούσε να συμβεί. Και καθώς 
ξεδιπλώθηκε, ήταν κάτι που ο καθένας θα μπορούσε να ελπίζει: ο Φέντερερ επιτίθεται στο 
μπροστινό πόδι, ο Ναδάλ και η τιμωρία του από τη γραμμή βάσης. Και για μία φορά, ο 
Φέντερερ κατάφερε να γυρίσει πίσω το ρολόι και να ανακαλύψει ξανά το ελεύθερο, επιθετικό 
παιχνίδι του πρωταθλήματος. Είπε ότι έπρεπε να απελευθερώσει το μυαλό του και να παίξει 
δωρεάν - και το έκανε. Όταν ο Ναντάλ φαινόταν να τον έχει στα σχοινιά, βρήκε τη γροθιά - και 
τόσο συχνά ήταν το backhand που το έκανε - και μετά από πέντε σετ και τρεισήμισι ώρες, είχε 
το βραβείο του: η πέμπτη του Αυστραλιανή ανοικτή κορώνα και ο 18ος τίτλος του Grand Slam.

 Ο Nadal πήρε την ήττα του καλά, αλλά θα μπορούσατε να πείτε ότι έβλαψε. Αλλά υπήρχε μια 
λάμψη στο μάτι του καθώς κοίταζε προς το Γαλλικό Όπεν. Δεν έχει κερδίσει τίτλο από το 
Roland Garros 2014, αλλά τώρα γνωρίζει ότι είναι έτοιμος να τερματίσει την ξηρασία.



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 https://www.tennisacademy.gr/blog/grand-slam/ta-4-grant-slam/ 

 http://www.atpworldtour.com/ 

 https://www.tennis365.gr/%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BD%CE%
BF%CF%85%CE%AC-%CF%84%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CF%82-atp-
world-tour-finals 

 https://www.rolandgarros.com/fr-fr/ 

 https://www.usopen.org/index.html 

 https://www.fedcup.com/en/organisation/fed-cup-history.aspx 

 https://www.itftennis.com/home.asp 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BF%CE%BB%C
F%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3
%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BD%C
E%BF%CF%82_%CE%A4%CF%83%CE%B9%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%80%CE%AC
%CF%82 

 https://www.eirinika.gr/article/187776/stefanos-tsitsipas-synehizei-na-grafei-
istoria-sta-court-tis-aystralias-prokrithike 

 https://m.eirinika.gr/tags/stefanos-tsitsipasβ

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CE
%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_%CE%8C%CF%80%CE%B5%CE%BD 



ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΟΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΤΟΥ 2004 ΚΑΙ Η ΠΟΡΕΙΑ 
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ



Ο Αθλητισμός και συγκεκριμένα το ποδόσφαιρο 
στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων

 Ο αθλητισμός διαθέτει μια περίοπτη θέση στην ιστορία της ανθρωπότητας
και αποτελεί ένα εξαίρετο μέσο για τον καθημερινό άνθρωπο να δείξει τις
ικανότητες του, να πολεμήσει για έναν σκοπό και να ξεπεράσει τα όρια του.
Εκτός από αυτό, όμως, προσφέρει κι άλλο ένα πολύτιμο αγαθό στην
ανθρωπότητα την ψυχαγωγία. Εκατομμύρια άνθρωποι στον πλανήτη
απολαμβάνουν την παρακολούθηση αγώνων, την ταύτιση των ίδιων με τους
αγαπημένους τους παίκτες και την αγωνία που συνοδεύει ένα κρίσιμο
παιχνίδι της ομάδας του.

 Αυτό το φαινόμενο παρατηρείται σε πολύ μεγάλο βαθμό στα μεγάλα
πρωταθλήματα που αριθμούν την συμμετοχή πολλών και διαφορετικών
ομάδων σε παγκόσμιο επίπεδο. Αν αναζητούσαμε ένα παράδειγμα που θα
χαρακτήριζε αυτήν την κατάσταση για την χώρα μας, τότε αδιαμφισβήτητα
θα επιλέγαμε το Euro του 2004, το οποίο στιγμάτισε τις ζωές πολλών
Ελλήνων και λειτούργησε ως κομβικό σημείο για την ιστορία του Ελληνικού
Ποδοσφαίρου και γενικότερα αθλητισμού.



Το euro και ο χωρισμός των ομίλων

 To Euro του 2004 διεξήχθη στην Πορτογαλία και η 12η διοργάνωση
Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος της UEFA. Διήρκεσε από τις 12 Ιουνίου ως
τις 4 Ιουλίου. Οι εθνικές ομάδες που έλαβαν μέρος ήταν 16, καθώς από
την προκριματική φάση όπου συμμετείχαν 50 ομάδες προκρίθηκαν
15(πλην της Πορτογαλίας που πήρε μέρος αυτόματα ως διοργανώτρια).
Αυτές οι 16 ήταν οι εξής:

 Α΄ όμιλος: Ελλάδα, Πορτογαλία, Ισπανία και Ρωσία

 Β΄ όμιλος: Γαλλία, Αγγλία, Κροατία, Ελβετία

 Γ΄ όμιλος: Σουηδία, Δανία, Ιταλία , Βουλγαρία

 Δ ΄ όμιλος: Τσεχία, Ολλανδία, Γερμανία, Λετονία



Η πορεία της Ελλάδας στους ομίλους

1ο παιχνίδι

• Πορτογαλία

• Ελλάδα 

2ο παιχνίδι

• Ελλάδα 

• Ισπανία 

3ο παιχνίδι

• Ρωσία 

• Ελλάδα 



Οι αγώνες της Ελλάδας
1ο παιχνίδι:

Πορτογαλία-Ελλάδα

Σκορ: 1-2 (νίκη Ελλάδας)

Γκολ: 

Πορτογαλίας : 
Ρονάλντο 90'+3'

Ελλάδας : Καραγκούνης 
7', Μπασινάς 51' από 
πέναλτι

2ο παιχνίδι:

Ελλάδα-Ισπανία

Σκορ :1-1 (ισοπαλία)

Γκολ :

Ελλάδας : Χαριστέας 66'

Ισπανίας : Μοίραινες 28'

3ο παιχνίδι:

Ρωσία-Ελλάδα

Σκορ :2-1 (ήττα 
Ελλάδας)

Γκολ :

Ρωσίας : Κιριτσένκο 2', 
Μπούλικιν 17'

Ελλάδας :Βρύζας 43'



Τελικό αποτέλεσμα από τον όμιλο



Έτσι η Ελλάδα χάρης την πολύ καλή της άμυνα κατάφερε να περάσει στην
φάση των νοκ-αουτ.



Η φάση των νοκ-αουτ και η κατάκτηση του 
κυπέλλου από την Ελλάδα

 Η Ελλάδα μέσα από δύο συνεχόμενες νίκες εναντίον της Γαλλίας και της
Τσεχίας καταφέρνει να φτάσει στον τελικό και να κερδίσει την
Πορτογαλία με σκορ 1-0 και έτσι να κερδίσει το ευρωπαϊκό πρωτάθλημα
ποδοσφαίρου εναντίων όλων των προγνωστικών.



Ο τελικός αναλυτικότερα



 Στις 4 Ιουλίου του 2004 στο Στάδιο Ντα Λουζ στην
Λισσαβώνα της Πορτογαλίας διεξήχθη ο μεγάλος
τελικός ανάμεσα στις εθνικές ομάδες της "οικο-
δέσποινα" Πορτογαλίας και της Ελλάδας. Έπειτα από
έντονο παιχνίδι με υψηλόβαθμη τακτική ανάμεσα στις
δύο ομάδες η Ελλάδα επικράτησε τελικά με σκορ 1-0 της
Πορτογαλίας χάρη σε γκολ με κεφαλιά του Άγγελου
Χαριστέα έπειτα από ασίστ του Άγγελου Μπασινά μέσω
εκτέλεσης κόρνερ στο 57ο λεπτό της αναμέτρησης και
κατέκτησε τον τίτλο της πρωταθλήτριας Ευρώπης, κάτι
που μέχρι τώρα δεν έχει καταφέρει ξανά.

 Η Νίκη αυτή πανηγυρίστηκε έξαλα από τους έλληνες, οι
οποίοι κατέκλισαν την πλατεία της Ομονοίας και το
Σύνταγμα τραγουδώντας συνθήματα και εξυμνώντας
την ομάδα αυτή που χάρισε στην Ελλάδα τη μεγαλύτερη
ποδοσφαιρική της κατάκτηση.



ΤΕΛΟΣ

Από τους μαθητές:

Βασίλη Κώτση

Κωνσταντίνο Ζωρόπουλο

Λεωνίδα Βραχνό

Νικόλα Γιακουμάτο

Παντελή Δαλέζιο



ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
 Οι πρώτοι παραολυμπιακοί αγώνες έγιναν στο Λονδίνο το 1948. Πήραν μέρος 400 αθλητές από 23 

χώρες σε 8 αθλήματα, 6 από τα οποία εξακολουθούν να περιλαμβάνονται στο αγωνιστικό 
πρόγραμμα των Παραολυμπιακών Αγώνων και είναι η τοξοβολία, η κολύμβηση, η ξιφασκία, η 
καλαθοσφαίριση, η επιτραπέζια αντισφαίριση και ο στίβος. 

 Από το 1988 οι παραολυμπιακοί αγώνες πραγματοποιούνται πλέον κάθε 4 χρόνια, την ίδια χρονιά 
και στην ίδια πόλη με τους ολυμπιακούς.

 Από το 1960 έχουν διοργανωθεί συνολικά 12 θερινοί και 9 χειμερινοί παραολυμπιακοί αγώνες.

 Μετά τους Ολυμπιακούς, είναι το δεύτερο σημαντικότερο αθλητικό γεγονός.

 Η πρώτη συμμετοχή της Ελλάδας σε χειμερινούς παραολυμπιακούς αγώνες ήταν το 2002 στο 
Σολτ Λέικ Σίτι

Ελβίρα Καρυώτη
Νεφέλη Αγγελίδου

Ήβη Κωνσταντινίδη
Μαρίλια Διαμαντή
Ανδριανή Καλέση

Άννα Γιαννέα



ΤΑ ΘΕΡΙΝΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ 
ΑΓΩΝΩΝ

 Το πρόγραμμα των  Θερινών Παραολυμπιακών Αγώνων περιλαμβάνει 22 αθλήματα. Δεκαοκτώ από αυτά 
είναι κοινά με τους Ολυμπιακούς Αγώνες ενώ τα υπόλοιπα τέσσερα είναι αποκλειστικά Παραολυμπιακά. 
Αυτά είναι τα Μπότσια, Γκόλμπολ, Άρση βαρών σε πάγκο και Ράγκμπι με αμαξίδιο.

Τα θερινά αθλήματα είναι τα παρακάτω:

Αντισφαίριση με αμαξίδιο                                                                                                              

Άρση βαρών σε πάγκο

Γκόλμπολ (Goalball)

Επιτραπέζια Αντισφαίριση

Ιππασία

Ιστιοπλοΐα

Καλαθοσφαίριση με αμαξίδιο

Κολύμβηση

Μπότσια (Boccia)

Ξιφασκία με αμαξίδιο

Ποδηλασία
Ποδόσφαιρο 5x5
Ποδόσφαιρο 7x7
Ράγκμπι με αμαξίδιο
Σκοποβολή
Στίβος
Τζούντο
Τοξοβολία
Κωπηλασία (νέο άθλημα στο Πεκίνο)
Τρίαθλο (νέο άθλημα στο Ριο)
Κανόε (νέο άθλημα στο Ριο)
Πετοσφαίριση (Καθιστών)



Τα χειμερινά αθλήματα είναι τα παρακάτω:

 Αλπικό σκι

 Δίαθλο

 Κέρλινγκ με αμαξίδιο

 Σκι αντοχής

 Χόκεϊ επί πάγου με έλκηθρο

 Έπταθλο

ΤΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΩΝ 
ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CE%BA%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA_%CE%BC%CE%B5_%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BA%CE%B9_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85_%CE%BC%CE%B5_%CE%AD%CE%BB%CE%BA%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1


ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

 Ο Χρήστος Ταμπαξής στα 50 μ. 
ύπτιο κατέκτησε το χρυσό 
μετάλλιο, καθώς πρώτευσε με 
χρόνο 1.22.20, που αποτελεί και 
νέο Παραολυμπιακό ρεκόρ. Ήταν 
το τρίτο μετάλλιο για τον Έλληνα 
κολυμβητή μετά τα δυο ασημένια. 
Στο ίδιο αγώνισμα είχαμε μια 
ακόμη μία διάκριση, αφού 
ο Αλέξανδρος Ταξιλδάρης πήρε τη 
δεύτερη θέση με χρόνο 1.42.34.
Χρυσό μετάλλιο, δεύτερο, κατάφερε να πάρει και ο Χαράλαμπος Ταϊγανίδης στα 100 
μ. ύπτιο με χρόνο 1.03.98. Ο ίδιος κατάφερε να κερδίσει και το ασημένιο μετάλλιο και 
στον τελικό των 50 μ. ελεύθερο, όπου ήταν δεύτερος με 24.97.
Το αργυρό μετάλλιο πήρε και η Μαρία Καλπακίδου στα 50 μ., το οποίο ήταν το 
δεύτερό της σ' αυτούς τους αγώνες, με χρόνο 1:28.3



Στο βάθρο των νικητών ανέβηκε και 
ο Γιώργος Καπελλάκης στα 50 μ. 
ύπτιο των ανδρών. Ο Έλληνας 
κολυμβητής κατέκτησε το χάλκινο 
μετάλλιο με χρόνο 1:11.46
Το δεύτερό του ασημένιο μετάλλιο 
πήρε και ο Κώστας Φύκας στα 50 μ. 
ελεύθερο, όπου τερμάτισε στη 
δεύτερη θέση με χρόνο 27.54.
Στα αθλήματα του στίβου, η Ανθή 
Καραγιάννη κατάφερε να πάρει 
ακόμα δυο μετάλλια (μετά το 
ασημένιο στα 100 μ.), ένα ασημένιο 
στο τριπλούν και ένα ασημένιο στα 
400 μ. Η Ελληνίδα αθλήτρια στο 
τριπλούν ήταν δεύτερη με καλύτερο 
άλμα στα 5.29, ενώ στο 400άρι 
κατάφερε να κρατήσει τη δεύτερη 
θέση στα τελευταία μέτρα και να 
τερματίσει με χρόνο 1.00.13.



ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
2004-ΑΘΗΝΑ

• ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
• ΜΑΣΚΟΤ
• ΠΗΓΕΣ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Αριθμός:12η διοργάνωση των Παραολυμπιακών αγώνων

 Ημερομηνία: 17-28 Σεπτεμβρίου

 Τοποθεσία: Ολυμπιακό στάδιο

 Όνομα μασκότ: Πρωτέας



ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 Συμμετείχαν 3.969 αθλητές και αθλήτριες από 136 χώρες. 

 Για πρώτη φορά στην

ιστορία των Παραολυμπια-

κών Αγώνων, οι αθλητές δεν 

πλήρωσαν για τη συμμετοχή τους.

 Η Παραολυμπιακή φλόγα ανάβει από τον Γεώργιο 
Τοπτσή, αθλητή του άλματος σε μήκος.



ΜΑΣΚΟΤ

 Η μασκότ των Παραολυμπιακών αγώνων εκφράζει:

 τον ισότιμο τρόπο με τον οποίο η Αθήνα 2004 αντιμετωπίζει και τις δυο διοργανώσεις, 
τους Ολυμπιακούς και τους Παραολυμπιακούς αγώνες.

 τις τέσσερις αξίες των Παραολυμπιακών αγώνων της Αθήνας: τη δύναμη, την επιδίωξη, 
την έμπνευση και τη γιορτή.

 την ελληνικότητα της διοργάνωσης και να διαφοροποιείται από τις μασκότ 
προηγούμενων αγώνων.



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

 135 αθλητές αποτελούν τη μεγαλύτερη αριθμητικά από κάθε άλλη 
ελληνική αποστολή

 Οι αθλητές αυτοί θα πραγματοποιήσουν τις προσπάθειές τους σε 17 
αθλήματα, από τα 19 συνολικά 

 Εκπροσώπηση δεν υπάρχει 

στο ποδόσφαιρο τυφλών 

7Χ7 και στο ράγκμπι με αμαξίδιο.



ΠΗΓΕΣ

 http://www.bbc.co.uk/greek/sports/030919_paralympics.shtm
l

 https://efisoul63.wordpress.com/2015/09/17/%CF%84%CE%B5
%CE%BB%CE%B5%CF%84%CE%AE-
%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BE%CE%B7%CF%82-
%CF%84%CF%89%CE%BD-
%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE
%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CE%BD-
%CE%B1%CE%B3/

 https://www.rizospastis.gr/story.do?id=2496239

http://www.bbc.co.uk/greek/sports/030919_paralympics.shtml
https://efisoul63.wordpress.com/2015/09/17/%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%84%CE%AE-%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BE%CE%B7%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B1%CE%B3/
https://www.rizospastis.gr/story.do?id=2496239


ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 2004

Ευαγγελική Σχολή 

Β΄1 2018-2019

Εργασία Φυσικής Αγωγής

Υπεύθυνος καθηγητής: Αθανασόπουλος Λ.

Μαθήτριες: Διακουμή Μαρίνα, Θεοφάνους Δήμητρα, Κάραλη 
Καλλιόπη, Κοιλιάδη Χαρά, Κουλουριώτη Ελεάννα  



Λίγα λόγια για τους ολυμπιακούς αγώνες:

 Οι Ολυμπιακοί Αγώνες είναι αθλητική διοργάνωση 
πολλών αγωνισμάτων που γίνεται κάθε τέσσερα χρόνια. 
Η καταγωγή των αγώνων είναι η Αρχαία Ελλάδα, και έχουν 
αναβιωθεί από τον Γάλλο βαρώνο Πιέρ ντε Κουμπερτέν 
και τον Δημήτριο Βικέλα στα τέλη του 19ου αιώνα. Οι 
Αγώνες της Ολυμπιάδας, γνωστοί και ως Θερινοί 
Ολυμπιακοί, τελούνται κάθε τέσσερα χρόνια από το 1896 
και μετά, με εξαίρεση τις χρονιές κατά τη διάρκεια των 
Παγκόσμιων πολέμων. Το 1924 άρχισαν οι ειδικοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες και οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί, για 
χειμερινά αθλήματα. Από το 1994 οι χειμερινοί αγώνες δεν 
γίνονται πια την ίδια χρονιά με τους Θερινούς 
Ολυμπιακούς.



Λίγα λόγια για τους αγώνες του 2004:

 Οι Θερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες 2004, γνωστοί και ως Αγώνες της 28ης Ολυμπιάδας, ήταν 
μία διεθνής αθλητική διοργάνωση που έλαβε χώρα στην Αθήνα, πρωτεύουσα της 
Ελλάδας, από τις 13 έως τις 29 Αυγούστου 2004. Αυτή ήταν η 28η διοργάνωση Θερινών 
Ολυμπιακών Αγώνων υπό την αιγίδα της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής (ΔΟΕ). 
Συμμετείχαν περίπου 10.500 αθλητές[1] μαζί με 5.500 προπονητές και συνοδούς από 201 
χώρες.[1] Υπήρξαν συνολικά 301 τελετές απονομής μεταλλίων από 28 διαφορετικά 
αθλήματα.

 Για πρώτη φορά από το 1996, όλα τα μέλη της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής έλαβαν 
μέρος στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών έλαβε 
χώρα ένας μεγάλος αριθμός αθλημάτων, ενώ τα υπόλοιπα διεξήχθησαν στα προάστια 
της πόλης αλλά και στην Αττική. Το ολυμπιακό τουρνουά ποδοσφαίρου έγινε στις 
πόλεις: Θεσσαλονίκη, Βόλο, Πάτρα και Ηράκλειο. Από τους αθλητές ξεχώρισαν, ο Μάικλ 
Φελπς στην κολύμβηση, η Γερμανίδα Μπριγκίτε Φίσερ στο κανό/καγιάκ και ο Μαροκινός 

Χισάμ Ελ Γκερούζ.



Τα αγωνίσματα

 Στους Ολυμπιακούς του 2000 οι αθλητές αγωνίστηκαν σε 28 κύριες κατηγορίες 
αθλημάτων σύμφωνα με τη ΔΟΕ. Αυτές οι κύριες κατηγορίες όμως αντιπροσωπεύουν 
στην πραγματικότητα 34 διαφορετικά αθλήματα. Μόνο πέντε από αυτά τα αθλήματα 
ήταν συνέχεια στο πρόγραμμα των Ολυμπιάδων από το 1896: στίβος, ποδηλασία, 
ξιφασκία, γυμναστική και κολύμβηση. Αν το 1896 η κωπηλασία δεν ακυρωνόταν λόγω 
άσχημου καιρού, θα ήταν επίσης σε αυτόν τον κατάλογο.

 Στους χειμερινούς Ολυμπιακούς υπάρχουν 7 αθλήματα, ή 15 εάν καταμετρήσουμε τα 
αθλήματα που υπάρχουν σε γενικές κατηγορίες όπως skiing και πατινάζ. Από αυτά τα 
cross country skiing, Καλλιτεχνικό πατινάζ, χόκεϋ επί πάγου, nordic combined, ski 
jumping και speed skating έχουν διεξαχθεί σε όλους τους χειμερινούς Ολυμπιακούς. 
Επίσης το Καλλιτεχνικό πατινάζ και το χόκεϋ επί πάγου διεξήχθησαν σαν μέρος των 
θερινών Ολυμπιακών πριν ακόμα καθιερωθούν οι χειμερινοί Ολυμπιακοί.



 Τα τελευταία χρόνια η ΔΟΕ έχει προσθέσει καινούργια αθλήματα στο πρόγραμμα για να 
προσελκύσει νέους θεατές. Μερικά παραδείγματα είναι το snowboarding και beach 
volleyball. Η ανάπτυξη των Ολυμπιακών σημαίνει ότι μερικά όχι και τόσο δημοφιλή 
αγωνίσματα, όπως τα (μοντέρνο πένταθλο), και άλλα "ακριβά" (white water canoeing) 
μπορεί να χάσουν την θέση τους στο Ολυμπιακό πρόγραμμα. Από το 1920 μέχρι σήμερα η 
ΔΟΕ δεν έχει αφαιρέσει κανένα αγώνισμα από το πρόγραμμα, αλλά αυτό είναι μια 
πιθανότητα μετά τους Ολυμπιακούς του 2004 αν αυτά δεν μπορέσουν να μπουν στο 
πρόγραμμα.

 Μέχρι το 1992 οι Ολυμπιακοί περιλάμβαναν επίσης και αγωνίσματα "επίδειξης". Η 
προσπάθεια ήταν αυτά τα αγωνίσματα, τα οποία δεν ήταν στο πρόγραμμα των 
Ολυμπιακών, να μπορέσουν να παρουσιαστούν σε ένα μεγάλο ακροατήριο. Οι νικητές των 
αγωνισμάτων αυτών δεν θεωρούνται επισήμως Ολυμπιονίκες. Συνήθως τα αγωνίσματα 
αυτά ήταν δημοφιλή μόνο στην φιλοξενούσα χώρα, υπάρχουν όμως περιπτώσεις που 
διεθνώς γνωστά αθλήματα έχουν επιδειχθεί. Μερικά από αυτά τα αγωνίσματα όπως το 
μπέιζμπολ και το curling κατάφεραν να μπουν τελικά στο επίσημο πρόγραμμα των 
αγώνων.



Γυναικεία πάλη, Σπάθη γυναικών

 Η γυναικεία Πάλη συμπεριλήφθηκε για πρώτη φορά στο Ολυμπιακό 
πρόγραμμα. Το αγώνισμα της Σπάθης Γυναικών συμπεριλήφθηκε για 
πρώτη φορά στην Ολυμπιακή Ξιφασκία.





Τελετή Έναρξης
 Ο Πρόεδρος της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής ΔΟΕ μαζί με τον πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτροπής, υποδέχονται 

τον αρχηγό του κράτους που τους διοργανώνει μέσα στο στάδιο.

 Η παρέλαση των αθλητών. Πριν από κάθε αποστολή προηγείται μια ταμπέλα με το όνομα της συμμετέχουσας χώρας και 
η σημαία της. Η παρουσίαση γίνεται σύμφωνα με το αλφάβητο της διοργανώτριας χώρας. Εξαίρεση αποτελούν η 
Ελλάδα που πάντα εισέρχεται πρώτη στο στάδιο και η διοργανώτρια χώρα που εισέρχεται τελευταία.

 Ο λόγος του προέδρου της Οργανωτικής Επιτροπής, πάντα τελειώνει με την φράση "I have the honour of inviting ..., 
President of the International Olympic Committee, to speak."
Ο λόγος του προέδρου της ΔΟΕ, πάντα τελειώνει με την φράση, , "I have the honour of inviting ... (the Head of State) to 
proclaim open the Games of the… Olympiad of the modern era."

 Ο αρχηγός του κράτους που κυρήσσει την έναρξη των αγώνων λέγοντας στην μητρική του γλώσσα τα παρακάτω "I 
declare open the Games of ... (name of City) celebrating the ... Olympiad of the modern era." (πχ Κυρησσω την έναρξη των 
Ολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας και τον εορτασμό της 28ης Ολυμπιάδος της σύγχρονης εποχής).

 Η Ολυμπιακή σημαία και ο Ολυμπιακός Ύμνος. Κατά την διάρκεια του Ολυμπιακού ύμνου, η σημαία εισέρχεται 
(οριζόντια) στο στάδιο και υψώνεται σε ιστό μέσα σε αυτό.



Τελετή Έναρξης Ολυμπιακών αγώνων 2004

 Η Τελετή Έναρξης πραγματοποιήθηκε στις 13 
Αυγούστου 2004 σε μία αντίστροφη μέτρηση είκοσι 
οχτώ δευτερολέπτων — ένα δευτερόλεπτο για το 
κάθε ένα από τους Ολυμπιακούς Αγώνες που 
διοργανώθηκε μέχρι τον τελευταίο που φιλοξένησε η 
Αθήνα — από ήχους που δίνουν το ρυθμό ενός 
ενισχυμένου κτύπου της καρδιάς. Επίσης έχει 
ανακηρυχθεί κι ως η καλύτερη Τελετή Έναρξης όλων 
των εποχών μέχρι σήμερα.



Τελετή λήξης 
 Η τελετή λήξης σε αντίθεση με αυτή της έναρξης έχει έναν πιο χαλαρό χαρακτήρα.

Κύρια σημεία της είναι:

 Καλλιτεχνικό πρόγραμμα

 Η είσοδος των σημαίων των χωρών που συμμετείχαν. Συνήθως μπαίνουν όλες μαζί, αλλά στην κορυφή της πομπής βρίσκονται οι σημαίες της 
διοργανώτριας χώρας, της επόμενης χώρας που θα τους διοργανώσει αλλά και της Ελλάδας.

 Η είσοδος των αθλητών που συμμετείχαν. Αυτή δεν γίνεται με κάποια σειρά, αλλά μπερδερμένα.

 Η ανάκρουση των Εθνικών Ύμνων της Ελλάδας (ως φόρος τιμής για την χώρα που γέννησε τους Αγώνες-καθιερώθηκε το 1928), της χώρας που 
διοργανώθηκαν και της χώρας που θα διοργανωθούν οι Αγώνες.

 Η είσοδος της Ολυμπιακής σημαίας της Αμβέρσας. Την φέρνει μέσα στο στάδιο ο δήμαρχος της διοργανώτριας πόλης, ο οποίος την παραδίδει στον 
πρόεδρο της ΔΟΕ.

 Η παράδοση της Ολυμπιακής σημαίας στην επόμενη διοργανώτρια πόλη. Ο πρόεδρος της ΔΟΕ την παραδίδει στον δήμαρχο της πόλης.

 Η παρουσίαση ενός μικρού καλλιτεχνικού δρόμενου από την επόμενη διοργανώτρια πόλη.

 Ο Πρόεδρος της ΔΟΕ κηρύσσει την λήξη των Ολυμπιακών Αγώνων και καλεί όλη την νεολαία της γης να συγκεντρωθεί στην επόμενη διοργανώτρια 
πόλη και τον εορτασμό των Αγώνων της Ολυμπιάδας.

 Το σβήσιμο της Ολυμπιακής φλόγας στον βωμό.

 Καλλιτεχνικό πρόγραμμα.



ΑΦΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΦΛΟΓΑΣ

 Η Αφή της Ολυμπιακής Φλόγας γίνεται στο χώρο της Αρχαίας Ολυμπίας. 
Για πρώτη φορά έγινε το 1936 για την Ολυμπιάδα του Βερολίνου με τη 
βοήθεια κοίλου κατόπτρου, το οποίο ανήκε στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και είχε κατασκευαστεί στη Γερμανία. Επιστημονικός 
υπεύθυνος αυτής της πρώτης αφής ήταν ο καθηγητής φυσικής 
Σαλτερής Περιστεράκης.

Σύμφωνα με το τελετουργικό που έχει καθιερωθεί την αφή κάνει η 
πρωθιέρεια στο χώρο του ναού της Ήρας (Ηραίου), που βρίσκεται 
απέναντι από το ναό του Δία, στο αρχαιολογικό χώρο της Ολυμπίας. Εκεί 
η πρωθιέρεια ζητά τη βοήθεια του θεού του ήλιου Απόλλωνα ώστε να 
ανάψει η δάδα απαγγέλοντας την ακόλουθη επίκληση:



Ολυμπιακή Λαμπαδηδρομία

 Η Ολυμπιακή φλόγα άναψε στην Αρχαία Ολυμπία την 25η Μαρτίου 2004. 
Μετά το σύντομο ταξίδι στην Πελοπόννησο, η φλόγα γύρισε όλο τον κόσμο 
και συγκεκριμένα τις πόλεις που διοργάνωσαν Θερινούς ή Χειμερινούς 
Ολυμπιακούς Αγώνες.

 Τον Ιούλιο, διέσχισε όλους τους νομούς της Ελλάδας με κορύφωση το 
βράδυ της 13ης Αυγούστου, με τον Νίκο Κακλαμανάκη να ανάβει το βωμό 
του Ολυμπιακού σταδίου σηματοδοτώντας την έναρξη των 28ων 
Ολυμπιακών Αγώνων.



Μασκότ

 οι επίσημες μασκότ είναι δυο αδέλφια, ο Φοίβος και η Αθηνά, που 
ονομάστηκαν έτσι από το μυθικό Θεό του Ολύμπου Απόλλωνα – Φοίβο, Θεό 
του φωτός και της μουσικής και τη Θεά της Σοφίας, προστάτιδας της πόλης 
των Αθηνών, Αθηνά. Είναι εμπνευσμένες από τα αρχαία "δαίδαλα" που 
ήταν κούκλες και εκτός από τις λατρευτικές χρήσεις που είχαν ήταν επίσης 
και παιχνίδια.



Επιτυχόντες

 ο 2004 στην Αθήνα από τις 201 χώρες 74 κατέκτησαν μετάλλια και οι 56 τουλάχιστον ένα 
χρυσό.

 Αναμφισβήτητα είναι γνωστό ότι ο Ολυμπιακός τίτλος χρειάζεται και τύχη. Οπωσδήποτε 
πάντως ένας αθλητής με πολλά Ολυμπιακά μετάλλια έχει ξεπεράσει την ανάγκη εύνοιας 
της τύχης, στηριζόμενος αποκλειστικά στις δικές του δυνάμεις.
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