
                                         
                                                                ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

               ΔΡΑΣΕΙΣ  
       ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ 

ως προς τη  

Θεματική Ενότητα 

 

Ζω καλύτερα- Ευ 

ζην 

 
Τομέας: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη 
Τίτλος: «Ενδυνάμωση. Συνεργασία. Αποδοχή. Προλαβαίνουμε τη Βία πριν 
εμφανιστεί» 
Χρονική περίοδος: 7 Οκτώβρη – Τέλος Νοέμβρη  
 
Στόχος: Η πρωτογενής πρόληψη εκδήλωσης περιστατικών βίας και η καλλιέργεια της 
συναισθηματικής ανάπτυξης, με ιδιαίτερη έμφαση στην εξοικείωση-αποδοχή του 
«άλλου». 
Η ανάπτυξη μηχανισμών άμυνας στην παρουσία απειλής. 

 
 
 
 
 
       

ως προς τη 

Θεματική Ενότητα 

  

Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ- 

Κοινωνική 

Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

 
 
Τομέας: Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, Διαφορετικότητα 
Τίτλος: «Μια αγκαλιά και μια ιστορία από τον παππού και τη γιαγιά» 
Χρονική περίοδος: Αρχές Δεκεμβρίου – Τέλος Ιανουαρίου 
 
Στόχος: Να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους για τους 
παππούδες και τις γιαγιάδες τους. 
Να αναζητούν τρόπους με τους οποίους μπορούν να υποστηρίξουν και να 
υποστηριχθούν από παππούδες και γιαγιάδες. 
Να αναστοχάζονται για τρόπους με τους οποίους μπορούν να περνούν ποιοτικό 
χρόνο με τους παππούδες και τις γιαγιάδες τους. 

 
 
 
 
 
 
                 √  

ως προς τη 

Θεματική Ενότητα  

 

Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 

Δημιουργική 

Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
 
Δημιουργώ και Καινοτομώ-Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία 
Τομέας: STEM/Εκπαιδευτική Ρομποτική 
Τίτλος: «STEM και η Γη γυρίζει...» 
Χρονική περίοδος: Αρχές Φεβρουαρίου – Τέλος Μαρτίου 
 
Στόχος: Οι μαθητέ/τριες να σκεφτούν και να βρουν απαντήσεις σε ερωτήσεις για το 
διάστημα και για το γεγονός ότι οι πλανήτες δεν είναι απομονωμένοι ο ένας από τον 
άλλον, αλλά αλληλοεξαρτώμενοι.  
 
STEM: Science, Technology, Engineering, Mathematics 

 

ως προς τη 

Θεματική Ενότητα  

Φροντίζω το 

Περιβάλλον 

Φροντίζω το Περιβάλλον 
Τομέας: Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 
Τίτλος: «Νιρέττα η Καρέττα (Μεσογειακός Σύνδεσμος για τη Σωτηρία των Θαλάσσιων 
Χελωνών)» 
Χρονική περίοδος: Αρχές Απριλίου – Τέλος Μαΐου 
 
Στόχος: Να γνωρίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά της θαλάσσιας χελώνας. 
Να κατανοήσουν τους κινδύνους που αντιμετωπίζει. 
Να αναπτύξουν σεβασμό για τη θαλάσσια ζωή. 

 
 
 
 
                  

 Νοιαζόμαστε για τα ζώα! 
Φροντίζουμε τα αδέσποτα! 

 Ενισχύουμε το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του Δήμου μας.. 

 


