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ΣάββατοΣάββατοΣάββατοΣάββατο, 23 , 23 , 23 , 23 ΙΟΥΝΙΟΥΙΟΥΝΙΟΥΙΟΥΝΙΟΥΙΟΥΝΙΟΥ

(9:30(9:30(9:30(9:30————14:30)14:30)14:30)14:30)

««««ΕξαρτήσειςΕξαρτήσειςΕξαρτήσειςΕξαρτήσεις:::: ηηηη πρόληψηπρόληψηπρόληψηπρόληψη µέσωµέσωµέσωµέσω

τηςτηςτηςτης οικογένειαςοικογένειαςοικογένειαςοικογένειας, , , , 

τουτουτουτου σχολείουσχολείουσχολείουσχολείου,,,,

τωντωντωντων υπηρεσιώνυπηρεσιώνυπηρεσιώνυπηρεσιών υγείαςυγείαςυγείαςυγείας, , , , 

τηςτηςτηςτης κοινότηταςκοινότηταςκοινότηταςκοινότητας»»»»

Για επαγγελµατίες υγείας, εκπαιδευτικούς, 

σχεδιαστές πολιτικής & 

όλους όσους εργάζονται µε παιδιά και νέους

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

ΠΑΝ/ΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ 75, 11527

Αµφιθέατρο Εργαστηρίου Υγιεινής &  

Επιδηµιολογίας

Πρόγραµµα

Μεταπτυχιακών Σπουδών

«Προαγωγή & Αγωγή Υγείας»

Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Εθνικό ∆ίκτυο

Νοσοκοµείων

και Υπηρεσιών

Προαγωγής Υγείας

Η παρακολούθηση είναι δωρεάν.

Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Πρόγραμμα 'ΑΘΗΝΑ'  

Ψυχιατρική Κλινική

Παν/μίο Αθηνών

Αιγινητείο Νοσοκομείο

και OKANA



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

9:30-10:00 Εγγραφές

Χαιρετισµοί

Αλκοόλ, ναρκωτικά, καπνός: το µέγεθος του προβλήµατος στην Ελλάδα

Τι είναι ο εθισµός

Παράγοντες κινδύνου και προστατευτικοί παράγοντες

Οι αρχές της πρόληψης της κατάχρησης ουσιών µέσω της οικογένειας, του σχολείου

και της κοινότητας

Η αποτελεσµατικότητα των παρεµβάσεων για την πρόληψη της κατάχρησης ουσιών

12:00-12:30 ∆ιάλειµµα

Ο ρόλος του σχολείου στην πρόληψη της κατάχρησης ουσιών

Οι θεωρίες και τα συστατικά των προγραµµάτων πρόληψης

του καπνίσµατος στο σχολείο

Παραδείγµατα παρεµβάσεων στην οικογένεια, στο σχολείο και την κοινότητα

Η άρνηση για θεραπεία

Οι παρεµβάσεις για την πρόληψη και θεραπεία της κατάχρησης ουσιών

στις υπηρεσίες υγείας για τις οµάδες υψηλού κινδύνου

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Σ, Νοσηλεύτρια, Ψυχολόγος*

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Κ, Εκπαιδευτικός* 

ΒΛΑΣΤΟΥ Ε, Ψυχολόγος*

∆ΟΥΡΑΛΗ Μ,  Ψυχολόγος Υγείας MSc*

∆ΡΑΜΟΥΝΤΑΝΗ Ε, Ψυχολόγος*

ΚΑΡΑΒΟΛΤΣΟΥ Α, Μαθηµατικός, Θεατρολόγος Mst*

ΚΑΡΑΜΠΙΝΟΥ Κ, Ψυχολόγος*

ΚΑΡΡΑ B, Ψυχολόγος*

ΚΑΣΤΟΡΙΝΗ Κ, Νηπιαγωγός*

ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΑΣΧΟΥ Κ, Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Καλαµάτας*

ΛΙΑΚΟΥ Α, Νοσηλεύτρια, Νοσ/µείο Α Συγγρός*

ΛΥΜΠΕΡΗ Ι, Νοσηλεύτρια Κοινωνιολόγος, ΕΕΣ*

ΜΑΝΤΖΙΟΥ Ι, Κοινωνική Λειτουργός*

ΜΕΛΛΟΣ Ε, Ψυχίατρος**

ΜΥΛΩΝΑ Ε, Νηπιαγωγός*

ΠΕΠΠΑΣ Ε, Ψυχίατρος**

ΡΕΤΙΝΙΩΤΗ Α, Κοινωνική Λειτουργός, Γιατροί του Κόσµου*

ΡΟΥΣΑΛΗ Θ, Ψυχολόγος*

ΣΚΑΛΤΣΟΥΝΑΚΗ Ε, Ψυχολόγος*

ΣΟΥΜΑ ∆, Κοινωνιολόγος Εκπαιδευτικός*

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Σ, Εκπαιδευτικός, Ιατρός*

ΣΤΕΦΑΝΑΚΟΥ Ά, Ψυχολόγος*

ΤΑΣΙΟΥΛΗ Β, Επισκέπτρια Υγείας*

ΤΟΥΦΙ∆ΟΥ Α, Μαία*

ΤΣΟΥΤΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Κ, ∆ιατροφολόγος Χαροκοπείου*

ΧΑΤΖΗ Γ, Υγιεινολόγος*

ΧΡΙΣΤAΚΗ Ε, Επισκέπτρια Υγείας*

ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ-ΠΙΤΕΡΟΥ Μ, Βιολόγος, Αιγινητείο Νοσ/µείο*

* Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προαγωγή και

Αγωγή Υγείας» Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

** Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ, Ψυχιατρική Κλινική

Παν/μιο Αθηνών, Αιγινητείο Νοσοκομείο και OKANA


