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Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  1 ο υ  φ ύ λ λ ο υ  ε ρ γ α σ ί α ς  α π ό  τ ο υ ς 

ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ο ύ ς  π ο υ  σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν  σ τ ο  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  α γ ω γ ή ς 

υ γ ε ί α ς

• Ποιους  στόχους  προσδοκούμε/φιλοδοξούμε  να  πετύχουμε  με  την  υλοποίηση  του 

προγράμματος;

 Τόνωση της αυτοπεποίθησης – αυτοεκτίμησης του εφήβου

 Ενίσχυση του πνεύματος της συνεργασίας, ομαδικότητας και αλληλεγγύης μεταξύ των 

μαθητών

 Να αναπτύσσουν τρόπους  άμυνας και  να  ενθαρρυνθούν  να  συμμετέχουν  σε  μορφές 

δράσης

 Να μάθουν να αξιοποιούν δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο τους

 Να ενεργοποιήσουμε τον προβληματισμό και την ευαισθητοποίηση των μαθητών πάνω 

σε κάθε πρόβλημα

 Ανάπτυξη κριτικής στάσης

 Να αγαπήσουν το σχολείο,  βλέποντας  το όχι  μόνο  ως πομπό γνώσης,  αλλά ως ένα 

ζωντανό «οργανισμό» που έχει ως κέντρο τους μαθητές, τις ανάγκες τους, τις επιθυμίες 

τους, τους στόχους τους, τα συναισθήματα τους.

• Ποιες δραστηριότητες θα επιλέξουμε/αναπτύξουμε για να πετύχουμε τους στόχους;

 Γνωριμία  –  ανάπτυξη  κλίματος  εμπιστοσύνης  της  ομάδας  με  βιωματικές 

δραστηριότητες

 Ανάπτυξη προβληαμτισμού, καταιγισμός ιδεών, προβολή ταινίας

 Δημιουργία κινηματογραφικής λέσχης



Ημερίδα υποστήριξης σχολικών δραστηριοτήτων
Εργαστήριο Αγωγής Υγείας

 Ασκήσεις – βιωματικά παιχνίδια

 Επίσκεψη – πρόσκληση ειδικών

 Μουσικό project - Θεατρική παράσταση

 Εκπαιδευτικές επισκέψεις

 Δημιουργία blog, έκδοση εφημερίδας – εντύπου

 Ερωτηματολόγιο - συνεντεύξεις

• Πως  θα  αναπτύξουμε  αποτελεσματικές  σχέσεις  επικοινωνίας  με  τους  γονείς  των 

μαθητών;

 Ενημέρωση – συναντήσεις σε τακτά χρονικά διαστήματα

 Οργάνωση σεμιναρίων στους γονείς

 Κοινή συμμετοχή γονέων – μαθητών στις δραστηριότητες

 Παρουσίαση προγράμματος

 Ενημερωτική επιστολή κατά την έναρξη του προγράμματος

• Με ποιόν τρόπο θα πετύχουμε την διάχυση των αποτελεσμάτων του προγράμματος στο 

σχολείο και στην τοπική κοινότητα;

 Παρουσίαση των δραστηριοτήτων στη σχολική κοινότητα και στους γονείς

 Διανομή ενημερωτικού υλικού

 Δημοσιεύσεις στα τοπικά μέσα ενημέρωσης και στο διαδίκτυο

 Δημιουργία αφίσας – εντύπου – εφημερίδας

 Θεατρικό

 Δημιουργία ιστολογίου


