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ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚO
ΣYΣΤΗΜΑ



ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜOΣ   ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ

• «κοιτάζουμε με τα μάτια αλλά 
βλέπουμε με τον εγκέφαλο»

• 90% των πληροφοριών που 
φθάνουν στον εγκέφαλο 
περνούν μέσα απ το οπτικό 
σύστημα 



ΤΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΔΙΝΕΙ ΤΟ 
ΟΠΤΙΚΟ ΣΎΣΤΗΜΑ  ΣΤΟΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟ

• Ισορροπία

• Προσανατολισμό στον χώρο

• Προσαρμογή της στάσης του σώματος στον χώρο

• Εκτέλεση κινήσεων με ακρίβεια

• Βελτίωση του επιπέδου νόησης με τις οπτικές 
εμπειρίες



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΟΡΑΣΗ

• Παροδική μετατροπή στον 
αμφιβληστροειδή  φωτεινών ερεθισμάτων 
σε νοητικές αντιλήψεις ενός σταθερού 
τρισδιάστατου κόσμου 

• Μετατροπή της στατικής αίσθησης σε μια 
απόλυτα λειτουργική αισθητική οντότητα



ΒΑΣΙΚΑ ΑΝΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΤΟΥ Ο.Σ

• Υποδεκτικό όργανο, που δέχεται τα 
ερεθίσματα

• Το αισθητήριο νεύρο, που μεταβιβάζει τη 
νευρική διέγερση στο ΚΝΣ

• Το φλοιώδες εγκεφαλικό κέντρο, όπου η 
νευρική διέγερση μετατρέπεται σε ειδικό 
αίσθημα



� ΟΦΘΑΛΜΟΚΙΝΗΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ

�ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ

�ΠΩΣ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΑΜΕΣΑ ΜΕ 
ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΕΦΑΛΗΣ



ΟΦΘΑΛΜΟΚΙΝΗΤΙΚΌ 
ΣΎΣΤΗΜΑ

• Σακκαδικές κινήσεις

• Ομαλές κινήσεις παρακολούθησης

• Κινήσεις σύγκλισης/απόκλισης



ΣΑΚΚΑΔΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ

• Εκούσιες κινήσεις των ματιών

• Πάνω από 100.000 την μέρα

• Σαρώνουμε μια εικόνα

• Είναι οι πιο σύντομες περίπου 

50 msec



ΟΜΑΛΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

• Κινήσεις που μπορούμε να

παρακολουθήσουμε ένα κινούμενο

αντικείμενο στο οπτικό μας πεδίο

• Η μέγιστη ταχύτητα ελέγχεται από την

ταχύτητα του κινούμενου στόχου

• Η μέγιστη ταχύτητα είναι πολύ

μικρότερη των σακκαδικών κινήσεων



ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΣΥΓΚΛΙΣΗΣ-
ΑΠΟΚΛΙΣΗΣ

• Κινήσεις όπου τα μάτια είτε συγκλίνουν 
είτε αποκλίνουν

• Γίνονται όταν ένα αντικείμενο πλησιάζει 
(σύγκλιση) ή απομακρύνεται (απόκλιση) 

• Οι κινήσεις αυτές επειδή είναι πολύπλοκες 
απαιτούν ανώτερη επεξεργασία στο φλοιό 
του εγκεφάλου



ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ

• Είναι το σύστημα το οποίο αναφέρεται

σε οφθαλμικές κινήσεις που

λαμβάνουν μέρος κατά την διάρκεια

που προσηλωνόμαστε σε ένα σταθερό

σημείο



ΣΧΟΛΙΚΗ ΓΝΩΣΗ

Ουσιαστικά αποκτιέται σε δυο
φάσεις :

�Η πρώτη ξεκινάει από τη Α΄-Γ΄
Δημοτικού, όπου το παιδί πρέπει να
μάθει να διαβάζει

�Η δεύτερη μετά τη Δ΄ τάξη, όπου το
παιδί μαθαίνει τι διαβάζει



• Το 80% της σχολικής εκπαίδευσης

βασίζεται σε οπτικές πληροφορίες που

αποκτιούνται στη σχολική διαδικασία

στα πρώτα χρόνια της σχολικής ζωής

• Συμμετοχή όλων των αισθήσεων, αλλά
το οπτικό σύστημα είναι πιο

κατανοητό από τα υπόλοιπα αισθητικά

συστήματα



ΤΑ  ΒΑΣΙΚΟΤΕΡΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ 
ΣΥΝΘΕΤΟΥΝ ΤΗΝ  ΟΠΤΙΚΗ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ  ΕIΝΑΙ  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ
ΓΙΑ  ΤΗΝ ΜΑΘΗΣΗ

• Οπτική οξύτητα : η ικανότητα του ματιού 
να διακρίνει με μεγάλη ευκρίνεια τις 
λεπτομέρειες ενός οπτικού στόχου

• Η ικανότητα προσαρμογής : είναι ο 
βασικός μηχανισμός αυτόματου 
μηχανισμού των οπτικών συστημάτων για 
ευκρινή διάκριση στόχων σε διάφορες 
αποστάσεις



• Η ικανότητα συνεργασίας των δυο ματιών

μεταξύ τους : τα μάτια πρέπει να στέλνει το

καθένα δύο σχεδόν ίδιες εικόνες, να γίνεται

συγχώνευση σε μία, για να βλέπουμε τον

κόσμο μονό και τρισδιάστατο.

• Σωστή οφθαλμοκίνηση: ακρίβεια

προσήλωσης στο στόχο για να διατηρούν

επαφή μαζί του, για ικανό χρόνο, είτε

κινείται είτε όχι



• Οπτική φαντασίωση: η ικανότητα

του παιδιού να σχηματίζει στο

μυαλό του εικόνες τις οποίες δεν

έχει ξαναδεί



ΟΠΤΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ

• Χαρακτηρίζουμε την κατάσταση εκείνη κατά την

οποία κατανοούμε τις όποιες οπτικές πληροφορίες

δεχόμαστε, κατόπιν επεξεργασίες τους σε

εξειδικευμένες περιοχές του εγκεφάλου

• Είναι μια διαδικασία η οποία αναπτύσσεται

φυσιολογικά από 3,5-8ετών

• Η καλή σχολική επίδοση απαιτεί άρτια λειτουργία

του οπτικού συστήματος δηλ σωστή λήψη

εικόνων αλλά και σωστή επεξεργασία



ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
ΤΗΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ

• Οπτική μνήμη 

• Αντίληψη μορφής-φόντου

• Αντίληψη σταθερότητας μορφών

• Αντίληψη θέσης στον χώρο

• Αντίληψη σχέσεων στον χώρο

• Οπτικό-κινητικός συντονισμός



ΟΠΤΙΚΗ ΜΝΗΜΗ

• Ως μνήμη χαρακτηρίζεται η ικανότητα

εγγραφής και αποθήκευσης στον

εγκέφαλο γεγονότων που συνέβησαν

και μπορούν και πάλι να αποσυρθούν

από το αρχείο της.

• Οπτική αγνωσία



ΥΠΑΡΧΟΥΝ 2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
ΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΝΩΣΙΩΝ

• Βλάβη στο αριστερό ημισφαίριο με

διαταραχές λόγου, οπτικές αγνωσίες

αντικειμένων, χρωμάτων, σχημάτων

• Βλάβη στο δεξιό ημισφαίριο με

σωματοαισθητηριακές διαταραχές,
αγνωσίες σε πρόσωπα και στο χώρο



ΟΠΤΙΚΟ- ΚΙΝΗΤΙΚΟ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ

• Είναι η ικανότητα του ατόμου να συντονίζει την 
όραση με τις κινήσεις του σώματός του ή μελών 
αυτού, με σκοπό την επίτευξη μιας συγκεκριμένης 
πράξης (πχ διάβασμα, γράψιμο κλπ)

Ο συντονισμός περιλαμβάνει :

• Κινήσεις των ματιών

• Κινήσεις των χεριών

• Κινήσεις του σώματος

• Στάση του σώματος και ισορροπία 

• Εικόνα του σώματος



ΟΡΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ-
ΠΡΩΙΜΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

• Μειωμένη όραση               καθυστέρηση της 
ανάπτυξης του παιδιού 

• Λήψη ακατάλληλων ερεθισμάτων και  
ευκαιριών για παιχνίδι              
αποκλίνουσες συμπεριφορές και 
λανθασμένη εκτίμηση ύπαρξης μαθησιακών 
δυσκολιών



ΓΙΑ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΠΡΩΙΜΗ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΞΕΡΟΥΜΕ :

• Τις φάσεις εξέλιξης μιας πρώιμης οπτικής 
αντίληψης

• Τους τομείς που επηρεάζονται μέχρι την 
εφηβική του ηλικία



ΦΑΣΕΙΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ-3 ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Ικανότητα να δει αντικείμενο (0-1 
ετών)

- Βελτίωση μηχανισμού οπτικού συστήματος

- Βελτίωση αντίληψης των μελών του 
σώματος

- Βελτίωση αναγνώρισης προσώπων, 
αντικειμένων 



ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ (1-2 ΕΤΩΝ)

• Αναγνώριση όμοιων αντικειμένων

• Αναγνώριση εικόνων



ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΟΠΤΙΚΗΣ

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ

(2-3 ΕΤΩΝ)

• Κατάταξη μεγεθών

• Κατάταξη σχημάτων

• Κατάταξη χρωμάτων

• Σειροθέτηση εικόνων

• Αναγνώριση ποσοτήτων



ΟΙ ΤΟΜΕΙΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΣΤΗΝ ΟΡΑΣΗ :

Στον 1ο χρόνο :

�- οπτικός δεσμός με τους γονείς

�Η οπτική επικοινωνία

�Η ανάπτυξη αντίληψης του χώρου

�Η ισορροπία

Στον 2ο – 3ο :

� Η οπτική επικοινωνία

� Η μάθηση από την μίμηση



ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ

• Η επικοινωνία

• Η συναισθηματική προσαρμογή

• Ο προσανατολισμός και η κίνηση

Σχολική περίοδος :

Απόφαση για το είδος του σχολείου ( τυπικό ή 
ειδικό )

Εφηβική ηλικία :

Ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών 
σχέσεων



ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

ΟΡΑΣΗΣ

Στόχος ή ανάπτυξη 3 επιπέδων οπτικής 
λειτουργίας

• Του οπτικού ερεθισμού

• Της  οπτικής ικανότητας

• Της αξιοποίησης της όρασης



ΟΠΤΙΚΟΣ ΕΡΕΘΙΣΜΟΣ

Στόχος :

• Πρόκληση αφύπνισης του παιδιού 
για την ύπαρξη οπτικού ερεθίσματος

Τι σημαίνει φως, μορφή της φωτεινής 
πηγής, κλπ



ΟΠΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ

Στόχος :

- Ερμηνεία του φωτεινού ερεθίσματος για να 
αντιλαμβάνεται τα οπτικά είδωλα (εικόνες, 
μορφές, χρώματα, κλπ).

- Κατανόηση σχέσης όρασης-χρόνου, 
όρασης- επικοινωνίας. 



Η ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ

Στόχος :

� Ενεργός χρήστης της υπολοιπόμενης
χρήσιμης όρασης μαθαίνοντας να 
προσλαμβάνει και να ερμηνεύει σημεία 
οδηγούς του περιβάλλοντος

�Χρήση οπτικών βοηθημάτων

� Συνδυασμένη χρήση των υπόλοιπων 
αισθήσεων του



ΑΡΑ: ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΕ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΟΡΑΣΗΣ ΔΙΝΟΥΜΕ

ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΑ

ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ ΩΣΤΕ:

• Να μάθει τον κόσμο που βρίσκεται 
γύρω του 

• Να αυτοσυντηρείται

• Τελικά να είναι λειτουργικό



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΟΠΤΙΚΩΝ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ  ΒΕΛΤΙΩΣΗ  ΣΑΚΚΑΔΙΚΩΝ 
ΚΙΝΗΣΕΩΝ



ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 
ΠΡΟΣΗΛΩΣΗΣ - ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ –ΚΙΝΗΣΗΣ

ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ



ΑΣΚΗΣΗ   ΓΙΑ   ΒΕΛΤΙΩΣΗ   ΤΗΣ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ   ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΤΗΣ

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ



ΑΣΚΗΣΗ ΠΟΥ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΟΝ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΟΡΑΣΗΣ  ΚΑΙ  ΚΙΝΗΣΗΣ 

ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ



ΑΣΚΗΣΗ ΠΟΥ  ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΙΣ ΑΡΓΕΣ

ΚΙΝΗΣΕΙΣ   ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ   ΕΝΟΣ 
ΟΠΤΙΚΟΥ   ΣΤΟΧΟΥ



ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
ΣΑΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ



ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ
Α) ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ  ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ 

ΜΝΗΜΗ



Δ) ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ 
ΘΕΣΗΣ  ΣΤΟ ΧΩΡΟ



Ε) ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΣΧΕΣΕΩΝ 
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ



Ομάδα αποκατάστασης


