
Τι είναι το θεατρικό Παιχνίδι;

•Ειδολογική κατηγορία του Θεάτρου στην 
Εκπαίδευση. 

Διπλή υπόσταση
• Μορφή θεατρικής έκφρασης

• Παιχνίδι



ΧΡΗΣΗ

• Δραστηριότητα δημιουργικής απασχόλησης

• Εργαλείο εκπαιδευτικής και θεραπευτικής

παρέμβασης



ΕΙΔΟΠΟΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
�ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ

�ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

�ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑ

�Σ ΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

�ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ

�ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

�ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

�ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ

�ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ



Επιδράσεις

• Γνωστική ανάπτυξη

• Προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη

• Ψυχολογική και θεραπευτική διάσταση

• Πνευματική και δημιουργική καλλιέργεια



ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Με αφορμή ένα ερέθισμα:

• Σωματικός και λεκτικός αυτοσχεδιασμός

• Παιχνίδια ρόλων

Ειδικά χαρακτηριστικά

• Προσωπική σκέψη

• Ολοκληρώνεται στα πλαίσια της ομάδας

• Δεν έχει καλλιτεχνική στόχευση



Φάσεις Ανάπτυξης

• Φάση απελευθέρωσης (συγκρότηση ομάδας, 
ενεργοποίηση, αλληλεπίδραση).

• Φάση αναπαραγωγής (οι παίκτες διερευνούν τους 
πιθανούς ρόλους και τα πιθανά μυθοπλαστικά 
περιβάλλοντα δράσης).

• Φάση σκηνικού αυτοσχεδιασμού (θεατρικό 
δρώμενο)

• Φάση ανάλυσης  (σε επίπεδο περιεχομένου και 
συναισθηματικής εμπειρίας).



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
• α) τα βασικά στοιχεία και τύποι συνδιαλλαγής:
Μη λεκτική συμπεριφορά: έκφραση προσώπου, βλέμμα,

στάση, βάδισμα, χειρονομία, ατομική εμφάνιση, άγγιγμα,
απόσταση, φωνητικά σήματα

Λεκτική συμπεριφορά: στοιχεία λόγου, δεξιότητες συνομιλίας,
ομιλία-ακρόαση
Διεκδικητική συμπεριφορά: Άρνηση μιας πρότασης, χειρισμός
της άρνησης

• β) ατομική και κοινωνική συμπεριφορά

• γ) ομάδα - κοινωνικοί ρόλοι



Υλικό

• Θέατρο  (Παντομίμα, δραματοποίηση κ.λ.π

• Τεχνικές εμψύχωσης ομάδας (συγκρότησης, 
συνοχής, επικοινωνίας, εμπιστοσύνης κ.λ.π)

• Ψυχοθεραπευτικές ασκήσεις και παιχνίδια


