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Εισαγωγή

Το σχολείο αποτελεί:
διαχρονικά θεμελιώδες σημείο αναφοράς και 
χώρο παροχής γνώσης, αγωγής, επικοινωνίας, 
αλληλεπίδρασης, κοινωνικοποίησης
χώρο, στον οποίο συμβιώνουν καθημερινά 
μαθητές διαφόρων ηλικιών αλλά και χώρο 
εργασίας εκπαιδευτικών και λοιπού προσωπικού

Συνεπώς: Το σχολείο έχει κύριο ρόλο του να 
παρέχει ένα ασφαλές και υγιεινό περιβάλλον,
όπου:
 η προαγωγή της υγείας
 η εξάλειψη των παραγόντων κινδύνου και
η πρόληψη της νόσου και του ατυχήματος
θα αποτελούν σημαντικές προτεραιότητες



Η Αμερικανική Ακαδημία 
Παιδιατρικής όρισε το "υγιεινό 
σχολικό περιβάλλον» ως:

«εκείνο που προστατεύει το σχολικό 
πληθυσμό από τραυματισμό ή ασθένεια και 
προωθεί δράσεις πρόληψης και 
συμπεριφορές ενάντια σε γνωστούς 
παράγοντες κινδύνου, που μπορεί να 
οδηγήσουν σε μελλοντική νόσο ή αναπηρία»





Σκοπός της παρουσίασης

Η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σε θέματα 
ασφάλειας και υγιεινής του φυσικού σχολικού 
περιβάλλοντος (κτιριακές εγκαταστάσεις και 

εξοπλισμός)



Σχολικά ατυχήματα:  Σύμφωνα με στοιχεία του Κέντρου 
Έρευνας και Πρόληψης Ατυχημάτων, τα έτη 1996-2001 σημειώθηκαν 
23.000 ατυχήματα εντός του σχολείου σε μαθητές 5-14 ετών: 

 Το 66% αφορούσε στα αγόρια
 Το μεγαλύτερο ποσοστό τραυματισμών (70%) συνέβη στο 
προαύλιο
 Βασικότερη αιτία ατυχήματος ήταν οι πτώσεις (56%)
 Τα σοβαρότερα σχολικά ατυχήματα έγιναν στη διάρκεια     
του  διαλείμματος (60%)

Περιγραφική μελέτη επισκόπησης ΥΠΕΠΘ(2010) στη 
σχολική υγεία έδειξε:

 Ανεπάρκεια κατάλληλων υποδομών για τη 
διασφάλιση της σχολικής υγείας
 Ελλιπώς εξοπλισμένα σχολικά φαρμακεία
Ανεπαρκή προγράμματα Αγωγής Υγείας
Ανεπαρκείς υπηρεσίες πρόληψης

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ



Κέντρο Έρευνας και Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων(2011): 
Οι βασικότερες τις ελλείψεις στα ελληνικά σχολεία βρίσκονται:

-Στο υλικό επικάλυψης του προαυλίου
- Στην κακή συντήρηση κοινόχρηστων και αθλητικών χώρων
- Σε κακοτεχνίες κλιμακοστασίων και ηλεκτρικών παροχών
- Στη μη τήρηση προδιαγραφών για τοποθέτηση άθραυστων και        
σηματοδοτούμενων υαλοπινάκων
- Στην έλλειψη πυρασφάλειας

Περιγραφική μελέτη επισκόπησης
(Σύρου & Σουρτζή 2012) στη σχολική ασφάλεια
έδειξε κυριότερες ελλείψεις:
•στα δάπεδα εξωτερικών και εσωτερικών χώρων
•στις υαλωτές   και  αιχμηρές επιφάνειες
•στην ασφάλεια των ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων
• στην πυρασφάλεια, στην ασφαλή έξοδο των μαθητών
•στις δραστηριότητες για τη σχολική ασφάλεια



Παράγοντες κινδύνου για ατυχήματα στα σχολεία







ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

CDC (2013): Σχολεία: Πολύ συχνές οι λοιμώξεις από 
άτομο σε άτομο και η μετάδοσή τους ευνοείται από τη στενή 
επαφή και την από κοινού χρήση υλικών και εξοπλισμού
 Τα λοιμώδη νοσήματα ευθύνονται για τα εκατομμύρια 
των σχολικών ημερών, που χάνονται κάθε χρόνο από 
Νηπιαγωγείο έως Λύκειο σε δημόσια σχολεία των ΗΠΑ
 Σχεδόν 22 εκατομμύρια ημερών του σχολείου, που 
χάνονται κάθε χρόνο στις ΗΠΑ, οφείλονται μόνο σε 
κρυολογήματα, ενώ τα 38 εκατομμύρια σχολικών ημερών 
χάνονται κάθε χρόνο, λόγω του ιού της γρίπης

Περιγραφική μελέτη επισκόπησης (Σύρου & Σουρτζή 
2012) στη σχολική υγιεινή έδειξε κυριότερες ελλείψεις:
 στον εξοπλισμό και στην καθαριότητα των χώρων 

υγιεινής
 στην καθαριότητα των αιθουσών και του προαυλίου
 στις δραστηριότητες για τη σχολική υγιεινή



Παράγοντες κινδύνου για μεταδοτικά νοσήματα στα 
σχολεία







ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

(Ι) Προδιαγραφές ασφαλείας εξωτερικών χώρων
του σχολείου

Εξωτερικός χώρος είναι κάθε ελεύθερος χώρος, που 
αναπτύσσεται είτε μεταξύ της περίφραξης των κτιρίων 
είτε ανάμεσα στα κτίρια



Για την  αποφυγή ατυχημάτων απαιτούνται τα εξής:

α) Δάπεδα και σκάλες εξωτερικών χώρων

 Οι σκάλες χρειάζεται να έχουν δάπεδο με 
αντιολισθητικό υλικό και συνδυασμούς χρωμάτων, ώστε 
να αποφεύγεται η μονοτονία, που αποτελεί αιτία 
ατυχήματος 

 Τα δάπεδα και οι σκάλες δεν θα πρέπει να έχουν 
προεξοχές και διαβρώσεις

 Σχολαστική διαμόρφωση των δαπέδων, ώστε να 
αποφεύγεται η τοπική συγκράτηση νερού σε αυτά



β) Στοιχεία και εγκαταστάσεις – εξοπλισμός 
εξωτερικών χώρων

 Τα υποστυλώματα (κολώνες) στους χώρους
κυκλοφορίας και διαλείμματος δεν θα πρέπει να έχουν 
αιχμηρές άκρες ή προεξοχές
 Στους χώρους κυκλοφορίας δεν θα πρέπει να 
βρίσκονται αντικείμενα, που μπορεί να σκοντάψουν οι 
μαθητές
 Η περίφραξη του αύλιου χώρου να μην έχει 
αιχμηρές γωνίες, φθορές ή ανοίγματα σε κάποια 
σημεία της
 Στην έξοδο του σχολικού συγκροτήματος, στην άκρη
του πεζοδρομίου  να υπάρχει  προστατευτικό  

κιγκλίδωμα και στο δρόμο εμφανείς διαβάσεις πεζών



(ΙΙ) Προδιαγραφές ασφαλείας εσωτερικών χώρων του 
σχολείου

Εσωτερικός χώρος του σχολείου είναι το κτιστό περιβάλλον, μέσα στο 
οποίο το παιδί ασκείται με μια σειρά από θεωρητικές και πρακτικές 
εμπειρίες

Για την  αποφυγή ατυχημάτων στους εσωτερικούς χώρους
απαιτούνται τα εξής:

α) Πόρτες
 Οι πόρτες σε στενούς διαδρόμους δεν θα πρέπει να
βρίσκονται η μια απέναντι στην άλλη
 Οι πόρτες των αιθουσών διδασκαλίας θα πρέπει να

ανοίγουν προς τα έξω



β) Σκάλες και δάπεδα εσωτερικών χώρων

 Οι σκάλες χρειάζεται να έχουν δάπεδο με αντιολισθητικό 
υλικό και συνδυασμούς χρωμάτων, ώστε να αποφεύγεται η 
μονοτονία, που αποτελεί αιτία ατυχήματος
 Τα δάπεδα και οι σκάλες δεν θα πρέπει να έχουν 
προεξοχές και διαβρώσεις
 Η μορφή του κιγκλιδώματος της σκάλας να μην 
επιτρέπει την αναρρίχηση και το πέρασμα των μαθητών 
από το κενό του 
 Οι σκάλες να έχουν και στις δυο πλευρές τους χειρολαβές

γ) Υαλοστάσια-Παράθυρα

 Τα παράθυρα να έχουν τζάμια ασφαλείας και να 
διαθέτουν ποδιά παραθύρου, κιγκλίδωμα ή άλλο μέσο
 Υαλωτές επιφάνειες προσπελάσιμες από μαθητές να 

έχουν διάφανη πλαστική ύλη και ειδική επισήμανση, 
για να αναγνωρίζονται εύκολα



δ) Εξοπλισμός εσωτερικών χώρων

 Οι άκρες σταθερών και κινητών εξοπλισμών να 
είναι στρογγυλεμένες ή ασφαλισμένες στις άκρες 
τους
 Στους εσωτερικούς χώρους κυκλοφορίας δεν θα 
πρέπει να βρίσκονται αντικείμενα, που μπορεί να 
σκοντάψουν οι μαθητές
 Τα αντικείμενα στους τοίχους να είναι καλά 
στερεωμένα σε περίπτωση σεισμού



(ΙΙΙ) Προδιαγραφές ασφαλείας ηλεκτρομηχανολογικών 
εγκαταστάσεων – εξοπλισμού

α) Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις- εξοπλισμός

 Τα ηλεκτρικά καλώδια, να είναι μονωμένα σε όλη την πορεία 
τους
 Οι πρίζες, που είναι προσπελάσιμες από τους μαθητές να 
έχουν καλύμματα ασφαλείας
 Να μην υπάρχουν σπασμένοι λαμπτήρες, πρίζες ή διακόπτες
σε περιοχές προσπελάσιμες από τους μαθητές ή το προσωπικό 
του σχολείου
 Να υπάρχουν διακόπτες ηλεκτροπληξίας και ανάλογη 
σήμανση στους ηλεκτρικούς πίνακες

β) Αλεξικέραυνο
Τύπου κλωβού



(ΙV) Προδιαγραφές ασφαλείας εγκαταστάσεων 
πυροπροστασίας

Σχετικά με τις εγκαταστάσεις πυροπροστασίας 
απαιτούνται:

 Χειροκίνητο σύστημα συναγερμού σε κάθε σχολείο και 
αυτόματο σύστημα πυρανίχνευσης στους χώρους ειδικής 
σημασίας
 Πόρτες εξόδων κινδύνου που ασφαλίζουν μόνο από μέσα
και που ανοίγουν εύκολα και από παιδιά
 Κατάλληλος φωτισμός και σήμανση των οδών διαφυγής
Τουλάχιστον δυο φορητοί πυροσβεστήρες σε κάθε 
όροφο του σχολείου, ώστε κάθε σημείο του να μην 
απέχει περισσότερο από 15 μέτρα από τον πλησιέστερο 
πυροσβεστήρα 
 Πυροσβεστήρες σε σημείο με κατάλληλη σήμανση και      
έλεγχος  και συντήρησή τους, όταν απαιτείται



(V) Προδιαγραφές αντισεισμικής προστασίας

Ο.Α.Σ.Π.  Ελλάδα: Η πιο σεισμογενής χώρα στην 
Ευρώπη και έκτη παγκοσμίως

Απαιτείται:

 Ενημέρωση μαθητών και εκπαιδευτικών για θέματα 
αντισεισμικής προστασίας

 Ασκήσεις ετοιμότητας με την έναρξη της σχολικής χρονιάς 
και ακόμη δυο φορές το χρόνο, ανά τρίμηνο, σχετικά με: 
- την αυτοπροστασία στην τάξη κατά το σεισμό
- την εκκένωση του σχολικού κτιρίου αμέσως μετά το  
σεισμό
- την ασφαλή μετάβαση στο προαύλιο

 Σύνταξη σχεδίου έκτακτης ανάγκης προσαρμοσμένο 
στις ιδιαιτερότητες κάθε σχολείου



(V) Δραστηριότητες για τη σχολική ασφάλεια

 Ενημερωμένο αρχείο καταγραφής ατυχημάτων

 Ειδικά διαμορφωμένος χώρος παροχής 
υπηρεσιών φροντίδας  σε περίπτωση ατυχήματος

 Φαρμακείο και κουτί Πρώτων Βοηθειών 
κατάλληλα εξοπλισμένα

 Πινακίδες ή αναρτημένα έγγραφα στις αίθουσες 
με χρήσιμα τηλέφωνα εκτάκτων αναγκών 

 Σταθμοί συγκέντρωσης σχολικού πληθυσμού 
για αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών
(π.χ. σεισμός, πυρκαγιά)

 Περιοδικός επισκέπτης ή υπηρεσία ελέγχου της 
σχολικής ασφάλειας



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

Η  καλή ατομική υγιεινή

 Το καλό πλύσιμο των χεριών και η αποφυγή επαφής τους με τα 
μάτια, τη μύτη και το στόμα

 Η εφαρμογή εμβολιασμών σύμφωνα με το Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού

 Η ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών

 Η διαμόρφωση και διατήρηση καθαρού και υγιεινού 
σχολικού περιβάλλοντος



Μέτρα διαμόρφωσης καθαρού και υγιεινού 
σχολικού περιβάλλοντος

 Συστηματικός και επαρκής αερισμός των αιθουσών 
με φυσικό ή τεχνητό τρόπο

 Προσεκτικός και συχνός καθαρισμός των λείων 
επιφανειών και των εμφανώς λερωμένων αντικειμένων, 
που χρησιμοποιούνται συχνά, με κοινά καθαριστικά ή 
απολυμαντικά 

 Καθαρισμός των αντικειμένων και των επιφανειών, 
που ήρθε σε επαφή άτομο που νοσούσε

 Κάδοι απορριμμάτων με ποδοκίνητο καπάκι και 
πλαστική σακούλα μιας χρήσης



 Οι νιπτήρες  να διαθέτουν φιάλη με υγρό σαπούνι  και 
χάρτινες πετσέτες μιας χρήσης, ενώ οι νιπτήρες στο 
προαύλιο να έχουν και φίλτρο καθαρισμού του νερού

 Τακτικός έλεγχος του συστήματος ύδρευσης και 
αποχέτευσης, ώστε να αποκαθίστανται άμεσα τυχόν βλάβες

 Διαχωρισμός των χώρων υγιεινής ανάλογα με το φύλο 
του μαθητή

 Διατήρηση των επιθυμητών θερμοκρασιών στους

σχολικούς χώρους: 

 Αίθουσες διδασκαλίας-Γραφεία-Βιβλιοθήκη:20ο C

 Διάδρομοι : 16ο C

 Κυλικείο : 18ο C

Οι χώροι υγιεινής δεν θερμαίνονται



Επιπλέον σημαντικό για τη σχολική υγιεινή 
είναι να υπάρχουν στα σχολεία:

 Ενημερωμένο αρχείο καταγραφής 
ασθενειών

 Ειδικά διαμορφωμένος χώρος παροχής 
υπηρεσιών φροντίδας σε περίπτωση ασθένειας

 Περιοδικός επισκέπτης ή υπηρεσία ελέγχου 
της σχολικής υγιεινής



ΣΧΟΛΙΚΑ ΚΥΛΙΚΕΙΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

 Η υγεία των παιδιών της σχολικής ηλικίας 
καθορίζεται από παράγοντες, όπως  η 
κατανάλωση ασφαλών, υγιεινών και θρεπτικών 
σχολικών γευμάτων.
 Αν στα τρόφιμα αναπτυχθεί μεγάλος αριθμός 
μικροοργανισμών, τότε είναι πιθανόν να προκληθεί 
τροφική δηλητηρίαση.
 Τα τρόφιμα επιμολύνονται  με  
μικροοργανισμούς, που προέρχονται από: 
Ανθρώπους -Μολυσμένες επιφάνειες εργασίας, 
σκεύη και εξοπλισμό- Μολυσμένο αέρα-σκόνη-
Έντομα και τρωκτικά



Απαιτούμενα αρχεία σχολικού κυλικείου από 
τους εργαζόμενους:

-Αρχείο κανόνων υγιεινής 
-Αρχείο καθαρισμού και απολύμανσης
-Αρχείο καταπολέμησης εντόμων και    
τρωκτικών
- Αρχείο νερού
-Αρχείο προσωπικού
(βιβλιάριο υγείας, κανόνες υγιεινής του 

προσωπικού, πιστοποιητικό εκπαίδευσης του  
προσωπικού στους κανόνες υγιεινής και
ασφάλειας τροφίμων)



ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ 
ΚΑΤΑΛΟΓΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

Για τη συλλογή των δεδομένων της 
παρατήρησης δημιουργήθηκε (Σύρου 2014)το 
μεθοδολογικό εργαλείο του καταλόγου 
ελέγχου, που περιλαμβάνει 85 ερωτήσεις, που 
εντάσσονται στις εξής κλίμακες:

-Κλίμακες διαβάθμισης (Παντού-Σε αρκετά σημεία/ 
Συχνά-Σε μερικά σημεία-Σε λίγα σημεία /Σπάνια-
Πουθενά)- οι οποίες αναφέρονταν στους περισσότερους 
παράγοντες κινδύνου  
ΚΑΙ 
-Διχότομες κλίμακες (Ναι Ή Όχι), που αφορούν σε 
λιγότερους παράγοντες κινδύνου.



Οι παράγοντες κινδύνου στα σχολεία 
ταξινομήθηκαν στον κατάλογο ελέγχου σε δυο 
μεγάλες κατηγορίες:

 Στους παράγοντες κινδύνου, που σχετίζονται με 
τη σχολική ασφάλεια και με την πρόκληση 
σχολικών ατυχημάτων

Η κατηγορία αυτή αποτελείται από τις εξής ενότητες:

(Α) Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τους 
εξωτερικούς χώρους 

(Β) Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τους  
εσωτερικούς χώρους 

(Γ) Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με την 
πυρασφάλεια-πυροπροστασία

(Δ) Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τις 
δραστηριότητες για τη σχολική ασφάλεια



 Στους παράγοντες κινδύνου, που σχετίζονται 
με τη σχολική υγιεινή και με την πρόκληση 
μεταδοτικών νοσημάτων

Η κατηγορία αυτή αποτελείται από τις εξής ενότητες:

(Α) Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τους 
εξωτερικούς χώρους 

(Β) Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τους 
εσωτερικούς χώρους 

(Γ)    Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τα σχολικά 
κυλικεία

(Δ)  Ενότητα: Παράγοντες κινδύνου σχετικοί με τις 
δραστηριότητες για τη σχολική υγιεινή

* Ο κατάλογος ελέγχου, που προτείνεται, χρησιμοποιήθηκε 
σε τριγωνοποιημένη μελέτη (Σύρου 2014) στα πλαίσια της 
παρατήρησης και είναι νέο ερευνητικό εργαλείο, που 
χρειάζεται να χρησιμοποιηθεί και σε άλλα σχολεία, 
προκειμένου να ελεγχθεί περαιτέρω η αξιοπιστία και η 
εφαρμοσιμότητά του.



Συμπέρασμα-Προτάσεις

Ο εντοπισμός και η καταγραφή των 
επικίνδυνων σημείων για ατυχήματα και 
μεταδοτικά νοσήματα αποτελούν το αρχικό 
στάδιο επίτευξης ενός ασφαλούς και υγιεινού 
σχολικού περιβάλλοντος.

Κρίνεται σημαντική η ανάπτυξη, εφαρμογή 
και  αξιολόγηση προγραμμάτων αγωγής υγείας 
σε εκπαιδευτικούς με σκοπό την ενημέρωση, 
ευαισθητοποίηση και κινητοποίησή τους για τη 
διαμόρφωση ασφαλών και υγιεινών συνθηκών 
εκπαίδευσης.



Αναγκαία κρίνεται, τέλος, η συστηματική 
διερεύνηση και καταγραφή - στην αρχή, κατά 
τη διάρκεια και στο τέλος της σχολικής 
χρονιάς (αρχική/διαμορφωτική/τελική 
αξιολόγηση)- με καταλόγους ελέγχου των 
παραγόντων κινδύνου στο φυσικό σχολικό 
περιβάλλον για ατυχήματα και μεταδοτικά 
νοσήματα σε όλα τα σχολεία, προκειμένου να 
λαμβάνονται εγκαίρως μέτρα για την 
ελαχιστοποίηση και εξάλειψή τους σε 
συνεργασία με αρμόδιους φορείς.



Ευχαριστώ !


