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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΟΠΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ                       
ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

Ονοματεπώνυμο: _______________________________ Ηλικία: _____ Τάξη: _______________ Καθηγητής: __________________ 
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1. Πονοκέφαλοι κατά το διάβασμα ή το γράψιμο      

2. Οι λέξεις κολλάνε μεταξύ τους ή θολώνουν κατά το 
διάβασμα      

3. Η ανάγνωση του είναι χαμηλότερη του επιπέδου της 
τάξης του      

4. Χάνει τη θέση στο κείμενο κατά το διάβασμα      

5. Γέρνει το κεφάλι ή κλείνει το ένα μάτι όταν διαβάζει      

6. Δυσκολεύεται να αντιγράψει από τον πίνακα      

7. Δεν αρέσκεται στην ανάγνωση και το γράψιμο      

8. Παραλείπει μικρές λέξεις όταν διαβάζει      

9. Δυσκολεύεται να γράψει σε ευθεία γραμμή      

10. Μάτια που καίνε, έχουν φαγούρα ή δακρύζουν      

11. Δυσκολεύεται να κατανοήσει αυτό που διάβασε      

12. Κρατάει το βιβλίο πολύ κοντά      

13. Δυσκολεύεται να αποδώσει προσοχή όταν διαβάζει      

14. Δυσκολεύεται να τελειώσει μια εργασία έγκαιρα      

15. Εγκαταλείπει εύκολα (λέει «δεν μπορώ» πριν 
προσπαθήσει)      

16. Σκοντάφτει σε αντικείμενα, ρίχνει πράγματα      

17. Οι σχολικές εργασίες στο σπίτι παίρνουν πολύ ώρα για 
να ολοκληρωθούν      

18. Ονειροπολεί      

19. Προβλήματα μη συμμετοχής στο μάθημα      

Αποτελέσματα κάθε στήλης      

Πολλαπλασιαστής Χ 0 Χ 1 Χ 2 Χ 3 Χ 4 

Τελικό αποτέλεσμα κάθε στήλης      

ΤΕΛΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ (Άθροισμα όλων των στηλών)  

 

Βαθμολογήστε κάθε μια από τις ερωτήσεις βάζοντας τον αριθμό 1 στο κουτάκι που πιστεύετε ότι αντιστοιχεί στην απάντησή σας. 
Αθροίστε κάθετα κάθε μια στήλη. Πολλαπλασιάστε το αποτέλεσμα κάθε στήλης με τον πολλαπλασιαστή που είναι από κάτω του 
και σημειώστε το τελικό αποτέλεσμα κάθε στήλης. Αθροίστε τα αποτελέσματα αυτά για να δείτε το τελικό αποτέλεσμα. Εάν το 
τελικό αποτέλεσμα είναι μεγαλύτερο του 20 τότε υπάρχουν περισσότερες από 80% πιθανότητες το παιδί σας να έχει κάποια 
οπτικά προβλήματα σχετιζόμενα με μαθησιακές δυσκολίες. Η αποτελεσματικότητα στην αναγνώριση πιθανοτήτων αυτού του 
ερωτηματολογίου έχει ερευνηθεί από το Northeastern State University College of Optometry (NSUCO). 


