
Κύπρος 
Ελπίδα Χριστίνα  



  Η Κύπρος είναι το τρίτο μεγαλύτερο νησί 
στη Μεσόγειο. Γεωγραφικά βρίσκεται νότια 
της Τουρκίας, δυτικά του Λιβάνου και της 
Συρίας, Βορειοδυτικά του Ισραήλ, βόρια 
της Αιγύπτου και νοτιανατολικά της 
Ελλάδας. Πρωτεύουσα και μεγαλύτερη 
πόλη της Κύπρου είναι η Λευκωσία.  



Μεγάλες Πόλεις 

 Λευκωσία, Λεμεσός, Λάρνακα, Πάφος 



 Επίσημες γλώσσες:Ελληνικά και Τουρκικά  

 Θρησκεία:Χριστιανισμός και 
Μουσουλμανισμός 

 Πληθυσμός:888.000 κάτοικοι  



Κυπριακές σεφταλιές! 

 Η σεφταλιά είναι παραδοσιακό κυπριακό φαγητό. Αποτελείται από 
μείγμα χοιρινού κιμά, ψιλοκομμένου κρεμμυδιού, μαϊντανού, 
κανέλας, αλατιού και μαύρου πιπεριού. Κάποιες παραλλαγές 
θέλουν να προσθέτουν και άλλα καρυκεύματα, όπως δυόσμο ή 
ακόμη ψίχα από βρεγμένο ψωμί και λίγο ελαιόλαδο. 
 

 Ένα γεμάτο κουτάλι της σούπας από το μείγμα τυλίγεται σε 
αρνίσια μπόλια (στην κυπριακή διάλεκτο πάννα), περνιέται έπειτα 
σε σιδερένια μακριά καλαμάκια και ψήνεται στα κάρβουνα. 
Τυγχάνει της ίδιας μεταχείρισης με τα σουβλάκια, αφού όταν 
ψηθούν, τότε μπαίνουν σε ζεστή κυπριακή πίτα μαζί με κομμένη 
ντομάτα, αγγουράκι, κρεμμύδι και μαϊντανό. Απαραίτητα στην πίτα 
τοποθετείται και μισό λεμόνι. Είναι πάρα πολύ διαδεδομένο να 
σερβίρονται μαζί με σουβλάκια, οπότε η παραγγελία σε αυτή την 
περίπτωση παίρνει το όνομα “μιξ” (ανάμεικτα). 



Κυπριακές Κούπες 

 . Οι κούπες είναι ένα πολύ νόστιμο 
Κυπριακό πιάτο που σερβίρονται κυρίως 
σαν ορεκτικό, αλλά ακόμα και μετά το 
φαγητό. Από παλιά αλλά μέχρι και σήμερα 
οι κούπες συνηθίζεται να πωλούνται σε 
διάφορα πανηγύρια στις κατά τόπους 
ενορίες και χωριά μαζί με τους κυπριακούς 
λουκουμάδες. Δοκιμάστε τις, είναι 
υπέροχες, ειδικά με άφθονο 
φρεσκοστιμένο λεμόνι. 



Λάπηθος 1974 και σήμερα 



Βαρώσια 2021 και σήμερα  


