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Ta moudd Exovv avaykn amd otabepd Kot coen 0pla BAGEL TV 0TOIMV UTOPOHV VO VIDGOLY AGPUAN,
VO TPOGOVOTOAGTOVV Kot Vo Tpoymproovy. Xpetaloviot opia yio va yvopilovv péypt mov umopet va
QTAGEL 1] CLUTEPLPOPE TOVG. OT0o10¢ eKTTAIOELTIKOG O BETEL OplaL PLETATPEMETAL OO POVOG TOV G EVaV
dvOpomo avikavo va dpdoel, 6 VIOYEIPLO TOV TASIDV, EVD GLYYPOVMG XAVEL TNV TPOCOYN TOLS Kol
tov oefacpd tovg. H oproBétmon g cvumepipopdc ivar ovtd mov fondd 1o modi vo Katavonoet
TOVG KOVOVEG KO TIG TPOGOOKIES TV EKTALOEVTIKMV TOV.

Otav ot ekradevtikoi Kot ot yoveic Ppiockovtotl avIéTmmol e £vo «dVOKOA0» TTatdi, TOL 0moiov
CLUTEPLPOPE dEV PUTOPOVV VO KATOAGPOVY, SEPOTOVTOL UINTOS ovTd cLpPaivel emeldn To modi ivat
TpoPANpaTIKS. LT TAAiGI0 TNG OVATTLENG TOV TTAO100 EKONAMVOVTOL «OVGKOAESY) CLUTEPLPOPES MG
TPOTOG EKPPOOoNG TOV EMOVUIDOV KOl TOV OVOYKOV TOL Tov cuvNBmg €xovv pkpr| dbpketa {ong
(ameBapyio, expnéelg opyne, emdiwén ™G mPocoyng Twv GAA®V, SVGKOAIN GTN CLYKEVIPMOT,
VIEPKIVNTIKOTNTA, €MOETIKOTNTA K.0.). H «d0GKOAN» cuumepipopd evoc madov umopet vo eivon
evoyaTikny oAAd ovtd Oev onuaivel 0Tt kdBe ocvumeprpopd mov evoyiel eivor amapaitmrTo
«pofinuatikny. H petotpomny TV PN OMOJEKTOV GULUTEPIPOPDOV GE  KOWMOVIKOTOMUEVESG
GUUTEPLPOPEG EMTVYYAVETOL UEGO OO TN YVOOTIKY, CLUVOUICOMUOTIKY Kol KOwmViKY €£€MEN Tov
Tod10v oTNV 0Toia GLUPAALOLY M 0KOYEVELX, TO GYOAEID KOt TO YEVIKOTEPO TOMTIGUIKO TAAIGLO TTOV
Bpiokovioar oe aAinAenidpaon pe 10 moudl. Ot meplocoTEPES AMd TIG TAPOUTAVE GLUTEPIPOPES Oat
eEaoBevicovy pe 10 6MOTO YEPOUO Kol KOODS TO Ol OVOTTOCGETOL KOl OMOKTO KOWVOVIKEG
oe&lotrec.

Oa wpémel va EYovpe LIOYT OGS OTL 01 GUUTEPIPOPES TOV TOUOLDV JEV HUTOPOVV VO KOTavonBovv £Em
amd 10 mEPPAAAOV TOVG KAODG ATOTEAOLV SUVAMIKEG OAANAETOPAGELS TOAADY TAPAYOVI®V TOL
€YoV JLOHOPPMOCEL TIG CLVONKES Yo TNV UPAVION TOVS. O1 GUUTEPLPOPES OEV OTOTEAOVY EVOOYEVT|
YOPOUKTNPIOTIKA TOL TOd0D OAAG SVVAHIKEG EKONAMGELS VOGS ATOLOL TOL dpa KOl KIVEITAL € éval
ouvheto mepifdArov. Exepalovv 1 OLGAEITOLPYIKOTNTA TV OYEGEMV  OTO TANICIL  TOL
OLKOYEVELKOV, GYOAIKOD Kol EDPVTEPOL KOWVMVIKOD TEPPAALOVTOG.

EmumAéov, ta moudid mov £ouv avTIKOIV®OVIKY] GUUTEPLPOPA OEXOVTAL TTLO GTAVIO TV VOGP pLVGN TOV
EKTTALOEVTIKMV Y10, TNV EKONAMOT BETIKOV GUUTEPIPOPDY, £XOVV TOAD TEPIGGOTEPES MOAVOTNTES VO
VTOGTOVV TIU®PIES Y1oL apVNTIKEG TPAEELS, OOTPEYOLY TOV Kivouvo vo fiddcovy Vv dpeom 1 Eppeon
ATOPPIYT TOV EKTALOEVTIKMV TOVG Kol VoL amopplpfolv amd Toug cuppadntés tovg. H amdpprymn dpwmg
amd TOVG EKTOOEVTIKOVS KOl TOVS CLUUUAONTEG eVIoYVEL TIG EMOETIKEG AVTIOPACELS A0 TNV TAELPA
TOV OO100 TOV EKONADMVEL SUGKOAES.

Hpoxtikéc TOV EKTOUOEVTIKOV TOV EVIGYVOLY TNV OPVNTIKY CUUTEPLOOPE

H menoibnon tov evmhikeov 01t vmdpyet évag Poctkd koAOg 1 KAKOG YOPOKTNPOS, OV givat
apetafintog ota mwodid. H tdon mov vmdpyer vo Bewpeiton 611 or artieg TV mpoPAnudtov
ocoumeplpopds eivar gyyeveic kar opsihovior oe moapdyovieg «uéco oto modi» kabmg Kol o€
TOPAYOVTEG LEGO TNV OIKOYEVELN EUIECH OMUAIVEL OTL TO GYOAEI0 KOl Ol EKTOOEVTIKOT OITOTO100VTOL
KkdOe evBOVI. EmmAéov, «@uoioloykn» coumeptpopd Bewpeitar n Un eVOYANTIK GUUTEPLPOPA, LE
OTOTEAEGHLO VO UMV EVTOTILOVTOL 01 GLVOGONUATIKES OVGKOAES TV «ATOGVPUEVOVY TOOLDV.
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Ot axotdAAniec mpoodokiec mov o@eilovtolr o oTepedTLNEG AVTIMYELS €EAITIOG OPVNTIKMOV
GLUTEPIPOPDV TOV TTond100 1 e€antiog TANPOPOPLDOV OO TOVS GVVOUIEAPOVG.

H amotuylo amd v mAevpd poG vo TPOCAPUOCTOVUE OTIC WiTEPES avayKes KdOe pobnt kot M
OVEACTIKNY OVTILETMTION TOV OOV KOl TOV TPOPANUATOV TOVC.

H advvapio omd v mievpd pog va amocapnvicovpe kat vo emPariiovpe EekdBapovg kavoves Kot
opla KaBmG Kot vo Tposd1opicov e ol eivat 1) EMOVUNTI] CLUTEPIPOPA.

H acvvenng kot aviipatikn| dtayeipton Tov TPpoPANUATOV GUUTEPIPOPAS — EAAELYN OPYOVOUEVIS KOt
oTafePNG AVIIHETOTIONG, OGVVETNG YPNOTN TILOPIOV N YPNON OKATAIAANA®V TIUOPIOV, U1 oTodepEg
Kot TPOPAEYIIEG GLVETEIEG TOV TOPLDV. Ot cuveyelg mapatTpnoelg Tov TOHTOV «UNV TO KAVELS
avTO», 1 EMPOAN TIHOPING LE TO TOPAUIKPO AAO0G, N 6VYKPLoN Ue GAAL TOdLE, 1) 1) LEYAAT aVOYN.

HpoBAnuotioteite €bv S1006TeTE OPKETN EVEPYELD VO TEPVATE TN HON O0G MEPA GE Mo TAEN, edv
o1oYeveTE 6TO Vo fonBdte KGBe Todi va TETVYEL TO PEYIGTO duVaTO, EAV UTOPEITE VO EVIOTIGETE TIG
TPOKATOANYELS GOG KOl TIG TEMOONGES COG Y10 TO MG TPEMEL VO, GUUTEPLPEPOVTOL TO TTodwd; Edv
vrepekTIpdte TV eunelpia cag; Edv divete peyaddtepn éupaon ot 610axtikn dadkosio Topd 6Tov
TS0 Y®YIKO caG pOAO;

Axopa, moleg givol ol amoyelg cog Yo Tov Eleyyo kot v €€ovoia, mool amd TOVG KAVOVEG TOL
emPdAdete gival yio T0 KOAO TOV TOWOUDV KO TOLOL Y1t T1 1KY GOG SIEVKOALVGT), TMG OVTILETOTILETE
70 01KO cag Oupd kol TG T0 OLUO TOV TUOLDV, TPOGEXETE TEPIGGOTEPO TN OETIKN 1| TNV APVNTIKN
CLUTEPLPOPE TV TV, Palete Tauméleg oTo TOOG Kol TS 0LTEG TO oTiypatiCovv, Bewpeite 6Tt
Ol TOMEWVMOOELS, Ol Katnyopieg kol ot mpooPorég Ba Pondncovv tovg padntéc va Peitimbovyv,
avayvopilete to cuvaicOnuoata cag ywoo 10 kéBe moudi, mwg Ponbdre TOVE OMOPOVEOUEVOLS 1
TEPOMPLOTONUEVOLG LOONTEG, LTS EVIGYVETE E TN GTACT| GOG TNV TEPBPLOTOiNGT TOVG;

Mmropeite va evtomicete ta A0 cag, Bupdote TIC 01KEG cag OVOKOAEG OTIYUES OTAV €GEIC NoaoTAV

paOnc/pabnpio, dféteTe TV OLTOYVMOGIO VO EVIOTIGETE TIG OIKES GOG WLYXOAOYIKES OVAYKES Kol
va {ntmoete PonBeta, eav yperdleots;

[IpoototevuTikoi TapdyoVIEC 6TO YMPO TOL GYOAEIOL

H dnuovpyio dextikov, evioyvtikod Kol «1GOpPOTNUEVOL» KAMUOTOG HEGH OTN TAEN TOL oMpaivel
amovcio coPfapmdv cvykpovoewv. H dnuovpyla aednuotog epmotocivig. H avayvopion g adiog
TOV KAOE TOd100 KOt TV OLVOTOTITMOV TOL.

H oAhayn g otdong tov ekmodeutikdv Bonbd kot oty amodoyn Tov maidtod Kot omd Tovg
GUVOUNAIKOVG e GULVETELN TOV OMEYKAWPBIOUO omd TV apvntiky tovtdtto. H amodoyn amd tovug
GLVOUNAKOVG TV TOdLDY OV €ivat o€ Kivouvo omoTEAEL TPOSTATEVTIKO TOPAYOVTAL.

H evioyvon tov S0mPocOTKOV GYEGE®V KOl 1] TOPOYT] EVKUPIOV GTO TOUdd Vo avamtHEOVY TIG
TKOVOTITEG TOVG LELOVOLV TIG OVTIKOWVOVIKES GUUTEPIPOPES TOVC.

O amoPAcIoTIKOG EAEYYOC TNG CLUTEPLPOPAS TOV TOOLDV — EMPOAT opimv Kot 1) forifeta 6To Toudl va
QTOKTNGEL OTOOWOKA QVTOEAEYYO TNG cvumeplpopds Tov. H BeopobBéton ko n didackoiio capmv
KavOvVoV Le otafepn avapopd 6TOVG KOVOVES QVTOVG Kol 1 OOUNUEVT] S1O0CKAALA.

H fetucr avayvopion mapd n coepoviotikny 0idbeon (emPpdfevon vy tic Betikég mpoonddeteg,

vrevBovvonoinon tov TV péca amd TPMOTOPOLAIES, evioyvorn g BETIKNG €KOVOC TOL OO0V
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améVavTL 6TOVG GLUUAONTEG TOV). O daYOPIGUOS TG TPAENG amd To dtopo mov T dampdriet. O
Emouvog Otav emdekvoeTo BETIKN cuuTEPLPOopd oL Ba TPEmeL va elvarl cuyVATEPOG Omd T TIH®PTaL.

H omoeuyn avtimapdBeong kot ay®veov vaepioyuong avApeso GTovg EKTOLOEVTIKOVS KoL GTOVG
padntés. H ypnoyonoinon emikotvoviag mwov diénetor and cefacud kot Oyl and tomeivoon.

Bfomion kavovev otny Taén

Ot podntég vimbouv acedieia péca oe P opyavouévn Taén: dwdtaln Opaviov, Katoavourn 0écewv,
YVOOT KAvOVmV, avekTd eNimedo pacapiag, PO Yo TAKTOTOINGN K.0.

Ot pabntég ypedleton va yvopilovv moteg gival ot aVOUEVOUEVEG CUUTEPIPOPES OO AVTOVG HEGOL
otV TdéN ka1 6to GYoAeio yevikotepa. Or Kavoveg deiyvouv ToV TPOTO TOL Ol HoONTEC TTpémel va
ovumeprpépovtat. Etvor kadd va epmiakovv ot padntég ot onpovpyia 1@V Kovovev €161 OCTE Vo
vioBovv cvvumebBuvol yo v pnon tovc. EmmAdov, mpémer va yiver oculitmon omd Ttovg
EKTTOOEVTIKOVG Y10 TNV AVOYKOLOTNTO TOV KAVOVOV.

Noa Tpocd1oploTel 1 EVOESEYIEVN GLUTEPIPOPA Kot Vo, dtatvrwbel pe Betikd tpdmo 10T ot padnTég
avtamoKpivoviol mePocdtepo o€ o Betikd datvmmpévn ocvumeprpopd. IMapotpdvere avii va
anotpénete. AoyoinOeite Vo pe CNUAVTIKES GUUTEPIPOPES. ZNUAVTIKESG EIVOL Ol GUUTEPLPOPES TAOV
padntaov mov givon cuyvéG (T.y. cvveyng Taon TV padntdv vo onkovovior ond tn 0€om tovg) N
EVOYANTIKES (T.). ToOKOUOT [l TOVG CLUUAONTEC) 1 ONUAVTIKES Y10 TO pdOnua (.. va Byaivouv €Em
mv opa tov pobnuatog). Kébe kavova copmepipopds vo tov aviioTolyicovpe He Tapadeiypata,
(MOTE VO KOTAVONGOVV TO TodLd Tt akpPdg tovg {ntdpe. Nao dnpovpynBodv Atyot kavovec.

H dwtinmon tov kavovev tpénet va etvar amAr Kot cOVIopn @ote va v Kataiafaivouv dAot Kot
VO LTopovV VO TNV OTOUVILOVEDGOLY OA0L. Ot Kavdveg Ba TPEMEL VoL avOPEPOVTOL GE CLUTEPLPOPES
ol omoieg B eivar 0paTEG KOl OVTIKEWLEVIKO TPOCIOPIGUEVES. Xe ovtd pmopel va Pfondnoet
EIKOVOYPAPNON TOL KOVOvVOe, 1) omoia umopel vo mopovclalel €va YOPUKTNPIOTIKO TAPAOELY QL
EQOPLOYNG TOL KavOva, 1] VoL Etvat ol LETAPOPIKT] GLUUPOAKY| OTEKOVION TOL KAvOVOL.

BefawmBeite 611 01 kavoveg eivor GuyKekpIEVOL, GOPELS Kot Katavontol, meplopiopévol oe aptud. Ot
KavOveG Kat 01 GVVETELEG Ba gtvat avaptnévol 6To ToiYOo.

Awote  Oetikd TopadelypoTo HE  GUYKEKPUUEVEG GLUTEPLPOPES  THPMNONG TOL KGBe Kavova.
E&aopaiiote v Katavonon tov kavoveav, Le toyviole poiwv mov moilovv ot padntéc, sulnton,
emutponélio. oy vidle. Evnuep®ote to moudid Yo TIC GUVEREEG THPNONG KOl Un THPNONG TOV
kavovav. Tlpota eénynote 01t emPpafedove TNV OTOOEKTI] GLUTEPLPOPA KOl TULMPOVHE TN UN
QTOOEKTY] MOTE VO, YIVEL Am0dEKTO TO GVGTNUA apoIPdV—ovvenewwy. 'Enetta gpovtiote vo cuintnote
KOl VoL EVILEPDOTE Y10 TIC GLVETELEG TNG THPNONG 1| TG TapaPioons kdbe kKavova.

AVOKOWVOOTE TOVG KOVOVEG 0T TAEN o€ agica, av eival duvatdv pe gikovoypaenon YmevOouilete
TOVG KOVOVEG amd Koupd o€ Koupd Oyt Opmg pe apopun t moapofiaon tovg. Idwitepa mpv amd
dpaCTNPLOTNTESG O OTTOIES EYKLHOVOVV TTapafioct KAmolwV Kavovev gival amapaitnTo TpoANTTIKE Vo,
AexBolv o1 Kavdves avtol. Xteidke avtiypapo kKovOvemV 6Tovg Yovelg Kot {NtMote va vroypayouv Ott
duwaPacav Toug Kavoveg pali pe to moudi toug.

Edv avtipetonilete OUGKOAMES TNV EQPAPLOYN TOVG EMOVEEETAGTE: £ival 01 KOVOVEG cag omAol, eivat
dikatot, tovg kataiafaivouv ta moudld, yvopifovv ta modd Tt Ba cvpuPel €dv tovg Tapafiicovy,
Epappolovtar pe d1kotoovvn Kot GUVETELD,
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Noa mpocdioptotovv ta Bpapeia yio 660G 0KkoAovBoHV TOVG KOVOVEG Kol Ol GUVETELES Y10 OGOVS TOVG
napoapralovv. Ta BpaPeia apykd propel va givan gite aotépla, gite petdAla, gite SumAdpata (mov Oa
avaypdeovv m.y. divoope oto padntn .... o PpoPfeio TG COGTAG GVUTEPIPOPAS, 1 KOTAUTANKTIKY
ooumeplpopd — umpdfo 1 €va Ldo pov eime 6TL aKOAOVOEIC TOVG KOVOVEG).

Eniong pmopet va givar atopkd, opadtkd 1 kot 6Ang g taéng (.. €va cuAAoYKd Touyvidl wov o
ovupeTéyel kal o daokarog). Ta PpaPeio mpémer va divovion Hotepa amd mpokabopiouévo aplOuod
EMLTUYIOV OPYIKA GTO TEAOG TNG NUEPOS KOl GTY) GLVEXELD GTO TEAOG TNG ERSOASC.

Ot ovvéneteg akolovBobv petd amd cvykekpluévn dtadikocio 1 ool GLHE®VEITAL Amd TV apyn.
Mo mapdadetypa, mpoto Ponbiétor o pantig vo copmeprpepbel cOUPOVO pe TOVG KOVOVEG. Xg
denTEPT PAOCT), AV O LoBN TS TopaPel KATO10 KOvOVO TOV DITOSEIKVOOVTOL Ol KOVOVESG KOl Ol GUVETELEC.
X Tpitn @Aaot, ePaproloviol 0l GUVERELES OC amoTEAESHA TG Topafiaong Tov Kavovev. Kdabe piva
npénel va emaveEetalovror, pali pe mv téén, ot Kavoveg Ko vo YivovTol Ol amopaitnTeg ETUVUANYELS.

Eoapuoyn kovovav otnv tdén

H otafepomta kot n opowopopeio 6t TpNnon Tov Kavovev Kol TV GUVETEIMV THPNONG N UN
THPNOMNG ATO TOV EKTOOELTIKO BonBdel oty THpNon TV Kavovev amd Tovg HodnTéc.

Ot ovvémeteg mov Bo oprotovv Ba mpémet va givar apeTaPANTES KOt Vo Agttovpyovv 660 yivetal ®g
amotéAecpa TG Tapafiocng Tov kKavova.

Ot exmandevTikol eivar KaAd va emavaAapBavovy Tovg Kavoves: Kabnuepwva tn tpdt efdoudda, 3
Qopéc TN devTEPN EROONAdN, Kot EMELTA ot OPA TO pnva. X KAOe emavdinyn sivor kadd va falovv
TOVG HOONTEC Vo KAVOUV OVTOEAEYYXO OTO KATA TOGO 1 GLUTEPLPOPA TOVG NTOV GOUPMOVY LE TOVG
kavoveg. Kdbe pnva mpénel vo emaveletalovran, poli pe v tdén, ot kavoveg Kot va yivovtor ot
OTOPOITNTEG EMAVOANYELC.

H enonteia yio tnv pnon tov Kavovev Kot n arovoun Bpafeimv 1) cvuveneidv pmopel vo yiveton amod
70 SAGKOAAO M A0 EMTPOTN LAONTOV (T.Y. TPoedPeio) N KoL amd OAn TV TAEN aviroya pe TO TL Kpivel

0 04oKaA0G OTL Bo. WPEANGEL TEPIGGOTEPO TO LOONTY.

ApooTNPLOTNTEC Y10 TOVC KOVOVEC

1. H aiBovca yopiletor o 2 y®povg. ZTov €vav OV LIAPYOLY KAVOVEC EVD GTOV GAAO LTAPYOLV
kavoves. Ta moudd mnyaivouv o 6moto Ydpo amd Tovg dVO BELOLY KOl GLUTEPLPEPOVTOL AVOAOYCL.
2 ovvéyela ou{ntape pe to Toudld (ta omoia KA givor vo £xovv TePACEL Kot omd Tovg OVO YMDPOLG)
TG EVIMGAV 6TO KAOE Dpo.

2. Ta moud1d mailovv Kamolo opadikd moyvidt (w.y. moddGPapo, UTACKET) Ie copei odnyieg OTL dev
VILAPYOLV KOVOVEG. XT1 cuvéyeln YiveTan cu{Tnon TAVe GTO TTotyViot.

3. INa Alyn opa 610t o1 pabntég Adve TaTOYPOVO Kot 6T GUVEXELN GLINTALE TTAV® GTO OTL KOVEVOG
dgv dxovye Tov GAAO.

4. TIpwv amod T1g TPOTAGELS TV LOONTOV Yo TOVG KavOveg yivetor culTnom Kot QTidyVovuE o apico
pe O6mov Ba KaToypAyoLE TIC 10£EG TOV £Y0LV Ol LOONTEC Yo TOVG KAVOVEG YEVIKE Kat Yio Tolo AOGYO
VILAPYOVV Ol KAVOVEG GTO YDPO TOL GYOAEIOV QALY KO AAAOV.

5. Mzopd va Kave mévio ovtd mov 06hm; Dtidyvoupe éva Bipilapdkt pe oyxedlacpuéveg vToBeTikég
KOTOOTACEL, TOV  Olampoypotevoviol evotntes omme: Evyéveln-ayévela-puddo oOpopea, thipnon
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TPOTEPAOTNTAG-01BA0YOC, cuvepyacia-cefocpuds k.o. Méoa amd oyedaopuéveg VROOETIKEG
KOTOOTACELS TO OO EMAEYOVV Ol EIVOL 1] TOLPLOGTY] CLUTEPIPOPE KOl O 1) OKOTAAANAN.
2Komo¢ pag givarl va, unv kabodnyoovpe o Toudld otnV ETAOYN TG TUPLUGTG CLUTEPIPOPAS. XTO
TéA0G ToV PiAiov T Tadd vo Loypagicovy Tovg KOVOVES TG TAENS TOVG.

6. Kataypdaeoovpe 1o ovopata tov podntodv émov Oa onueidvovtal ot KavOoveg Tov THPOVVIOL Y1
owdotnuo pog efdouddog omd kdbe pabnt) pe «t» kol avtoi mov mapafralovrol pe «-«. ZTnv
TeEAEVTOIO GTNAN YPAPOLUE TOV aplOUd TV KavOvemY Tov Tnpovviol. Me avtd tov Tpdmo o pabntng
BAEmel 6€ TOLOVG KOVOVEC LITopEl Vo BEATIOGEL TN GLUTEPLPOPE TOV.

Ovopa podnt | Kavévag 1 Kavévag 2 | Kavovag 3 Koavévog 4 Kavovag 5 >Hvoro TOV
KAvOvVOV OV
mpovvToL

2VVEMELEG

®povticte 01 GUVERELES VO VAL AUECES. ZKEPTEITE CLUVENELEC TOV dEV amoTeEAOVV TiHmpia. Epapudote
ocuvéneleg mov va givar ovvropes. Hopapeivete Betucot ko priikol. Befoiwbeite 611 glote og Béom va
avté€ete €o€ic o1 10101 TIG GLVVETEIEG OV TTpoKabopioTe. AdoTe oTa TodLd TV gukaipio vo emAEEOVY
€K TOV TPOTEPWV TIG GLVETELEG TOV TPAEEMV TOVG.

[Ipoopépete pe ovvénela tov Emavo KaBe popd mov PAERETE amd ta wodld HeTIKN cLUTEPIPOPE TNV
omoia emBupeite va evBappivete. [apéyete Betikd Emavo ywpic va pokpnyopeite | va lpmVEVESTE
ta oo, Emavéote ta mondud yopilovtag toug £va xapdyeho, KpOTMVTOS OTTTIKY o] Loll Toug Kot
detyvovtag evBovolaopd. Emovécte tao modid umpootd o GAAovG avBpdmovs. AvENCTE TOLG
EMOIVOUG Y10l TOL «OVCKOAM TTOLOLA.

Me ta. «d0oKOAM» oS

Munote pali tovg emavorapfavovtog Toug Kavoveg Kot TV exBuunti cuuneprpopd.

Mn odivete meprrtég odmyiec.

EniéEte amoteleopatikéc apoPBés.

O o10y)0¢ givar va yivovtor pikpd prpato Kabe opd.

Avrtopeifete apuéocmg v emBount cvumepLpopd.

Mn AopBdvetor vedyn cog ayevy oxOAlL Kot OlpopTLpieg TV TodldV. AdQOPNOTE Yo TO
Eeomdopata. Mnv aneiheite o ToLd1d.

Kdavte ypnon ocvpporaiov cvumepipopdc. To copforaio coumeptpopds eivar cvopeovia avdpecso
OTNV EKTOOEVTIKO Kol TO TOdl Tov TPocdlopilel e GOPNVELN TOLEC CLUTEPIPOPES mPpafedovTat
Kol TOLES EVIOYVGELS TPOSPEPOVTOL OTay TO Todl cvumepipepOet avdioyo. To cupPorato €xel pkpn
owapkela. To cvopporato oyeddleTon £T61 OGTE Vo 1| THPNOT TNG GLHE®VING omd TO Todl vor givan
EQIKTY).
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Otav kdmolog podntmge ekdnAdvel vepkivnTikdTNTo PpovTilovpe va kdbetor oe punpootvo Bpavio
KOVTA GTOV TivaKa. € TOKTA Ypovikd dtaotnuate aAAdlovpe To duTAavo tov, Bdlovtag Kovid Tov ek
TEPLTPOTNG, KATOLOV OO TOVG GLUUAONTEG TOL TOL SLOKPIVETOL Yo TIG KAAEG TOV EMOCELS KOl EYEL
eKONA®UIEVN TV TPdBeon Tov va tov Pondnocet. Tov avabétovpe vrevBuvOTNTES: VO avoAapPavet va
oLAAEYEL TPOg H10pBwon Kot va potpdlel Ta TETPASIO GTOVG GLUUAONTEG TOL, va. KaBapilel Tov Tivaka
KOl VO, TOKTOTOLEL TOL LUKPOOVTIKEILEVA TNG £OPUG.

O 01006 pHog givor otadtokd vo avéndel o ypdvog Tapapovig Tov ot BEon Tov.

1" eBdoudda: Na kabeton oto Opavio tov 5 Aentd, No kdbetar oto Opavio Tov 10 Aertd kAn

2" eBdopdda: Na kabetan oto Opavio Tov 30 Aemtd, Na kdbeton 610 Opavio tov 35 Aentd KAn

3" eBdopada: No kdbetar oto Opavio Tov 50 Aentd, Na kdbeton 6to Opavio tov 60 Aemtd kKA

Ta PApata pmopet va aAAdEovv aALd 0 6TOYOG TOPOUEVEL £TGL DOTE VO, TPOGEYYIGEL O HOONTNG
OTOOLOKE KO PEAAICTIKA TNV EMOLUNTA GLUTEPLPOPE, TTOL givor 1| Tapapovhy 6to Bpavio Kab’ OAn
OOUKTIKY MPO.

[Ma ka0e emruymuévn mpoondOela Tov pabnty va tapapeivel otn BECT TOL KATE TO TPOGVLVEVVONLLEVO
dotnuo KoAAdeL o 1010¢ €va aotepdkt o€ kdbe kaptéra mov £xel dnuovpyndet YU avtd T0 GKOTO.

Kobnpuepwva yia ke actepdxt mapéyovpe evioyvon og eEng: «Zvyyapntpo» 1 «Mmpdafo»

10 téhog Kabe eBdopadac (otabepd ypovikd didotnua) divetar evioyvon amd t0 ddokaro ¢ £ENG:
Oca actepbkio Kt ov Eyet paléyet maipvel petdAiio Afyovtag tov «Zvyyoapntipta! Iaipvelg petdiiio
v TV tpoondBeld cov! Tnv enduevn efdopdda Ba mapapeivelg tepiocdtepn ®pa 6to Bpavio Gov.
Eipat oiyovpog 611 Oa tar mog ToAd Kohd.»

Ta mpoypappata ™ Xotlnypnotov X. (2005) Ilpdypoappo mpooymyns g WUXKNG vyelog —
Kowoviki kot cvvawsOnuatikny oyoyq oto oyoieio, Terpdoo dSpactnprotitov yuo podntég
[Tpooyorikng kot [Tpdtng Lyorkrg Hiwlag, (Exdooelg Tumwbnto- I'. Aapddvog) kot g Tpirkipa, Z.
& Cimienti, G.(1998) IIpoypappo eréyyov TV cvykpovoewv, Tetpddio Apaotnprotytev, (Exdocelc
EMnvikd  Tpéppote) sivar  dwoitepa Pondntikd  yoo TNV OVTIHETOTIOT  OVIIKOWVOVIKOV
GUUTEPLPOPDV.
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