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§»Þ·» �¿³»Þ·Þ�¿³Ã¿¿· �ä

� ³À³ÃÀ¿¯ ¶¯À³k · ÃÄÏÄ»·Ë· »³k ÇÄ·Äk¿¿Ã¿¯·Ä· Å¿Æ ¿¿Æ´ÏÀ¿Æ »³k · 
Ã³Ä³´Ì´¯ »³k ³Ã¿³¿»¯ Å¿Æ µk¿¿¶kµ¯¿Æ Å¿Æ ¯À»Ä³»³ ³ÃÏ Å³ »ÏÅÅ³Ä³ »³k 
Å¿À ¿Ä´³ÀkÄ¿Ï.

§ÅÃk¿»¿³k»¯ ÃÅÇ¿ÏÄ·Ä³:

�À¯»k»¶Ã: 14-20 ³À³ÃÀ¿¯Ã/»¶ÃÅÏ

£³kµk¯: £ÆÇÀÏÅ¶Ä¶Ã ³À³ÃÀ¿¯Ã

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�·Ç³À»Ä¿¿�ÃÞ�À³ÃÀ¿·�Ã

Å
�»ÄÃÀ¿· �

�ÃkÅ·»·¯Å³k ·À·Ä´¸Åk»¯ ¿· Å¸ ÄÆÄÅ¿»¯ ÅËÀ ·kÄÃÀ·ÆÄÅk»ÏÀ 
¿ÆÏÀ

Æ
�¼ÃÀ¿· �

�ÃkÅ·»·¯Å³k Ã³»¸Åk»¯, ÇËÄ¯Ã ÄÆÄÅ¿»¯ ¿ÆÏÀ, »Ï´Ë ³¯Ä¿ÆÃ 
»³k ·»³ÄÅk»ÏÅ¸Å³Ã

� ³À³ÃÀ¿¯ ÄÆ»¿¯··Å³k ³ÃÏ Å¿ ³À³ÃÀ·ÆÄÅk»Ï »¯ÀÅÄ¿ ÄÅ¿À ÃÄ¿¿¯»¸ 
¿Æ·»Ï.
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£³Ã³�³¿¿Æ·ÄÞÃ¿ÇÞ�Ã¹Ã·³�̧ ¿Ç¿ÞÆ¹¿Þ�¿³Ã¿¿¹ �

�½»¼» �³ÞĊÞ§Ç�½¿

�k³Ç¿Ä¯Ã ³À¯»¿´³ ¿¶ Å¸À ¸»k»k³»¯ ¿¿¯µ³

£ÇÃ·Æ¿�Ä

�Æ¿¯À¶k Å¸ ÄÆÇÀÏÅ¸Å³ ³À³ÃÀ¿ÏÀ

� �Å¼¹Å¹

�Ã¸Ä¶¯·¶k Å¿ ÄÆ»¿Ï ³À³ÃÀ¿¯Ã

£ÆÃ·Ä

�¶Å³³¯»»¶k Å¿ ³À³ÃÀ¶ÆÄÅk»Ï ÃÄÏÅÆÃ¿

§³ �Ã¾³¼³

�ÄkÄ¿¯À³ Ç¯Ä¿³»³ ¶Ã¸Ä¶¯·¿ÆÀ Å¸À ³À³ÃÀ¿¯

£³ÇÇÅ³Ã¼» �³

�ÆÄ»¿»¶Ï¶k Å¸À ³À³ÃÀ¶ÆÄÅk»¯ »¶kÅ¿ÆÄ´¯³

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


£¿�Å·Þ�»· �³Ç¿Æ¼·ÞÅ·½Þ�½³Ã½¿·�ä
01

�³Å³�ÞÅ·½Þ�¹Ä³³Ë³· �

�³Å¯ Å¸À ¶¯Ä¿µ¿ Å¿Æ ³Ä»¶À¿ÏÃ ÄÅ¿ 
À¿Ä¸»¶ÆÅk»Ï Å¿¯¿³

02

�½³Ã½·ÆÄÅ¹º· �ÃÞ£³¸· �Ä·¹Ã

£¶ ³Ä»¶À¶¯Ã ¿¶ Ã³»¯Ä¶kÃ Å¿Æ 
³À³ÃÀ¶ÆÄÅk»¿Ï »³k ¶´Ç¶kÄ¯Ä¶kÃ »ÏÄ³»³

03

�Ã·¹�³¿ÆÄ·ÃÞ�³Å³ÄÅ³�Ä·¹Ã

�Æ¯ÀËÄ¸, ·¯»¸, ÄÏ´ÇÆÄ¸, ³ÃÏ»¶k³ 
ÄÆÀ¶¯µ¸Ä¸Ã, ³À¸ÄÆÇ¯³

£·¿³ÀÇk»Ï: � ³À³ÃÀ¿¯ ÃÄ¯Ã¶k À³ ¶»Åk¿¯Å³k ÇËÄ¯Ã À³ Å¿ ´ÀËÄ¯·¶k ¿ ³Ä»¶À¯Ã, »³»ÏÃ ¶Ã¸Ä¶¯·¶Å³k ³ÃÏ Å¸ ³¿Ï»¸Ä¯ 
Å¿Æ. �»¯´Ç¶Å³k ´k³ ÄÆÇÀÏÅ¸Å³, ³¯»¿Ã »³k ÄÆ»¿k»ÏÅ¸Å³.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


§Ç �Ã¿»Þ�¿³Ã¿¿· �Ä

� �Ã¿¿»³

£»¯Ä¸Ã »³Å³ÄÅ¿»¯ Å¸Ã ³À³ÃÀ¿¯Ã. §Ä¸k¯·¸Å³k ¯¿¸Ä¸ 
³ÀÅk¿¸ÅÏÃkÄ¸ ¿¸ Å¸ÇÀ¸Å¯ ³À³ÃÀ¿¯.

�Ç�ÅÃ¿¿»³

§Ã¿»¸k¿¸Àk»Ï ³¯Ä»¸¿³ ·ÆÄ»¿»¯³Ã ÄÅ¸À ³À³ÃÀ¿¯. 
�Ï¿¸Ä¸ ÄÆÇÀÏÅ¸Å³Ã »³k ³¯»¿ÆÃ ³À³ÃÀ¿ÏÀ.

§³ÇÇ �Ã¿¿»³

£ÆÇÀ¯ »³k ¸ÃkÃÏ»³k¸ ³À³ÃÀ¿¯. £³Ä³Å¸Ä¸¯Å³k Ä¸ 
¸¿ÃÏÄ¸Å³ À¿Ä¯¿³Å³.

�Ã³·Ç �Ã¿¿»³

�Ä³k¯ »³k ¸ÃkÃÏ»³k¸ ³À³ÃÀ¿¯. £Æ¿³³¯À¸k ÏÅ³À ÆÃ¯ÄÇ¸k 
³»¯³¸ ÄÅ¿ ³À³ÃÀ¸ÆÄÅk»Ï »¯ÀÅÄ¿.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�ÃÄ·Ã»³¼· � £» �·Ã·

� ³ÄÅ·Äk³»¯ Ã¯µÄ· µ¯À³k · Ã¯µÄ· Å¿Æ »Æ»»¿Ç¿Ä¿Ï¿µÀ¿Æ 
Ï³»¿Æ ³¯¿³Å¿Ã Ã¿Æ ³Ä»µ¯Å³k ÄÅ³ Å¿kÇÏ¿³Å³ ÅËÀ ³ÄÅ·ÄkÏÀ.

�¿³ÄÇ¯Ç³k ³ÃÏ:

�³»¿ ³¯¿³Å¿Ã

�»³ÄÅk»ÏÅ·Å³ ³³³µ¯ËÀ

�»¿kÏÅ·Å³ ³¯¿³Å¿Ã

�k¯¿µÅÄ¿ ³³³µ¯ËÀ

�»³ÄÅk»ÏÅ·Å³ »³Ä´k³»¿Ï ¿Æ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�·�ÆÃ·Å· �ÃÆ·Ã»³¼· �Ä £» �·Å·Ä

£ÇÅÆ¿½»¼· � £» �·Å·

� ¿¯³kÄÅ· Åk¿¯ Å·Ã Ã¯µÄ·Ã ÄÅ¿ 
Å¿¯ÇË¿³ ÅËÀ ³ÄÅ·ÄkÏÀ. �ÀÅkÄÅ¿kÇµ¯ 
ÄÅ· ÄÆÄÅ¿»¯ Å·Ã ³ÄkÄÅµÄ¯Ã 
»¿k»¯³Ã.

�»³ÅÆ¿½»¼·� £» �·Å·

� µ»¯ÇkÄÅ· Åk¿¯ Å·Ã Ã¯µÄ·Ã Å¿Æ 
³¯¿³Å¿Ã. �ÀÅkÄÅ¿kÇµ¯ ÄÅ· Ç¯Ä· Å·Ã 
´k³ÄÅ¿»¯Ã ÅËÀ »¿k»kÏÀ.

£» �·Å· £ÈÇ³¾¿Ç�

� ´k³Ç¿Ä¯ ¿µÅ³¿Ï Å·Ã ÄÆÄÅ¿»k»¯Ã 
»³k Å·Ã ´k³ÄÅ¿»k»¯Ã Ã¯µÄ·Ã.

�µÅÄk¯Å³k ¿µ Æ´Ä³Ä³ÆÄk»Ï ÃkµÄÏ¿µÅÄ¿ (ÄÇÆ³¿¿¿³ÀÏ¿µÅÄ¿) Äµ mmHg ¯ ¿µ ·»µ»ÅÄ¿Àk»Ï/¿·Ç³Àk»Ï ÃkµÄÏ¿µÅÄ¿.
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§ÇÅ»¿½¿³»¼· �Ä §»¾· �Ä �ÃÆ·Ã»³¼· �Ä £» �·Å·Ä

�¿¯·³ £ÅÃÄ¿»k»¯ (mmHg) �k³ÃÄ¿»k»¯ (mmHg)

�¿´ÃµÃ 20-45 µÇÏ¿ 110-140 70-90

�È¿³¯»µÃ 20-45 µÇÏ¿ 100-130 60-80

£³k´k¯ 4 µÇÏ¿ 100 65

�µ¿³¯¿¿·Ç³ 80 45

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


 ³¸¿»¿³¹º·�ÄÞ�³Æ³ÅÆ³�Å·¹ÄÞ ¹ �·Å·Ä

�ÃÆ·Ã¹³º· �Þ§Ã·�ÃÆ³Å·

£³Ä³ÅµÅ³¿¯À¸ ¯ ¿ÏÀk¿¸ ³Ï¿¸Ä¸ 
Å¸Ã Ã¯µÄ¸Ã Ã¯ÀË ³ÃÏ Å³ 
ÇÆÄk¿»¿³k»¯ ÏÄk³ (ÄÆÄÅ¿»k»¯ 
>150 mmHg, ´k³ÄÅ¿»k»¯ >100 
mmHg) Äµ ¸Äµ¿¯³.

�ÃÆ·Ã¹³º· �Þ§Ã¿�Æ³Å·

£³Ä³ÅµÅ³¿¯À¸ ¯ ¿ÏÀk¿¸ µ»¯ÅÅËÄ¸ 
Å¸Ã Ã¯µÄ¸Ã »¯ÅË ³ÃÏ Å³ 
ÇÆÄk¿»¿³k»¯ ÏÄk³ (ÄÆÄÅ¿»k»¯ 
<100 mmHg).

�Ã¸¿ÅÆ³Æ¹º·�Þ§Ã¿�Æ³Å·

£ÄÏÄ»³kÄ¸ ÃÅÏÄ¸ Å¸Ã Ã¯µÄ¸Ã ÏÅ³À 
Å¿ ¯Å¿¿¿ Ä¸»ÏÀµÅ³k ³ÃÏ ¿Äk·ÏÀÅk³ 
Äµ ÏÄ»k³ »¯Ä¸. §³Ä³»Å¸Ä¯·µÅ³k 
³ÃÏ ·¯»¸ »³k »kÃ¿»Æ¿¯³.

£ÏÇ· ¿·ÇÃ¯¿·: �³Å¯ Å¸À µkÄ³³Ë³¯, Äµ ÇµkÄ¿ÆÄ³¸¿¯À¿ÆÃ (»¯»µ 3 ÏÄµÃ), Äµ ��� (»¯»µ 15 »µÃÅ¯), Äµ ÆÃµÄÅ³Äk»¿ÏÃ/
ÆÃ¿Å³Äk»¿ÏÃ (3 Ç¿Ä¯Ã/¸¿¯Ä³).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

