
Το Κυκλάμινο της Ρόδου (cyclamen rhodium) 
 

Το κυκλάμινο τθσ Ρόδου αναφζρεται ωσ ζνα λευκό ι απαλό ροη κυκλάμινο που 
φφεται ςε ςκιερά και βάτα δάςθ ςτα νθςιά τθσ Ρόδου και τθσ Κω. 

Το Κυκλάμινο είναι ζνα από τα ομορφότερα αγριολοφλουδα τθσ Ευρωπαϊκισ 
υπαίκρου. Στθν Ελλάδα ςυναντϊνται πζντε είδθ κυκλάμινου. Είναι πολυετζσ φυτό 
με μωβ άνκθ ι ςπανιότερα λευκά και χαρακτθριςτικά καρδιοειδι φφλλα με 
εντυπωςιακοφσ χρωματιςμοφσ. Κάποια είδθ κυκλαμίνου ανκίηουν τθν Άνοιξθ και 
κάποια άλλα Φκινόπωρο. Φφονται από παρακαλάςςιεσ περιοχζσ μζχρι και ςε 
υψόμετρα άνω των 1000 μζτρων. 

 
Το πιο κοινό είδοσ κυκλάμινου ςτθν Ελλάδα είναι το Κυκλάμινο το Γραικό. Το 
ςυγκεκριμζνο κυκλάμινο ανκίηει τθν φκινοπωρινι περίοδο και ζχει πυκνά μωβ 
άνκθ. Αναπτφςςεται ςε περιοχζσ με χαμθλό υψόμετρο και είναι ιδιαίτερα 
διεςπαρμζνο ςε χζρςεσ περιοχζσ. Επίςθσ ςυνθκιςμζνο είναι το κυκλάμινο το 
Κιςςόφυλλο, το οποίο αναπτφςςεται ςε μεγαλφτερα υψόμετρα από το 
προθγοφμενο και θ περίοδοσ ανκοφορίασ του είναι επίςθσ το Φκινόπωρο. Η 
διαφορά του με το Κυκλάμινο το Γραικό είναι ότι τα φφλλα του δεν είναι καρδιοειδι 
αλλά ςχθματίηουν ελαφριζσ γωνίεσ. Το Κυκλάμινο το Γραικό (cyclamen graecum) 
είναι το πιο κοινό είδοσ κυκλάμινου ςτθν Ελλάδα. Τθν ονομαςία του άλλωςτε τθν 
οφείλει ςτο γεγονόσ ότι ςυναντάται κυρίωσ ςτθν Ελλάδα κακϊσ και ςτα ανατολικά 
παράλια του Αιγαίου. Είναι πολυετζσ φυτό με μεγάλο κόνδυλο ςτθν ρίηα από τθν 
οποία εκφφονται τα φφλλα και τα άνκθ. Τα άνκθ του είναι ςυνικωσ ρόδινα και 
εντονότερα κόκκινα ςτθν κάτω πλευρά τουσ. Τα φφλλα του είναι καρδιοειδι ςκοφρα 
πράςινα με όμορφεσ πραςινωπζσ ανοιχτόχρωμεσ αποχρϊςεισ ςε ςυμμετρικοφσ 
ςχθματιςμοφσ. Το φψοσ του φυτοφ δεν υπερβαίνει τα 15 εκατοςτά. Η περίοδοσ 
ανκοφορίασ του είναι από τον Σεπτζμβριο μζχρι και τον Νοζμβριο. Η κοινι του 
ονομαςία είναι λαγουδάκι. 

 


