
Τοποθέτησε την πατούσα σου μέσα στο πλαίσιο και με μολύβι ή
μαρκαδόρο σχεδίασε το σχήμα της γύρω-γύρω.

Κόψε την πατούσα πάνω στη γραμμή. (Προσοχή: κόψε την
πατούσα, όχι το πλαίσιο).

Γράψε το όνομά σου μέσα στην πατούσα.

ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ
ΠΑΤΟΥΣΑΣ ΜΟΥ

Φ.1



ή Φ.1
ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ

ΠΑΤΟΥΣΑΣ
Κόψε την πατούσα πάνω στη γραμμή. 

Γράψε το όνομά σου μέσα στην πατούσα.

Οδηγία προς τον/την εκπαιδευτικό: Μοιράζετε σε κάθε παιδί
μία πατούσα.



Κόψε την πατούσα πάνω στη γραμμή. 

Γράψε το όνομά σου μέσα στην πατούσα.

Οδηγία προς τον/την εκπαιδευτικό: Μοιράζετε σε κάθε παιδί
μία πατούσα.

ή Φ.1
ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ

ΠΑΤΟΥΣΑΣ



Σε ομάδες των 4 ατόμων συζητήστε ποιες από τις παρακάτω
ενέργειες έχουν μεγάλο και ποιες μικρό οικολογικό αποτύπωμα.

Κάθε μέλος της ομάδας επιλέγει και κόβει 2 εικόνες που δείχνουν
ενέργειες με μεγάλο οικολογικό αποτύπωμα και τις κολλά μέσα
στην πατούσα που έφτιαξε στο Φ1.

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ 
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ

Φ.2



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ 
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ

Φ.2

Κόψτε προσεκτικά την εικόνα της Γης .
Κολλήστε την σε ένα μεγάλο χαρτόνι κάνσον .
Τέλος ,  κολλήστε τις πατούσες σας γύρω από την εικόνα
της λυπημένης Γης .  Συζητήστε γιατί νιώθει έτσι η Γη .



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ 
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ

Φ.3

Κόψτε προσεκτικά την εικόνα της Γης .
Κολλήστε την σε ένα μεγάλο χαρτόνι κάνσον .
Τέλος ,  κολλήστε τα αποτυπώματα από τις παλάμες σας
γύρω από την εικόνα της χαρούμενης Γης .  Συζητήστε τι
κάνει τη Γη να νιώθει χαρούμενη .



Αριθμήστε τις εικόνες με τη σωστή σειρά από το 1- 10,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Έπειτα κόψτε τις εικόνες και κολλήστε τις με τη σειρά
σε ένα χαρτόνι .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .

ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ

Φ.4



Αριθμήστε τις εικόνες με τη σωστή σειρά από το 1- 10,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Έπειτα κόψτε τις εικόνες και κολλήστε τις με τη σειρά
σε ένα χαρτόνι .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .

ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ

Φ.4



ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΕΙΡΟΘΕΤΗΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ

Φ.4

Κόψτε τις εικόνες και τοποθετήστε τις με τη σειρά ,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .



ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ

Φ.4

Κόψτε τις εικόνες και τοποθετήστε τις με τη σειρά ,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΕΙΡΟΘΕΤΗΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ



Φ.4
ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ
Κόψτε τις εικόνες και τοποθετήστε τις με τη σειρά ,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΕΙΡΟΘΕΤΗΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ



Φ.4
ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ
Κόψτε τις εικόνες και τοποθετήστε τις με τη σειρά ,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΕΙΡΟΘΕΤΗΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ



Φ.4

Κόψτε τις εικόνες και τοποθετήστε τις με τη σειρά ,
ώστε να συνθέσετε το ταξίδι της μπανάνας από τις
φυτείες . . .  στο τραπέζι μας .
Προσπαθήστε να αναδιηγηθείτε την ιστορία σωστά .

ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΥΤΕΙΕΣ . . .
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΕΙΡΟΘΕΤΗΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ



ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΚΑΙ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Φ.5

Κόψτε τις εικόνες από την επόμενη σελίδα και
κολλήστε τα τρόφιμα στα σωστά ράφια του ψυγείου ,
σύμφωνα με τους κανόνες υγιεινής και συντήρησης
των τροφίμων .



ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΚΑΙ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Φ.5

Κόψτε τις εικόνες και τοποθετήστε τις στα σωστά
ράφια του ψυγείου ,  σύμφωνα με τους κανόνες υγιεινής
και συντήρησης των τροφίμων .


