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Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί: 
1. Γεώργιος Αθανασούλας 
2. Μαριάνθη Τσιουμπέκα 
3. Ιωάννης Μπουρουτζήκας 

 

 
Μέντα: Στομαχικές διαταραχές, γρίπη, ηρεμιστική σε 
μικρή δόση και αφροδισιακή σε μεγάλη, ξηρόβηχα. 

 
Μελισσόχορτο: Ηρεμιστικό, αϋπνίες, 

διαλύει ουρικό οξύ, ταχυκαρδίες, υπέρταση.
Βαλεριάνα: Ηρεμιστική, νεύρα, αϋπνίες, 
ημικρανίες, υπέρταση, υστερία. 

 
Βασιλικός: Καλή μνήμη, πονοκεφάλους, νευρική 

αϋπνία, τυμπανισμό, στομαχόπονους. 

 

 
Λεβάντα: Γενικό παυσίπονο, καρδιά, 
πονοκέφαλο, ιλίγγους, αϋπνία, σκόρο. 

 

 

 
Δίκταμος: Στομαχοπαθήσεις, αποστήματα, 
πονοκεφάλους, αφροδισιακό, τονωτικό, σάκχαρο. 

 
Θυμάρι: Συκώτι, τονωτικό, χωνευτικό, 
άγχος, κατάθλιψη, φαρυγγίτιδα, διαύγεια 
πνεύματος, στομάχι, καρδιά, ρευματισμούς. 

«Ασχολείται με τις 
αρρώστιες ο γιατρός, 

αλλά γιατρεύει 
η φύση» 
(Ιπποκράτης) 

 

 
Φασκόμηλο: Κατάθλιψη, νεύρα, σάκχαρο, υπόταση, 
αναιμία, δυναμωτικό, εμμηνόπαυση, δυσπεψία, 
στομάχι, μυϊκούς πόνους, γρίπη. 

 
Λουΐζα: Αδυνάτισμα, αέρια εντέρου, 
δυσκοιλιότητα, τυμπανισμούς, καλή 
διάθεση. 

 
Δάφνη: διαλύει τα άλατα του σώματος, 
ρευματικοί πόνοι, τριχόπτωση, ιγμορίτιδα. 

 
Δενδρολίβανο: Ελιξίριο νεότητας, τριχόπτωση, 
υπερκόπωση, καρδιοτονωτικό,  πιτυρίδα, συκώτι. 

 


