Υψωμένα παρτέρια

Ένας από τα τους καλύ​τε​ρους τρό​πους για να καλ​λιερ​γή​σετε λαχα​νικά είναι να τα φυτέ​ψετε σε υψω​μένα  παρ​τέ​ρια.  Όταν το χώμα είναι υψω​μένο, στε​γνώ​νει πιο γρή​γορα, ζεσταί​νε​ται ευκο​λό​τερα και παρέ​χει βαθύ​τερο έδα​φος για να ανα​πτυ​χθούν οι ρίζες των φυτών. Με τα παρ​τέ​ρια αυτά μπο​ρείτε να φυτέ​ψετε νωρί​τερα στη σαι​ζόν και να έχετε συγκο​μιδή αργό​τερα το φθινόπωρο.


Τομή από απλό υψω​μένο παρ​τέρι χωρίς πλαίσια.

Η καλ​λιέρ​γεια σε υψω​μένα  παρ​τέ​ρια μπο​ρεί να αυξή​σει τη θερ​μο​κρα​σία του χώμα​τος κατά 4,5 μέχρι και 7 βαθ​μούς Κελ​σίου σε σχέση με τη θερ​μο​κρα​σία του εδά​φους δίπλα. Το χώμα σ’ αυτά τα παρ​τέ​ρια είναι πιο εκτε​θει​μένο και ο ήλιος και ο αέρας τεί​νουν να το στε​γνώ​νουν και να το θερ​μαί​νουν γρηγορότερα.

Στα πιο κρύα κλί​ματα, η ανοι​ξιά​τικη βροχή δια​τη​ρεί το χώμα του λαχα​νό​κη​που μας υγρό και κρύο. Υψώ​νο​ντας το έδα​φος καλ​λιέρ​γειας, επι​τρέ​πουμε στην επι​πλέον υγρα​σία να απο​στραγ​γι​στεί γρη​γο​ρό​τερα και το χώμα να παρα​μέ​νει θερ​μό​τερο. Γι’ αυτό τον λόγο μπο​ρούμε να φυτέ​ψουμε νωρίτερα.
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Μπο​ρούμε να φτιά​ξουμε υψω​μέ​νους λαχα​νό​κη​πους φτιά​χνο​ντας ένα ανά​χωμα με φτυάρι ή τσου​γκράνα ή μπο​ρούμε να περι​κλεί​σουμε το χώμα με ξύλινα ή από άλλο υλικό πλαίσια.

Ένα ακόμα μεγάλο πλε​ο​νέ​κτημα που έχουμε όταν υψώ​νουμε το έδα​φος είναι πως το επι​πλέον βάθος επι​τρέ​πει να μεγα​λώ​σουν φυτά με βαθιές ρίζες, όπως καρότα, τεύ​τλα και ραπα​νά​κια. Επι​πλέον, η υψη​λό​τερη θερ​μο​κρα​σία εδά​φους μας επι​τρέ​πει να καλ​λιερ​γή​σουμε κάποια λαχα​νικά που δεν θα μπο​ρού​σαμε να έχουμε σε ψυχρό​τερα κλί​ματα. Για παρά​δειγμα, αυτά μπο​ρεί να είναι κάποιες ποι​κι​λίες φθι​νο​πω​ρι​νών πεπο​νιών, που δεν θα μπο​ρού​σαμε να καλ​λιερ​γή​σουμε σ’ ένα πιο κρύο κλίμα χωρίς υψω​μένα παρτέρια.

Οι δια​στά​σεις των παρτεριών
Μπο​ρείτε να φτιά​χνετε υψω​μένα παρ​τέ​ρια όσου μήκους θέλετε. Όμως το πλά​τος έχει μια λογική. Το ιδα​νικό πλά​τος για μονή σειρά λαχα​νι​κών πρέ​πει να είναι 60 εκα​το​στά. Αν έχουμε τον χώρο, είναι πολύ βολικό να φτιά​χνουμε παρ​τέ​ρια πλά​τους 100–120 εκα​το​στών, επειδή αυτό μας επι​τρέ​πει να δου​λεύ​ουμε και από τις δύο μεριές και να καλ​λιερ​γούμε διπλές σει​ρές λαχα​νι​κών, εξοι​κο​νο​μώ​ντας εργα​σία και νερό.

Οι σανί​δες που χρη​σι​μο​ποιούμε είναι καλό να έχουν 5 εκα​το​στά πάχος επί 10 εκα​το​στά ύψος για τομα​τιές, ενώ για τα υπό​λοιπα λαχα​νικά μπο​ρούμε να χρη​σι​μο​ποιούμε σανί​δες πάχους 5 εκα​το​στά επί 35 ή 40 εκα​το​στά ύψος.

Χρή​σι​μες πλη​ρο​φο​ρίες και τεχνικές
Αν έχετε περιο​ρι​σμένο χώρο, είναι καλύ​τερο να χρη​σι​μο​ποιείτε ξύλινα πλαί​σια για να συγκρα​τή​σετε το χώμα του υψω​μέ​νου λαχα​νο​κή​που σας. Μ’ αυτό τον τρόπο κερ​δί​ζετε χώρο γιατί δεν χρειά​ζε​ται να φτιά​ξετε πολ​λούς δια​δρό​μους ανά​μεσα στα φυτά μας. Αντί για αυτό φυτέψτε τα λαχα​νικά σας σε φαρ​διές σει​ρές, αφή​νο​ντας ίση από​σταση προς όλες τις κατευ​θύν​σεις. Για παρά​δειγμα, αν φυτέ​ψετε καρότα σε υψω​μένα παρ​τέ​ρια με ξύλινα πλαί​σια, βάλτε τα ανά 5 εκα​το​στά προς κάθε κατεύ​θυνση, σε αντί​θεση με τα παρ​τέ​ρια χωρίς πλαί​σιο, όπου θα πρέ​πει να βάζετε και ένα διά​δρομο κάθε λίγες σειρές.

Αν έχετε τη δυνα​τό​τητα, τοπο​θε​τείτε κάτω από το πλαί​σιο σας ένα ύφα​σμα εδα​φο​κά​λυ​ψης κατά των ζιζα​νίων. Από πάνω καλύψτε το με πριο​νίδι ή ακόμα καλύ​τερα, μικρά κομ​μά​τια φλοιού. Και ρίξτε πάνω απ’ αυτά το χώμα. Με τον τρόπο αυτό θα εμπο​δί​σετε τα παρά​σιτα και τα ζιζά​νια να χαλά​σουν την καλ​λιέρ​γειά σας.

Το χώμα στα υψω​μένα παρ​τέ​ρια θα πρέ​πει να είναι υψη​λής ποιό​τη​τας. Το ιδα​νικό για λαχα​νικά είναι κανο​νικό χώμα εμπλου​τι​σμένο με κομπόστ, κοπριά ή/και λίπασμα.

Έξυ​πνες λύσεις



Θα μπο​ρού​σατε να φυτέ​ψετε λαχα​νικά μέσα σε παλιά λάστιχα αυτο​κι​νή​του. Μέσα σε αυτά το χώμα θα παρα​μέ​νει ζεστό και θα στε​γνώ​νει γρη​γο​ρό​τερα. Επί​σης, τα λάστιχα απορ​ρο​φούν τη θερ​μό​τητα του ήλιου κατά τη διάρ​κεια της μέρας και την ακτι​νο​βο​λούν τη νύχτα, κρα​τώ​ντας τα φυτά ζεστά το βράδυ.

Χρήση εμπο​τι​σμέ​νου ξύλου σε παρτέρια
Αν χρη​σι​μο​ποιείτε επε​ξερ​γα​σμένο ξύλο, φρο​ντί​στε το συντη​ρη​τικό του να είναι ασφα​λές για χρήση κοντά σε βρώ​σιμα λαχανικά.

Προ​σοχή: Ποτέ μη χρη​σι​μο​ποιείτε ξύλα εμπο​τι​σμένα με CCA (Άλατα αρσε​νι​κού) ή CCB(άλατα βορίου). Οι ουσίες αυτές είναι τοξι​κές και δεν είναι κατάλ​λη​λες για χρήση σε παρτέρια.

Συνή​θως κάθε παρ​τέρι από μη-επεξεργασμένο ξύλο αντέ​χει γύρω στα 5 χρό​νια, πριν εισβά​λουν έντομα και αρχί​σει το σάπι​σμα. Τα εμπο​τι​σμένα ξύλα αντέ​χουν 5 φορές περισσότερο.

Οδη​γίες για κατα​σκευή απλού παρ​τε​ριού για τομάτες
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Κοντινό πλάνο από πάνω, ενός υπε​ρυ​ψω​μέ​νου παρ​τε​ριού κατα​σκευα​σμέ​νου από μη επε​ξερ​γα​σμέ​νες σανί​δες. Το παρ​τέρι αυτό είναι ιδα​νικό για τομάτες.

[image: image4.jpg]



Μια δια​φο​ρε​τική άποψη το ίδιου παρ​τε​ριού. Σημειώ​στε το ύφα​σμα από κάτω, το οποίο τοπο​θε​τή​θηκε για να εμπο​δι​στούν τα ζιζάνια.

[image: image5.jpg]



Η γωνία μας γίνε​ται όμορφη με την προ​σθήκη πριο​νι​διού, το οποίο τοπο​θε​τούμε για να κατα​πο​λε​μή​σουμε τα ζιζά​νια. Ο νότιος τεί​χος του σπι​τιού απο​τε​λεί το ιδα​νικό σημείο για τις τομάτες.
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Με χώμα και φυτά καλής ποιό​τη​τας μπο​ρείτε να έχετε μια καλή σοδειά τομάτες.
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