
 

 
 
 

Συνοπτικές οδηγίες για διαχείριση συμπεριφοράς (behavior management) 

Βασικές αρχές  Πρακτικές Παρατηρήσεις 

Καθιερώστε ξεκάθαρους 
κανόνες 

Λιτοί ξεκάθαροι κανόνες  
Ποιες οι προσδοκίες σας από τους τις μαθητές/τριες 
(αναμενόμενη συμπεριφορά) 

 

Θετικοί ενισχυτές Επιβράβευση θετικών συμπεριφορών (με λεκτικό και υλικό 
τρόπο) 

Οι κανόνες πάντα με θετικό πρόσημο 
Επιβράβευση με χρήση επαίνου, βραβείου κλπ 

Μοντελοποίηση 
συμπεριφοράς 

Δείξτε κάθε φορά την επιθυμητή συμπεριφορά Χρησιμοποιήστε παραμύθια/ιστορίες για να 
αναδείξετε αξίες και θετικές συμπεριφορές 

Οργάνωση τάξης Οπτικοποίηση της επιθυμητής συμπεριφοράς 
Πλούσιο εποπτικό υλικό 

Πλούσιο οπτικό υλικό (πχ φωνόμετρο, κανόνες) 
αλλά και πλούσιο εποπτικό υλικό τάξης για τη 
διδασκαλία γνωστικών αντικειμένων (καρτέλες 
ανάγνωσης για Α’ τάξη , εργασίες 
μαθητών/τριών) 
Επίκληση των 
αναρτηθέντων/προσυμφωνημένων κανόνων 

Ενδιαφέροντα 
μαθήματα  

Διδάξτε με παιγνιώδη μορφή, εμπλέκοντας τους 
μαθητές/τριες, αξιοποιώντας και άλλες δεξιότητές τους 

Παιχνίδια ρόλων, παρουσίαση εργασιών στην 
ολομέλεια, δραματοποίηση. 
Καλά δομημένο μάθημα 

 
 
 
 
 
Επικοινωνία  

Διατηρήστε ένα θετικό πλαίσιο επικοινωνίας με τους/τις 
μαθητές/τριες  

Με τον τρόπο αυτό θα έχετε χρήσιμες 
πληροφορίες που θα σας βοηθήσουν για την 
εξεύρεση λύσης 

Επικοινωνήστε με τους γονείς  Για άντληση χρηστικών πληροφοριών και την 
εξεύρεση κοινής στρατηγικής αντιμετώπισης 
μιας ανεπιθύμητης συμπεριφοράς 



 

 
 
 

 
Μοντελοποίηση 
επίλυσης συγκρούσεων  

Διδάξτε τους/τις μαθητές/τριες πώς  να επιλύουν τις διαφορές 
που δύνανται να προκύψουν  

 

Συνεργασία Συνεργασία με γονείς και συναδέλφους εκπαιδευτικούς Οι εκπαιδευτικοί είναι καλό να γνωρίζουν για 
τις ανάγκες των παιδιών της σχολικής μονάδας 

Αναστοχασμός  Να είστε πρόθυμοι να αλλάξετε κάποιες μεθόδους που δεν 
ήταν αποτελεσματικές 

 

Κρατήστε ημερολόγιο  
 

Καταγράψτε τις θετικές ή ανεπιθύμητες συμπεριφορές Η καταγραφή θα σας δώσει πολλές 
πληροφορίες ανοίγοντας το δρόμο για επίλυση 
των ζητημάτων 

Πρωτόκολλα ενεργειών  Γνωστοποιήστε στους/στις μαθητές/τριες και συναποφασίστε 
τις διαδικασίες και το τί προβλέπεται σε περιπτώσεις θετικής ή 
αρνητικής συμπεριφοράς 

 

Αναζητήστε υποστήριξη Από τους/τις συναδέλφους και όλους τους υποστηρικτικούς 
μηχανισμούς (ΕΔΥ-ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ- ΣΥΜΒΟΥΛΟΥΣ ΚΛΠ) 

Πάντοτε να είστε έτοιμος/η να δώσετε 
αντικειμενικές πληροφορίες αλλά και τις 
ενέργειες που έχετε κάνει 

  

 

 

 

Ο ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ 



 

 
 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

Παραδείγματα για την οπτικοποίηση κανόνων (υπάρχουν πολλά στο διαδίκτυο και μπορείτε να φτιάξετε τα δικά σας ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 



 

 
 
 

 


