
Ονοματικές και ρηματικές 

φρσεις 

Η κάθε πρόταση φτιάχνεται από δύο μικρότερες ομάδες λέξεων, που τις 

λέμε φράσεις:   

π.χ. Στην πρόταση: 
 « Η αδελφή του Μάνου έπαιζε σκάκι με τον φίλο του».  
Έχουμε δύο φράσεις : 

      « Η αδελφή του Μάνου »                          Ονοματική Φράση 
 «έπαιζε σκάκι με τον φίλο του».       Ρηματική Φράση 
 

Την πρώτη τη λέμε Ονοματική Φράση, 

γιατί σχηματίζεται γύρω από το Ουσιαστικό «αδελφή» 

και τη δεύτερη Ρηματική Φράση, 

γιατί σχηματίζεται γύρω από το ρήμα «έπαιζε.» 

 

 
 

Η αδελφή του Μάνου  έπαιζε μπάλα σκάκι με τον φίλο του. 

Ρηματική Φράση Ονοματική Φράση 

πρόταση 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πώς μετατρέπουμε μια ονοματική φράση σε ρηματική 

Πώς μετατρέπουμε μια ρηματική φράση σε ονοματική 

 

 

 

Για να μετατρέψουμε μία ρηματική φράση σε ονοματική, αντικαθιστούμε το ρήμα με 

ομόρριζο ουσιαστικό. Παράλληλα, κάνουμε και οποιαδήποτε αλλαγή είναι απαραίτητη: 
 

Συλλέγω τα γραμματόσημα η συλλογή των γραμματόσημων 

Αποστέλλω δέματα  στους παραλήπτες η αποστολή δεμάτων στους παραλήπτες 

Το σπίτι γκρεμίστηκε το γκρέμισμα του σπιτιού 

 

 

Για να μετατρέψουμε μία ονοματική φράση σε ρηματική, αντικαθιστούμε το ουσιαστικό με 

ομόρριζο ρήμα, κάνοντας και οποιαδήποτε αλλαγή είναι απαραίτητη. 
 

η συγκέντρωση των τροφίμων συγκεντρώνονται τα τρόφιμα 

η συγκάλυψη του εγκλήματος συγκαλύπτει το έγκλημα 

η ψήφιση του νομοσχεδίου από τη Βουλή το νομοσχέδιο ψηφίστηκε από τη Βουλή 

Μετατροπή ρηματικών φράσεων σε ονοματικές 

και το αντίστροφο. 



  

 


