
 

Ένα πρόγευμα υγιεινό 

  Δυνατό θα σε κάνει στο λεπτό. 

 

Πολλή ενέργεια θα σου δοθεί 

Για μια υγιεινή ζωή. 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 Έρευνα για τις διατροφικές συνήθειες των 

παιδιών του σχολείου μας το πρωί 

 

Ζητήσαμε από τα παιδιά να μας πουν τις προτιμήσεις που έχουν για το πρωινό τους. 

Ακολουθεί ο πίνακας με τις προτιμήσεις τους : 

 

ΠΡΩΙΝΟ ΠΛΗΘΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΓΑΛΑ 12 

ΨΩΜΙ ΜΕ ΜΕΛΙ 7 

ΤΟΣΤ 2 

ΚΟΥΛΟΥΡΙ 1 

ΧΥΜΟΣ ΦΡΟΥΤΩΝ 1 

ΤΙΠΟΤΑ 3 

ΣΥΝΟΛΟ 26 

 

Να φτιάξετε το κατάλληλο γράφημα αναπαράστασης των δεδομένων  

του πίνακα ώστε να βλέπουμε  

α) πόσα παιδιά τρώνε κάθε είδος πρωινού.. 

β) τι ποσοστό των παιδιών τρώνε κάθε είδος πρωινού. 

 
 

 

 



 

 

1. Για την εισαγωγή δεδομένων χρησιμοποιήσαμε το Microsoft excel 

2. Στην πρώτη στήλη εισάγουμε το είδος πρωινού  

3. Στην δεύτερη στήλη τον αριθμό παιδιών που τρέφονται με το αντίστοιχο είδος. 

4. Στο τέλος επιστρέψαμε στο γράφημα. 

5. Η διαγραμματική αναπαράσταση του πίνακα συχνοτήτων φαίνεται στα παρακάτω 

γραφήματα. 
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ΓΑΛΑ ΨΩΜΙ ΜΕ 
ΜΕΛΙ

ΤΟΣΤ ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΧΥΜΟΣ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

ΤΙΠΟΤΑ

Πίνακας συχνοτήτων

ΠΛΗΘΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΓΑΛΑ ΨΩΜΙ ΜΕ ΜΕΛΙ ΤΟΣΤ ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΧΥΜΟΣ ΦΡΟΥΤΩΝ ΤΙΠΟΤΑ


