
ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΕΡΟΜΑΣΤΕ ΩΣ   ΟΔΗΓΟΙ; 
                                

Κίνηση με ποδήλατο 
1.  Βάλε Χ στην εικόνα που εμποδίζει την κίνηση του ποδηλάτου. 
 

                          
 

 

 

2.   Βάλε Χ στις σωστές προτάσεις: 

Ο ασφαλής ποδηλάτης: 

•  φοράει αλυσίδα στο λαιμό        

•  ακολουθεί τα σήματα της του Κ.Ο.Κ 

•  δένει την αλυσίδα κάτω από τη σέλα 

•   το βράδυ  ανάβει τα φώτα του ποδηλάτου   

•  φοράει κράνος και επιγονατίδες 

•  φοράει καπέλο 

•  το βράδυ  φοράει φωσφοριζέ γιλέκο 

•  φοράει στενό παντελόνι 

•  το ποδήλατό του έχει ανακλαστήρες 

•  φοράει φαρδιά ρούχα 

•  το ποδήλατό του έχει πολύ καλά φρένα 

•  μιλάει στο κινητό του όταν οδηγεί 

• προτιμά όταν  κυκλοφορεί να χρησιμοποιεί τους ποδηλατόδρομους 

3 . Σε ποια από τις δύο εικόνες ο ποδηλάτης έχει σωστή οδική συμπεριφορά;  

• Βάλε Χ στο σωστό στο κουτάκι δίπλα στην εικόνα 

• Γράψε γιατί επέλεξες αυτήν την εικόνα 

                                                     
               



Σωστή οδική συμπεριφορά έχει ο ποδηλάτης της ……………………. εικόνας,  επειδή  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Ζωγράφισε τον ασφαλή ποδηλάτη. Τι αξεσουάρ του έβαλες; Σε ποια θέση και γιατί; 

 

 
 

Τι έμαθα… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Σκέψου με την ομάδα σου και γράψε ένα μήνυμα. 

 

 

 

 

 

 

 
 



  ΠΩΣ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΕΡΟΜΑΣΤΕ  ΩΣ  ΕΠΙΒΑΤΕΣ; 
  

 Κίνηση με αυτοκίνητο 
        

            ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

1. Σημείωσε με ένα κύκλο αν καθεμιά από τις παρακάτω προτάσεις      
είναι ΣΩΣΤΗ ή ΛΑΘΟΣ     

❖ Όταν πηγαίνεις βόλτα με το αυτοκίνητο της μητέρας σου κάθεσαι πάντα στο 

πίσω κάθισμα.       ΣΩΣΤΟ      ΛΑΘΟΣ 

❖ Όταν πηγαίνεις βόλτα με το αυτοκίνητο κάθεσαι δίπλα στον οδηγό στο 

μπροστινό κάθισμα.     ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

❖ Πριν μπεις στο αυτοκίνητο στέκεσαι δίπλα στο αυτοκίνητο από την πλευρά 

❖ του  δρόμου.     ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

❖ Πριν μπεις στο αυτοκίνητο στέκεσαι  δίπλα στο αυτοκίνητο και πάνω στο 

πεζοδρόμιο.                                                                        ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

❖ Μέσα στο αυτοκίνητο δεν παίζω με παιχνίδια όπως μπάλες, σφυρίχτρες και 

κούκλες     ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ   

2. Συμπλήρωσε τα κενά στην παρακάτω ιστορία με τις σωστές λέξεις από αυτές που σου 

δίνονται:  

   πόμολα, χέρι, ζώνη ασφαλείας, παράθυρο, ασφάλειες, πίσω κάθισμα, ήσυχα 

    Σήμερα ο Ιάσονας και ο Απόλλωνας , τα δύο μικρά αδερφάκια, θα πάνε με 

τη μητέρα τους στο ζωολογικό κήπο να θαυμάσουν τα ζώα. Ετοιμάστηκαν και 

μπήκαν στο αυτοκίνητο. Κάθισαν και οι δύο ………………στο ……………………  

……………………του αυτοκινήτου. 

-Ιάσονα φόρεσε γρήγορα τη …………………… ……………………….…., είπε ο Απόλλωνας. 

-Αυτό κάνω , Απόλλωνα, μη φωνάζεις. Ξέρεις ότι πρέπει να καθόμαστε 

πάντα στο ……………..  ………………………….. μέσα στο αυτοκίνητο της μαμάς και να 

μη φωνάζουμε παρά  να καθόμαστε …………………… ώστε να μην ενοχλούμε τον 

οδηγό; 

Η μητέρα μπήκε και εκείνη στο αυτοκίνητο και φόρεσε αμέσως τη δική της 

ζώνη ασφαλείας και έβαλε μπρος τη μηχανή του αυτοκινήτου. Πέρασαν από 

το πάρκο όπου έπαιζαν οι φίλοι τους. Ο Ιάσονας ήθελε πολύ να τους 

χαιρετήσει και να τους ανακοινώσει ότι πηγαίνουν στο ζωολογικό κήπο αλλά 

ήξερε πολύ καλά ότι δεν είναι σωστό να βγάζει το………………………… ή το κεφάλι 

του έξω από το πίσω παράθυρο , ούτε να πειράζει τις………………………… ή τα 



…………………………… της πόρτας. Έτσι σκέφτηκε πως θα μπορούσε να τους 

ανακοινώσει αύριο στο σχολείο τις εμπειρίες του από το ζωολογικό κήπο. 
 

3. Ποιο παιδί συμπεριφέρεται σωστά , ώστε να είναι ασφαλές; 

     Α      Β       Γ 
 

 

 

 

 

α) Το παιδί Α συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι……………………...… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

β) Το παιδί Β συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι ………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

γ) Το παιδί Γ συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι ……………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. Υπογράμμισε ποια αντικείμενα μπορούμε να παίρνουμε μαζί μας και να 

χρησιμοποιούμε στο αυτοκίνητο όταν  πηγαίνουμε βόλτα: 

Μπάλα   Καραμούζα     Βιβλίο 

Κούκλες   Περιοδικά     Σφυρίχτρα 

Γάτα σε κλουβί  Κασετόφωνο με ακουστικά  Ρακέτα του τένις 

Γάτα στην αγκαλιά μας     Σκύλο στην αγκαλιά μας 
 

5. Ποιο παιδί συμπεριφέρεται σωστά , ώστε να είναι ασφαλές; 

 

       Β     Γ   Δ 

  Α 

 

 

 

 

α) Το παιδί Α συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι …………………… 

……….……………………………………………………………………………………………………………………… 

β) Το παιδί Β συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι ……………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………… 

γ) Το παιδί Γ συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι ……………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………… 

δ) Το παιδί Δ συμπεριφέρεται ΣΩΣΤΑ Ή ΛΑΘΟΣ, διότι…………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 


