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Λέγα ζσγδα γδα Ĳβθ ıυγγλαφΫα 
 

Ǿ Υλτıα ǺαζαηκυĲκπκτζκυ İέθαδ 
ουξκζσΰκμ ηİ İδįέεİυıβ ıĲβ 
ıυıĲβηδεά ουξκγİλαπİέα. 
Γİθθάγβεİ εαδ ηİΰΪζπıİ ıĲβθ 
ǹγάθα. Ǽέθαδ πĲυξδκτξκμ ουξκζκΰέαμ 
Ĳκυ ΠαθĲİέκυ ΠαθİπδıĲβηέκυ 
ǹγβθυθ εαδ εΪĲκξκμ ηİĲαπĲυξδαευθ 
ıπκυįυθ (M.sc) ıĲβ ǻδαξİέλδıβ 
Κλέıİπθ Τΰİέαμ (Health Crisis 
Management) Ĳκυ ΚαπκįδıĲλδαεκτ 
ΠαθİπδıĲβηέκυ ǹγβθυθ ηİ 
İδįέεİυıβ ıĲβθ ΣλαυηαĲκγİλαπİέα. 
ǼπδπζΫκθ, İεπαδįİτĲβεİ ıİ 
ουξκηİĲλδεΪ İλΰαζİέα εαγυμ εαδ 
ıĲβθ παλΫηίαıβ ıĲδμ İδįδεΫμ 

ηαγβıδαεΫμ įυıεκζέİμ (įυıζİιέα). ǲξİδ ηİĲİεπαδįİυĲİέ ıĲβ focusing-ίδπηαĲδεά 
ουξκγİλαπİέα (Focusing-Οriented Therapy) εδ Ϋξİδ Ĳκθ ĲέĲζκ Ĳκυ focusing guider. 

ΠαλΪζζβζα ηİ Ĳβθ δįδπĲδεά Ϊıεβıβ Ĳκυ İπαΰΰΫζηαĲσμ Ĳβμ, Ϋξİδ πκζυİĲά ıυθİλΰαıέα ηİ 
εΫθĲλα İδįδευθ γİλαπİδυθ εαδ δįδπĲδεΪ ıξκζİέα σπκυ αıξκζİέĲαδ ηİ παδįδΪ, İφάίκυμ εαδ 
κδεκΰΫθİδİμ. υηηİĲΫξİδ ıĲκ πλσΰλαηηα «ξκζΫμ ΓκθΫπθ εαδ ǻδα Ǻέκυ ΜΪγβıβμ» Ĳκυ 
ΙΝǼǻΙǺΙΜ πκυ İπκπĲİτİĲαδ απσ Ĳκ Τπκυλΰİέκ Παδįİέαμ εαδ ΘλβıεİυηΪĲπθ παλαįέįİδ 
ηαγάηαĲα παδįκουξκζκΰέαμ ıİ ΰθπıĲά δįδπĲδεά İĲαδλİέα İεπαδįİυıβμ. ǲξİδ įβηκıδİτıİδ 
İπδıĲβηκθδεΪ Ϊλγλα ıİ ΫΰελδĲα İπδıĲβηκθδεΪ πİλδκįδεΪ εαδ υπάλιİ ίαıδεσ ηΫζκμ Ĳβμ 
ıυΰΰλαφδεάμ κηΪįαμ Ĳκυ ίδίζέκυ «ΠΫĲλα εαδ Νİλσ: 176 įβηδκυλΰδεΫμ-γİλαπİυĲδεΫμ 
įλαıĲβλδσĲβĲİμ ΰδα παδįδΪ» πκυ İεįσγβεİ Ĳκ 2011. Ο πλκıππδεσμ Ĳβμ δıĲσĲκπκμ σπκυ 
įβηκıδİτİδ Ϊλγλα ουξκζκΰέαμ εαδ İδįδεάμ αΰπΰάμ İέθαδ 
http://psixoperpatimata.blogspot.gr 

Facebook Page: ΦΤΥΟΛΟΓΙǹ - ǼΙǻΙΚǾ ǹΓΧΓǾ 

 https://www.facebook.com/psychologyandspecialeducation/ 

Youtube Channel: ΦΤΥΟΛΟΓΙǹ  -ǼΙǻΙΚǾ ǹΓΧΓǾ 

https://www.youtube.com/channel/UCpS03bRfAwOIdb-geOc5L2g 

http://psixoperpatimata.blogspot.gr/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCpS03bRfAwOIdb-geOc5L2g&h=ATMRIk0fwnJ0q3TL0z7ULHl8cXRmmWHPrGw_v-Liw3pC-sxLNeEt3nMBd1XiUr2bEO40LhlkkOFlxpddaTlugNV7W6ySf3OIY_Q25mEewDV48woLK44uqAPrhuRT79bTIErtiqtXHfkF6UJ_ZFjs2xALrmRTUBvgJGDTvjBdO_yBx1HhHhawPxnrl9jpL_MAKCL5Rv3YmWA9HELbLBAw3kw8_KsiKBDMMdMk8VUgcWyrjE8jBLkUa583tdEZGPI4TtVEN36-zXsOOzL9dSBMhAXLJQisY7ZAitrnKK8


                                                                                       

                                                                                                          

ǼΙǹΓΧΓǾ 

 

Σκ ίδίζέκ πκυ įδαίΪαİĲİ İέθαδ Ϋθα παδįδεσ παλαητγδ 
ουξκπαδįαΰπΰδεκτ ξαλαεĲάλα ηİ αıεάıİδμ Ĳκ κπκέκ ηπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ 
İλΰαζİέκ παλΫηίαıβμ ΰδα Ĳβθ φκίέα εαδ Ĳδμ ελέıİδμ παθδεκτ ıĲα παδįδΪ. Σκ 
υζδεσ αυĲσ απİυγτθİĲαδ ıİ ουξκζσΰκυμ, ουξκγİλαπİυĲΫμ, εκδθπθδεκτμ 
ζİδĲκυλΰκτμ, İεπαδįİυĲδεκτμ αζζΪ εαδ ıİ σζκυμ Ĳκυμ İδįδεκτμ πκυ 
αıξκζκτθĲαδ ηİ παδįδΪ βζδεέαμ 5 Ϋπμ 10 İĲυθ εαδ γΫζκυθ θα İηπζκυĲέıκυθ 
Ĳδμ ΰθυıİδμ Ĳκυμ. ΣΫζκμ, κδ ΰκθİέμ γα ηπκλκτıαθ θα ξλβıδηκπκδάıκυθ αυĲσ 
Ĳκ υζδεσ ΰδα Ĳα παδįδΪ Ĳκυμ εαγυμ İέθαδ İυαθΪΰθπıĲκ, İυξΪλδıĲκ εαδ 
İτξλβıĲκ. 

Ǿ δįΫα ιİεέθβıİ απσ Ĳβθ İπδγυηέα ηκυ θα θα πλκĲαγİέ Ϋθα απζσ, 
İυİιάΰβĲκ İλΰαζİέκ παλΫηίαıβμ ΰδα παδįδΪ πκυ ίδυθκυθ φκίέİμ ά ελέıİδμ 
παθδεκτ. 

Ǿ İηπİδλέα ηκυ ηİ παδįδΪ πκυ παλκυıδΪακυθ ǻδαĲαλαξά ǹυĲδıĲδεκτ 
ΦΪıηαĲκμ (αυĲδıησμ, ıτθįλκηκ Asperger) απκĲΫζİıİ Ĳβθ αφκληά θα 
İıĲδΪıπ ıİ αυĲσ Ĳκ įδάΰβηα ıĲκ φσίκ Ĳβμ αζζαΰάμ. Χμ ΰθπıĲσθ, Ĳα παδįδΪ 
πκυ παλκυıδΪακυθ Ĳβθ İθ ζσΰπ įδαĲαλαξά, įυıεκζİτκθĲαδ θα 
πλκıαληκıĲκτθ ıİ θΫİμ ά εαδ απλσίζİπĲİμ εαĲαıĲΪıİδμ, ΰİΰκθσμ πκυ 
ηπκλİέ θα Ĳα κįβΰάıİδ ıİ ελέıİδμ Ϊΰξκυμ εαδ φκίέİμ. Ǿ δįδαδĲİλσĲβĲα Ĳκυμ 
αυĲά ηπκλİέ θα κįβΰάıİδ ıİ ıυθαδıγβηαĲδεΪ ηπζκεαλέıηαĲα, εκδθπθδεά 
απκησθπıβ εαδ απκφυΰά εΪγİ θΫκυ, įβηδκυλΰδεκτ ıξİįέκυ. 

Όηπμ, φκίέİμ ηπκλİέ θα İεįβζυıκυθ παδįδΪ ηİ ξλσθδİμ ıπηαĲδεΫμ 
αıγΫθİδİμ  ά İεİέθα πκυ Ϋξκυθ δįİκουξαθαΰεαıηκτμ (įβζ. Ϋηηκθİμ δįΫİμ) ά 
İεİέθα πκυ Ϋξκυθ ίδυıİδ εΪπκδα ĲλαυηαĲδεά İηπİδλέα ıĲκ παλİζγσθ 
(įδαατΰδκ ΰκθΫπθ, πΫθγκμ, αζζαΰά ıξκζİέκυ, απκξπλδıησμ ıβηαθĲδεκτ 
πλκıυπκυ, εαεκπκέβıβ, φυıδεά εαĲαıĲλκφά ε.α), β κπκέα Ϋξİδ εζİδįυıİδ 
Ĳκ ıυηα Ĳκυμ εαδ εαĲΪ ıυθΫπİδα εαδ Ĳκθ ουξδıησ Ĳκυμ.  

ǼθβηİλπĲδεΪ, κδ φκίέİμ εαδ κδ ελέıİδμ παθδεκτ αθάεκυθ ıĲβθ 
εαĲβΰκλέα Ĳπθ ǹΰξπįυθ ǻδαĲαλαξυθ, ıτηφπθα ηİ Ĳκ DSM-V (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders). υθİπυμ, ΰέθİĲαδ εαĲαθκβĲσ 
ππμ β ίΪıβ ηέα φκίέαμ ά İθσμ παθδεκτ İέθαδ Ĳκ ΫθĲκθκ ıĲλİμ ά Ϊΰξκμ πκυ 
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ηπκλİέ θα İεįβζυıİδ Ϋθα ΪĲκηκ. Κδ πμ ΰθπıĲσ, ĲΫĲκδκυ İέįκυμ įδαĲαλαξΫμ 
įİθ εΪθκυθ įδαελέıİδμ, εαγυμ ηπκλİέ θα πζάικυθ įδαφκλİĲδεΫμ κηΪįİμ 
αθγλυππθ αθİιαλĲάĲπμ εκδθπθδεκτ, κδεκθκηδεκτ, ηκλφπĲδεκτ İπδπΫįκυ. 

Ĳσξκμ ηκυ, ζκδπσθ, άĲαθ β İεπαέįİυıβ Ĳπθ παδįδυθ ıİ απζΫμ 

ĲİξθδεΫμ ξαζΪλπıβμ πκυ ίαıέακθĲαδ ıĲβ λτγηδıβ Ĳβμ αθαπθκάμ εαδ ıĲβ 
ηυρεά ξαζΪλπıβ υıĲİ θα ηπκλκτθ θα įδαξİδλέακθĲαδ εαζτĲİλα Ĳκ Ϊΰξκμ 
Ĳκυμ, ΫĲıδ σππμ αυĲσ İεįβζυθİĲαδ σĲαθ φκίκτθĲαδ.  

Ǿ İεπαέįİυıβ ηκυ ıĲβ focusing-ίδπηαĲδεά πλκıΫΰΰδıβ παλαπΫηπİδ 
ıĲβ ıβηαıέα εαδ Ĳβθ πλκıκξά πκυ İέθαδ εαζσ θα įέθκυηİ ıĲκ ıυηα ηαμ 
σĲαθ κ ουξδıησμ ηαμ İέθαδ ıİ ελέıβ εδ σξδ ησθκ. Ο φαεσμ πλκıκξάμ ηαμ 
ζκδπσθ ıĲλΫφİĲαδ ıĲκ ıυηα, Ĳκ κπκέκ ηαμ įέθİδ Ĳα įδεΪ Ĳκυ ηβθτηαĲα. 
ΜβθτηαĲα πκυ αθ ĲİζδεΪ Ĳα απκεπįδεκπκδάıκυηİ, γα ηπκλΫıκυηİ θα 
ιİεζİδįυıκυηİ απσ Ĳα ηπζκεαλέıηαĲΪ ηαμ. Σκ ıυηα ηαμ ζκδπσθ φΫλİδ ηέα 
ıκφέα πκυ έıπμ θα ξλİδΪαİĲαδ θα αθαεαζτοκυηİ. 

ǼπδπζΫκθ, Ĳκ įδάΰβηα πλαΰηαĲİτİĲαδ γΫηαĲα πİλδίαζζκθĲδεάμ αΰπΰάμ 
σππμ β αιέα Ĳβμ αθαετεζπıβμ, Ĳα φυıδεΪ φαδθσηİθα π.ξ. ıİδıηκέ. Μπκλİέ 
İπέıβμ θα απκĲİζΫıİδ αφκληά ΰδα πİλαδĲΫλπ İθβηΫλπıβ ΰτλπ απσ γΫηαĲα 
ΰİπΰλαφέαμ εαδ αıĲλκθκηέαμ. Ǽπέıβμ, ĲέγİĲαδ Ĳκ γΫηα Ĳβμ ηİĲαθΪıĲİυıβμ 
πκυ απκĲİζİέ ıβηαθĲδεσ  εκδθπθδκζκΰδεσ αάĲβηα.  

ǹυĲσ Ĳκ παδįδεσ įδάΰβηα Ϋξİδ πμ ıĲσξκ: 

 Να εαĲαθκάıκυθ Ĳα παδįδΪ εαζτĲİλα Ĳδ ıβηαέθİδ φκίέα ά ελέıβ 
παθδεκτ . 

 Να αθĲδζβφγκτθ σĲδ β φκίέα İέθαδ εΪĲδ πκυ ıυηίαέθİδ εαδ ıİ 
Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ 

 Να ηΪγκυθ θα įδαξİδλέακθĲαδ αυĲσ Ĳκ įτıεκζκ ıυθαέıγβηΪ 
Ĳκυμ ηΫıπ Ĳπθ Ĳİξθδευθ ξαζΪλπıβμ, Ĳκυ ηκδλΪıηαĲκμ Ĳπθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ ηİ Ĳκυμ ıβηαθĲδεκτμ Ϊζζκυμ, Ĳβμ 
πλκİĲκδηαıέαμ Ĳκυ İαυĲκτ Ĳκυμ σĲαθ ίλέıεκθĲαδ ıİ ıυθγάεİμ 
αζζαΰυθ. 
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 Να İθĲκπέακυθ ıĲκ ıυηα Ĳκυμ Ĳκ ıβηİέκ σπκυ ıυθάγπμ 
ελτίİĲαδ Ĳκ Ϊΰξκμ ά κ φσίκμ Ĳκυμ. 

 Να İπİιİλΰΪακθĲαδ İδįδεΫμ φκίέİμ, σππμ κ ΫθĲκθκμ φσίκμ Ĳκυ 
ıİδıηκτ, κδ κπκέİμ ηπκλİέ θα πλκΫλξκθĲαδ  απσ εΪπκδα ΫθĲκθβ 
ĲλαυηαĲδεά İηπİδλέα πκυ ίέπıαθ ıĲκ παλİζγσθ εαδ θα įκγİέ β 
αφκληά θα İεπαδįİυĲκτθ πİλαδĲΫλπ ıİ Ĳλσπκυμ αθĲδηİĲυπδıβμ 
Ĳκυ İθ ζσΰπ φυıδεκτ φαδθκηΫθκυ. 

 Να αθαπĲτııκυθ Ĳβ įβηδκυλΰδεά Ĳκυμ ıεΫοβ, εαγυμ β 
πλκıαληκΰά ıİ θΫİμ εαĲαıĲΪıİδμ ηπκλİέ θα φΫλİδ θΫİμ 
παλαΰπΰδεΫμ δįΫİμ. 

 Να ηΪγκυθ θα İηπδıĲİτκθĲαδ εαδ θα αθαΰθπλέακυθ Ĳβθ ίκάγİδα 
πκυ Ĳκυμ πλκıφΫλİĲαδ. ΚΪππμ ΫĲıδ, γα ηπκλκτθ θα įδαελέθκυθ 
Ĳκυμ εαζκτμ απσ Ĳκυμ εαεκτμ φέζκυμ. 
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ǼΤΥǹΡΙΣΙǼ 

 

ǼυξαλδıĲυ γİληΪ Ĳα παδįδΪ, Ĳκυμ İφάίκυμ εαδ Ĳκυμ ΰκθİέμ ηİ Ĳκυμ κπκέκυμ 
ıυθİλΰΪακηαδ εαγβηİλδθΪ Ĳβθ ĲİζİυĲαέα įİεαİĲέα εαγυμ ηααέ πκλİυσηαıĲİ 
ıİ Ϋθα įβηδκυλΰδεσ įλσηκ αυĲκΰθπıέαμ εαδ ıυθİξυθ πλκεζάıİπθ.  

υΰεİελδηΫθα, γα άγİζα θα İυξαλδıĲάıπ Ĳκθ ηδελσ ηκυ įİεΪξλκθκ 
«ηαγβĲά» ǺέεĲπλα, κ κπκέκμ ηκυ πλσĲİδθİ Ĳκθ ίλαįτπκįα πμ αυκ πκυ γα 
ıĲκθ κπκέκ ηκυ įσγβεİ β αφκληά ΰδα Ϋηπθİυıβ.  

ǼπδπζΫκθ, İυξαλδıĲυ γİληΪ Ĳβθ ıυθΪįİζφκ εαδ ıυθΪηα εαζζδĲΫξθδįα įέįα 
Μαλέα ΠκζυελΫĲβ, β κπκέα İπδηİζάγβεİ ηİ δįδαέĲİλβ φλκθĲέįα Ĳβθ 
İδεκθκΰλΪφβıβ Ĳκυ παλαηυγδκτ εδ Ϋįπıİ Ĳβθ απαλαέĲβĲβ πθκά απάμ ıĲκυμ 
άλπİμ ηΫıα απσ Ĳα İτıĲκξα ıξΫįδΪ Ĳβμ.  

Ǽθ εαĲαεζİέįδ, πκζζΪ İυξαλδıĲυ İε ίαγΫπθ ıĲβθ κδεκΰΫθİδα ηκυ ΰδα Ĳδμ 
ıυηίκυζΫμ εαδ Ĳβθ υπκıĲάλδιβ πκυ ηκυ παλΫξκυθ αθδįδκĲİζυμ. Σα įΪελυα 
ıυΰεέθβıβμ Ĳκυ ıυατΰκυ ηκυ, πκυ İέθαδ ıυθΪηα εαδ θκθσμ Ĳκυ άλπα 
Φκίκτζβ, εαγυμ Ĳκυ įδΪίααα ΰδα πλυĲβ φκλΪ Ĳκ įδάΰβηα, ηİ Ϋεαθαθ θα 
πδıĲΫοπ πİλδııσĲİλκ ıĲβθ πλκıπΪγİδα ηκυ. Ǿ πλκĲλκπά Ĳβμ ηβĲΫλαμ ηκυ 
υπάλιİ İιέıκυ εαγκλδıĲδεά. Ǽέηαδ İυΰθυηπθ ΰδα Ĳκυμ αθγλυπκυμ πκυ Ϋξπ 
įέπζα ηκυ, Ĳκυμ αΰαπυ εαδ Ĳκυμ İυξαλδıĲυ ΰδα Ĳβ ıυθκįκδπσλİυıβ ηαμ.  
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Μέζβıαθ γδα Ĳκ 
παλαητγδ….

 

«ǲθα παλαητγδ įδαφκλİĲδεσ απσ Ĳα Ϊζζα! 
ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ϋθα πλπĲσĲυπκ ουξκπαδįαΰπΰδεσ 
Ϋλΰκ πκυ απİυγτθİĲαδ ıİ παδįδΪ, ΰκθİέμ, įαıεΪζκυμ 
εαδ İλΰαασηİθκυμ ıĲκ ξυλκ Ĳβμ ουξδεάμ υΰİέαμ. 
ΜΫıα απσ ηέα πλαέα δıĲκλέα, β ευλέα 
ǺαζαηκυĲκπκτζκυ įδαπλαΰηαĲİτİĲαδ Ϋθα įτıεκζκ 
γΫηα: Ĳδμ παδįδεΫμ φκίέİμ. ΠαλαεκζκυγυθĲαμ įυκ 
φέζκυμ, Ĳκθ ζαΰσ Φκίκτζβ εαδ Ĳκθ ίλαįτπκįα 
ǹλαξĲκτζβ, ηαγαέθκυηİ πυμ ıεΫφĲİĲαδ εαδ πυμ 

αδıγΪθİĲαδ εΪπκδκμ πκυ γΫζİδ λκυĲέθα εαδ İπαθΪζβοβ ıĲβ απά Ĳκυ εαδ πυμ εΪĲδ ĲΫĲκδκ 
ıĲΫεİĲαδ İηπσįδκ ıĲκ įλσηκ Ĳκυ εαδ Ĳκθ ακλέαİδ. Σκ ίδίζέκ πλκıφΫλİδ ηδα πκδεδζέα 
αıεάıİπθ πκυ İέθαδ ξλάıδηİμ ΰδα Ĳβ įδαξİέλδıβ φσίπθ εαδ φκίδυθ. ǲĲıδ, β δıĲκλέα αυĲά 
įδįΪıεİδ ıĲα παδįδΪ πυμ θα įδαξİδλέακθĲαδ Ĳκ įτıεκζκ ıυθαέıγβηα Ĳκυ φσίκυ εαδ Ĳκυ 
Ϊΰξκυμ Ĳκυμ ηΫıπ απζυθ Ĳİξθδευθ ξαζΪλπıβμ, Ĳκυ ηκδλΪıηαĲκμ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ Ĳκυμ 
ηİ Ĳκυμ ıβηαθĲδεκτμ Ϊζζκυμ, αζζΪ εαδ Ĳβμ πλκİĲκδηαıέαμ Ĳκυ İαυĲκτ Ĳκυμ σĲαθ ΰέθκθĲαδ 
αζζαΰΫμ ıĲβθ εαγβηİλδθσĲβĲα εαδ Ĳβ απά Ĳκυμ. Σκ πδκ įυθαĲσ ıβηİέκ Ĳκυ ίδίζέκυ, σηπμ, 
İέθαδ Ĳκ σĲδ πλκıφΫλİδ Ϋθα ıβηαθĲδεσ ηάθυηα İζπέįαμ:  εΪγİ παδįέ ηπκλİέ θα İζΫΰιİδ Ĳδμ 
αθĲδįλΪıİδμ Ĳκυ απΫθαθĲδ ıĲκυμ φσίκυμ εαδ Ĳδμ φκίέİμ Ĳκυ, θα ηΪγİδ θα ίζΫπİδ Ĳκ γİĲδεσ 
ıĲδμ αζζαΰΫμ εαδ ΫĲıδ, ıĲαįδαεΪ, θα αζζΪιİδ Ĳβ απά Ĳκυ!» 

 ǻλ. Λέαα ǺΪλίκΰζβ, Φυξκζσΰκμ-υΰΰλαφΫαμ 

 «Σκ παλαητγδ αυĲσ İέθαδ Ĳκ παλαητγδ σζπθ ηαμ! 
Όζκδ ηαμ πİλΪıαηİ απσ αυĲΫμ Ĳδμ ıυηπζυΰΪįİμ 
πΫĲλİμ πκυ ζΫΰκθĲαδ Φσίκδ. Σκ παλσθ εİέηİθκ 
απκĲİζİέ İλΰαζİέκ παλΫηίαıβμ Ĳσıκ ΰδα Ĳκ έįδκ Ĳκ 
παδįέ, σıκ εαδ ΰδα Ĳκθ έįδκ Ĳκθ ΰκθΫα Ĳκυ πκυ 
αθαίδυθİδ πζΫκθ ıİ υλδηβ βζδεέα Ĳδμ 
παλİζγκθĲδεΫμ Ĳκυ φκίέİμ. Η ıτθįİıβ Ĳβμ 
İηπİδλέαμ Ĳκυ ΰκθΫα εαδ Ĳκυ παδįδκτ įβηδκυλΰİέ ηδα 
ıξΫıβ αıφαζİέαμ εδ βλİηέαμ. ΜΫıα απσ Ĳκ 

παλαητγδ αυĲσ įέįκθĲαδ σζİμ κδ ĲİξθδεΫμ ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ φκίδυθ εαδ Ĳκυ Ϊΰξκυμ 
πκυ įτθαĲαδ θα ίδυıİδ Ϋθα κπκδκįάπκĲİ παδįέ ά Ϋθα παδįέ πκυ πΪıξİδ απσ ξλσθδκ θσıβηα.» 

ΚκυĲİζΫεκμ ΙπΪθθβμ  PhD, MSc, MBA - ΛΫεĲπλ ΣηάηαĲκμ ΝκıβζİυĲδεάμ ΣǼΙ ǹΘǾΝǹ- 

Πλσİįλκμ υζζσΰκυ ǻδπζπηαĲκτξπθ ΝıβζİυĲυθ Υİδλκυλΰİέκυ (Τ.ǻ.ΝΟ.Υ) 
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       ǹφδİλωηΫθκ ıĲκ 
αιδαγΪπβĲκ ǽκυακτθδ Ĳβμ ǽωάμ ηκυ 

εαδ ıĲκ ΞαįİζφΪεδ Ĳκυ, ǻάηβĲλα-ǹηαλυζζέμ 
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Ǿ ΓΝΧΡΙΜΙǹ  
 

Γİδα ıκυ! Μİ ζΫθİ Φκίκτζβ εδ Ϋξκυηİ Ĳβθ 
έįδα βζδεέα. ǲξπ ηİΰΪζα, ıĲλκΰΰυζΪ ηΪĲδα 
εαδ πİĲαξĲΪ αυĲδΪ. Μκυ Ϊλİıİδ πκζτ θα 
απΰλαφέαπ πκζτξλπηα ıξΫįδα ηİ Ĳα ηİΰΪζα 
ηκυ πδθΫζα. 

ǲξπ, σηπμ εαδ ηδα εαεδΪ ıυθάγİδα... 
Ιįλυθπ πκζτ εαδ ıυθΫξİδα, β εαλįδΪ ηκυ 
ξĲυπΪ ıİ Ĳλİζκτμ εαδ ΰλάΰκλκυμ λυγηκτμ 
εαδ Ĳα ξΫλδα ηκυ ĲλΫηκυθ σππμ εαδ Ĳα πσįδα 
ηκυ.  Ǿ αζάγİδα İέθαδ σĲδ σζα αυĲΪ 
ıυηίαέθκυθ ΰδαĲέ φκίΪηαδ ζέΰκ.. Σδ 
φκίΪηαδ; Σα πΪθĲα!  

(Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα Άıε.1,2) 
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Ο ΦΟǺΟ ΣΟΤ ΦΟǺΟΤΛǾ 
 

 

ΦκίΪηαδ σĲαθ αζζΪαİδ κ εαδλσμ, σĲαθ αζζΪακυθ ξλυηα Ĳα φτζζα Ĳπθ 
įΫθĲλπθ, σĲαθ εΪĲδ ιαφθδεσ ıυηίαέθİδ, σĲαθ ıεΪİδ Ĳκ ζΪıĲδξκ Ĳκυ 
αυĲκεδθάĲκυ ηκυ, σĲαθ ίλΫξİδ ιαφθδεΪ αζζΪ įİθ Ϋξπ κηπλΫζα ηααέ ηκυ, 
σĲαθ αζζΪαİδ β υλα ıĲα λκζσΰδα, σĲαθ αζζΪαİδ Ĳλαΰκτįδ ıĲκ λαįδσφπθκ εδ 
Ϊζζα πκζζΪ.  

 ΦκίΪηαδ εΪγİ αζζαΰά, κ,ĲδįάπκĲİ αζζΪαİδ ξπλέμ İΰυ θα İέηαδ ΫĲκδηκμ ΰδ 
αυĲσ. ΦκίΪηαδ, ζέΰκ εδ İıΫθα ΫĲıδ παλΪιİθα πκυ ηİ εκδĲΪμ, αζζΪ αθ ηκυ 
ξαηκΰİζΪıİδμ ηπκλİέ θα θδυıπ εαζτĲİλα. Σδ ζİμ; Θα Ĳκ εΪθİδμ;  
(Ǻζ.ΠαλΪλĲβηα ǹıε.3) 

  Θα ıκυ ππ ηέα πİλδπΫĲİδα πκυ Ϋαβıα… 

Μδα ηΫλα, ιτπθβıα Ĳκ 
πλπέ σππμ πΪθĲα ıĲδμ 8, 
ηİĲΪ πάΰα πμ ıυθάγπμ ıĲκ 
ηπΪθδκ εαδ ıĲβ ıυθΫξİδα 
ΫεαĲıα θα φΪπ Ĳκ πλπδθσ 
ηκυ ηİ αθκδξĲά Ĳβθ 
Ĳβζİσλαıβ. ǲίαζα ıĲκ 
αΰαπβηΫθκ ηκυ ηπκζ Ĳα 
įβηβĲλδαεΪ ηİ ΰİτıβ 
εαλσĲκυ πκυ įİθ Ĳα 

αζζΪαπ ηİ ĲέπκĲα!!! ΚΪγδıα ζκδπσθ ıĲβθ αΰαπβηΫθβ ηκυ πκζυγλσθα πκυ 

Ϊζζβ įİθ Ϋξπ ίλİδ πδκ ηαζαεά εαδ ξθκυįπĲά!  

ǲίαζα ıĲβθ Ĳβζİσλαıβ Ĳκ ηκθαįδεσ εαθΪζδ πκυ ηκυ αλΫıİδ, ΰδαĲέ įİθ ηκυ 
αλΫıİδ θα αζζΪαπ εαθΪζδ εδ Ϊλξδıİ θα παέαİδ β αΰαπβηΫθβ ηκυ ıİδλΪ «Ο 
ζαΰσμ εδ β ξİζυθα». Ǽįυ εαδ ξλσθδα Ĳβ ίΪαİδ ıİ İπαθΪζβοβ εαδ πκζτ ηκυ 
αλΫıİδ αυĲσ… Μκυ αλΫıİδ πκζτ β İπαθΪζβοβ!!! 
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ΟΣǹΝ ΤΜǺǹΙΝǼΙ ΚǹΣΙ ΞǹΦΝΙΚΟ 
 

 

Όηπμ ιαφθδεΪ İεİέ 
πκυ įİθ Ĳκ πİλέηİθα, 
İεİέ πκυ σζα πάΰαδθαθ 
ηδα ξαλΪ, β ıİδλΪ 
įδİεσπβ!! ǲθδπıα θα 
ξΪθİĲαδ β ΰβ εΪĲπ απσ 
Ĳα πσįδα ηκυ!  

Συλα Ĳδ γα ΰέθİδ ηİ 
Ĳβθ İπσηİθβ ıεβθά 
ıĲβ ıİδλΪ; Ǽεİέ πκυ κ 
ζαΰσμ πİλθΪİδ 
ξδζδσηİĲλα ηπλκıĲΪ 
Ĳβθ ξİζυθα ıĲκθ 

αΰυθα įλσηκυ πκυ ησζδμ ιİεέθβıαθ; ΚκέĲα θα įİδμ πκυ γα Ĳβ ξΪıπ Ĳυλα Ĳβ 
ıυθΫξİδα!!! Μα ΰδαĲέ ıυθΫίβ αυĲσ; Μάππμ Ϋεαθα εΪĲδ ζΪγκμ; Μάππμ İΰυ 
įİθ εΪγβıα εαζΪ ıĲβθ εαλΫεζα ηκυ, ηάππμ İπİδįά įİθ Ϋφαΰα σζα ηκυ Ĳα 
įβηβĲλδαεΪ ıάηİλα; ǹξ, İΰυ φĲαέπ! ǻİ γα Ĳ’ αθĲΫιπ αυĲσ…. 

εİφĲσηκυθ σζα αυĲΪ εαδ ΫĲλİηα, έįλπθα, εκυζκυλδαασηκυθ ıĲβθ 
πκζυγλσθα ΰδαĲέ άηκυθ ıέΰκυλκμ σĲδ αυĲσ įİθ άĲαθ ΰδα εαζσ!! ΚΪĲδ  εαεσ 
ΰέθİĲαδ ıέΰκυλα! Καδ φυıδεΪ İπδίİίαδυγβεα!  

(Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα Άıεβıβ 4) 

ǲǻǼΙΞǼ ǼΙǻǾǼΙ! Σκ ξİδλσĲİλσ ηκυ! Σδμ απκφİτΰπ ΰδαĲέ ζΫθİ ıυθΫξİδα 
ιαφθδεΪ εαδ įυıΪλİıĲα πλΪΰηαĲα πκυ ηİ φκίέακυθ. ΦκίΪηαδ ΰδα ηΫθα, ΰδα 
Ĳκ ηΫζζκθ ηκυ! Ǽεİέθβ Ĳβ ηΫλα σηπμ įİθ ιΫλπ Ĳδ Ϋπαγα, įİθ Ϋεαθα ĲέπκĲα, 
įİθ Ϋεζİδıα Ĳβθ Ĳβζİσλαıβ ΰδαĲέ įİθ Ĳκ ıυθβγέαπ ĲΫĲκδα υλα Ĳκ πλπέ. ǳĲαθ 
εΪĲδ πΪθπ απσ Ĳδμ įυθΪηİδμ ηκυ. Ǽΰυ πΪθĲα Ϋξπ αθκδξĲά Ĳβθ Ĳβζİσλαıβ 
ĲΫĲκδα υλα! Ǽέξα εαγβζπγİέ ıĲβθ πκζυγλσθα εαδ įİθ εκυθδσηκυθ.  
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Ǿ ǹΛΛǹΓǾ ΠΟΤ ΦǼΡΝǼΙ Σǹ ΠǹΝΧ ΚǹΣΧ 
 

 

 

Μέα ıκίαλά ευλέα ηİ įυθαĲά φπθά İηφαθέıĲβεİ ıĲβθ κγσθβ: 

«Κυλέİμ εαδ ετλδκδ, İεĲΪεĲπμ įδαεσπĲκυηİ Ĳκ πλσΰλαηηΪ ηαμ ΰδαĲέ ıυθΫίβ 
εΪĲδ φκίİλσ, εΪĲδ πκυ įİθ ηπκλİέ θα Ĳκ φαθĲαıĲİέ εαθΫθαμ ıαμ! ΚΪĲδ πκυ γα 
ıαμ ιαφθδΪıİδ εαδ γα ıαμ ĲλκηΪιİδ!Η ΰβ Ϊζζαιİ! ǹπσ İįυ εαδ ηπλκμ įİθ γα 
İέθαδ πκĲΫ ιαθΪ β έįδα. Οδ άπİδλκδ Ϊζζαιαθ γΫıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ!  Οδ πεİαθκέ 
ηİĲαεδθάγβεαθ εδ αυĲκέ, κ ίσλİδκμ πσζκμ Ϋΰδθİ θσĲδκμ,  εδ  κ θσĲδκμ Ϋΰδθİ 
ίσλİδκμ!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα įσθĲδα ηκυ Ϊλξδıαθ θα ĲλΫηκυθ πİλδııσĲİλκ, κ δįλυĲαμ ηİ Ϋζκυαİ ΰδα Ĳα 
εαζΪ! ǲεζİδıα Ĳκ παλΪγυλκ, Ĳδμ εκυλĲέθİμ εαδ Ĳβθ Ĳβζİσλαıβ εαδ ıεΫοİδμ 
Ϊλξδıαθ θα εαĲαεζτακυθ Ĳκ ηυαζσ ηκυ. Μα, πυμ γα ηπκλκτıİ θα İέθαδ κ 
εσıηκμ Ĳυλα πκυ σζα Ϊζζαιαθ γΫıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ;  

«ǲθαμ εκηάĲβμ ĲİλαıĲέπθ įδαıĲΪıİπθ πΫλαıİ ιυıĲΪ απσ Ĳβ ΰβ ηİ πκζτ 
ηİΰΪζβ ĲαξτĲβĲα.. Η ΰβ ĲσĲİ ıĲλδφκΰτλδıİ ηİ įτθαηβ ΰτλπ απσ Ĳκθ İαυĲσ Ĳβμ 
εαδ ĲσĲİ σζα Ϊζζαιαθ.. ΣέπκĲİ įİθ γα İέθαδ πδα Ĳκ έįδκ! Η Ευλυπβ, β įδεά ηαμ 
άπİδλκμ αθĲΪζζαιİ γΫıβ ηİ Ĳβθ ǹφλδεά εδ κ Εδλβθδεσμ Ωεİαθσμ Ϋξİδ πΪİδ ıĲβ 
γΫıβ Ĳκυ ǹĲζαθĲδεκτ!» 
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Ο ǹΡǹΥΣΟΤΛǾ ΚǹΙ Ǿ ΜǼΓǹΛǾ ΙǻǼǹ 

 

Άλξδıİ θα ηİ ζκταİδ αİıĲσμ δįλυĲαμ! Σλσηαια! Μα, κ įδεσμ ηκυ δįλυĲαμ 
άĲαθ πΪθĲα ελτκμ, ππμ ιαφθδεΪ Ϋΰδθİ αİıĲσμ; Ǻΰάεα ıĲκ ηπαζεσθδ ίδαıĲδεΪ 
εαδ β αΫıĲβ ηİ αεκτηπαΰİ παθĲκτ! ΠκĲΫ įİθ Ϋεαδΰİ Ĳσıκ κ άζδκμ. Σα 
ζκυζκτįδα ηκυ įδοκτıαθ πκζτ ΰδα θİλσ!!  Σα εΪΰεİζα έıα πκυ ηπκλκτıα θα 
Ĳα αεκυηπάıπ ΰδαĲέ Ϋεαδΰαθ ıαθ Ĳβ φπĲδΪ!! 

Πάΰİ 10 β υλα… Ǽέθαδ β υλα πκυ εΪγİ ηΫλα παέλθπ ĲβζΫφπθκ Ĳκθ 
ǹλαξĲκτζβ.. 

ǻİθ ıκυ İέπα ΰδα Ĳκθ ǹλαξĲκτζβ, İ; Ǽέθαδ φέζκμ ηκυ απσ ĲσĲİ πκυ 
ΰİθθβγάεαηİ. Μααέ ηİΰαζυθκυηİ, ıαθ αįΫζφδα! Μİ θİυλδΪαİδ πκζζΫμ 
φκλΫμ, αζζΪ Ĳκθ Ϋξπ ıυθβγέıİδ Ĳυλα εαδ įİθ Ĳκθ αζζΪαπ. ǹυĲσ πκυ ηκυ 
ζΫİδ ıυθΫξİδα ηİ Ĳβ ίαλδΪ εαδ αλΰά Ĳκυ φπθά İέθαδ: «Άλαιİ, Φκίκτζβ, 
Ϊλαιİ. υθΫξİδα ĲλΫξİδμ ηδα απσ įπ, ηδα απσ  İεİέ!». Μα ζαΰσμ İέηαδ εαδ 
ĲλΫξπ! ΠκĲΫ įİθ Ĳκ εαĲΪζαίİ αυĲσ!  

Όηπμ, įİθ ıκυ ελτίπ σĲδ ηκυ αλΫıİδ θα εΪθπ παλΫα ηααέ Ĳκυ. ΛΫηİ αıĲİέα 
εδ αθΫεįκĲα. Μααέ Ĳκυ κ ξλσθκμ ηκδΪαİδ πδκ αλΰσμ εδ απκζαυıĲδεσμ. ǻİθ 
εκδĲΪπ πκĲΫ Ĳκ λκζσδ σĲαθ İέηαδ ηİ Ĳκθ ǹλαξĲκτζβ, ιİξθΪπ Ĳβθ υλα! ΣσĲİ 
κ ǹλαξĲκτζβμ ηκυ ζΫİδ: «Φκίκτζβ, Ĳκ ίζΫηηα ıκυ įİθ İέθαδ Ĳσıκ 
φκίδĲıδΪλδεκ, αζζΪαİδ!» ΣσĲİ İΰπ αηΫıπμ φκίΪηαδ ΰδαĲέ įİθ γΫζπ θα 
αζζΪαİδ Ĳκ ίζΫηηα ηκυ, ηκυ αλΫıİδ θα İέθαδ πΪθĲα Ĳκ έįδκ. (Ǻζ. ΠαλαλĲβηα 

ǹıε.5). 

 άεπıα Ĳκ αεκυıĲδεσ 
εαδ πζβεĲλκζσΰβıα Ĳκθ 
αλδγησ Ĳκυ. Ο 
ǹλαξĲκτζβμ απΪθĲβıİ: 

-Ǽηπλσμ, πκδκμ İέθαδ; 
ηİ Ĳβ ΰθπıĲά ίαλδΪ εαδ 
θυıĲαΰηΫθβ φπθά Ĳκυ. 

-Ǽįυ Φκίκτζβμ. 

-Άλαιİ, Φκίκτζβ, 
Ϊλαιİ! Σδ υλα İέθαδ αυĲά; 
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-Ǽέθαδ β υλα πκυ ıİ παέλθπ ĲβζΫφπθκ εαδ ıİ ιυπθΪπ! Μα εαζΪ, ΪıĲα 
αυĲΪ! ǻİθ İέįİμ Ĳδμ İδįάıİδμ; 

-Πκδİμ İδįάıİδμ; Μα, εαζΪ įİθ ıκυ ξπ πİδ θα ηβ ίζΫπİδμ İδįάıİδμ; İ 
εΪθκυθ ξİδλσĲİλκ! ηκυ φυθαιİ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-ǲζα, Ĳυλα ηβθ αλξέαİδμ, İįυ ΰέθκθĲαδ πλΪΰηαĲα εαδ γΪηαĲα! Ο εσıηκμ 
Ϊζζαιİ! 

- ΣǼΛǼΙǹ!!!! ίλκθĲκκτλζδαιİ απσ ξαλΪ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Μα, Ĳδ ζİμ; Ǽέıαδ ηİ Ĳα εαζΪ ıκυ; 

-ΣΫζİδα ıκυ ζΫπ! Πυμ εαδ πυμ πİλέηİθα θ’ αζζΪιİδ εΪĲδ ıİ αυĲσθ Ĳκθ 
εσıηκ! İέπİ ιαθΪ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Ǽη, ίΫίαδα! Σδ Ϊζζκ γα Ϋζİΰİμ İıτ ǹλαξĲκτζβ! ǼıΫθα ıκυ αλΫıİδ ıυθΫξİδα 
θα αζζΪαİδμ λκτξα, Ϋπδπζα ıĲκ ıπέĲδ ıκυ, ΰİτıİδμ παΰπĲκτ.. Όζα Ĳα 
įκεδηΪαİδμ, ıδΰΪ ηβ įİ ıκυ Ϊλİıİ πκυ Ϊζζαιİ εδ κζσεζβλκμ κ εσıηκμ! 

-ǲζα, Ĳυλα, ηκυ αλΫıİδ θα εΪθπ πκτ εαδ πκτ ĲέπκĲİ įδαφκλİĲδεσ. Κδ İįυ 
πκυ Ĳα ζΫηİ Ϋξπ αλξέıİδ εδ İıΫθα θα ίαλδΫηαδ αįİζφΪεδ ηκυ ΫĲıδ σππμ 
εΪθİδμ! Άζζαιİ εΪĲδ πΪθπ ıκυ ίλİ, ΫıĲπ εκτλİηα ά λκτξα! απΪθĲβıİ κ 
ǹλαξĲκτζβμ εαδ ηİ γτηπıİ ΰδα αεσηβ ηέα φκλΪ. 

-Μα, Ĳδ ζİμ Ĳυλα; Ǽįυ ıκυ ζΫηİ ππμ Ϊζζαιİ κ εσıηκμ κζσεζβλκμ. ΞΫλİδμ Ĳδ 
ıβηαέθİδ αυĲσ; ǹζζΪιαηİ γΫıβ, İέηαıĲİ ıĲβ γΫıβ Ĳβμ ǹφλδεάμ. Ǿ Ǽυλυπβ 
αθĲΪζζαιİ γΫıβ ηİ Ĳβθ ǹφλδεά!! 

-Μα, αυĲσ İέθαδ εαĲαπζβεĲδεσ!, ıυθΫξδıİ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Μπκλİέμ θα ηκυ Ĳκ İιβΰάıİδμ αυĲσ ıİ παλαεαζυ πκζτ;, απσλβıα. 

-Θα ıĲκ İιβΰάıπ αηΫıπμ. ΘυηΪıαδ ηδα ηΫλα πκυ ıκυ Ϋφİλα πλΪΰηαĲα απσ 
Ĳβ ζαρεά, σππμ εΪγİ Παλαıεİυά; ΘυηΪıαδ πκυ ηδα Παλαıεİυά ıκυ Ϋφİλα 
εΪĲδ įδαφκλİĲδεσ πκυ φυıδεΪ ıİ αθαıĲΪĲπıİ; ǲθα φλκτĲκ πκυ ηκυ Ϋφİλİ κ 
Θİέκμ ηκυ κ Μαυλκτζβμ απσ Ĳβθ ΟυΰεΪθĲα Ĳβμ ǹφλδεάμ. 

-ǻİθ ηπκλυ θα Ĳκ ιİξΪıπ αυĲσ. κυ αλΫıİδ θα ηκυ εΪθİδμ İεπζάιİδμ! Ǽΰυ 
ıδξαέθκηαδ Ĳδμ İεπζάιİδμ. Κδ İıτ ηκυ Ϋφİλİμ İεĲσμ απσ Ĳα πκζυαΰαπβηΫθα 
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ηκυ εαλσĲα εδ İεİέθκ Ĳκ εέĲλδθκ, ηαελκυζσ φλκτĲκ.. Να įİδμ ππμ Ĳκ 
ζΫΰαθİ… Μπα…ηπα…ηπα.. 

-ΜπαθΪθα!!!!! αθαφυθβıİ ηİ İθγκυıδαıησ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Ǽ, εαδ, Ĳδ η’ αυĲσ; ΡυĲβıα πΪζδ ΰİηΪĲκμ απκλέα. 

-Μα εαζΪ, İέıαδ ξαασμ ά Ĳκθ παλδıĲΪθİδμ; Συλα πκυ β Ǽυλυπβ Ϊζζαιİ γΫıβ 
ηİ Ĳβθ ǹφλδεά, Ϊζζαιİ εαδ εζέηα. Άλα; 

-Άλα, Ĳδ; 

-Άλα, Ĳκ εζέηα ıĲβθ ǹφλδεά İυθκİέ Ĳβθ εαζζδΫλΰİδα ηπαθΪθαμ.. Άλα; 

-Άλα; ιαθαλυĲβıα ηİ αΰπθέα. 

-Υαακτζβ, Φκίκτζβ! Θα ΰέθκυηİ πζκτıδκδ!!! Θα εαζζδİλΰάıκυηİ ηπαθΪθİμ 
εαδ γα Ĳδμ πκυζΪηİ ıİ σζβ Ĳβθ Ǽυλυπβ! Θα ιİĲλİζαγκτθ σζκδ! Θα ΰέθκυηİ 
πζκτıδκδ ıκυ ζΫπ! 

Ο ǹλαξĲκτζβμ İέξİ Ĳλİζαγİέ απσ Ĳβ ξαλΪ Ĳκυ. Ǽΰυ İέξα ηİέθİδ Ϊφπθκμ! 

ǼθĲΪιİδ, İέθαδ αζάγİδα ππμ β δįΫα Ĳκυ įİθ άĲαθ εαδ Ĳσıκ εαεά. Ĳκ ıπέĲδ Ĳκυ 
ΪζζπıĲİ İέξİ Ϋθα ĲİλΪıĲδκ εάπκ, σπκυ γα ηπκλκτıαηİ θα εαζζδİλΰάıκυηİ 
Ĳδμ ηπαθΪθİμ ηαμ. Ǽέξα άįβ αλξέıİδ θα φĲδΪξθπ Ĳκ πλσΰλαηηα ıĲκ ηυαζσ 
ηκυ. ΚΪγİ πλπέ ıĲδμ 8 γα ιυπθκτıα, γα ΫĲλπΰα Ĳα αΰαπβηΫθα ηκυ 
įβηβĲλδαεΪ ηİ ΰİτıβ εαλσĲκ, γα Ϋίζİπα Ĳβθ αΰαπβηΫθβ ηκυ İεπκηπά «Ο 
ζαΰσμ εδ β ξİζυθα» , ηİĲΪ γα Ϋπαδλθα ĲβζΫφπθκ Ĳκθ ǹλαξĲκτζβ, αεσηβ εδ 
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αθ ιΫλπ σĲδ γα Ϋζİδπİ ıĲδμ ηπαθαθκφυĲİέİμ εαδ ηİĲΪ γα πάΰαδθα εδ İΰυ θα 
Ĳκθ ίλπ ıĲκθ εάπκ Ĳκυ ηİ Ĳα İλΰαζİέα ηκυ. ΆζζπıĲİ, İέηαδ İįυ εαδ Ϋθα 
ξλσθκ Ϊθİλΰκμ εαδ γΫζπ θα αıξκζβγυ εαδ πΪζδ ηİ εΪĲδ πκυ θα ηİ 
İθįδαφΫλİδ.  Κδ β ηπαθΪθα İέθαδ θσıĲδηβ…… (Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα ǹıε.6) 

-Μα αυĲσ Ĳκ ıξΫįδκ İέθαδ υπΫλκξκ!!!, κ İθγκυıδαıησμ ηκυ ιΫφυΰİ απσ Ĳκ 
ıĲσηα ηκυ εαδ αθαφυθβıα. 

-ǲ; Σδ İέπİμ; Ǽέπİμ σĲδ İέθαδ υπΫλκξκ;;; ηİ λυĲβıİ Ϊιαφθκμ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Ǽ, σξδ, σξδ ζΪγκμ Ϊεκυıİμ. Ǽΰυ φκίΪηαδ εΪĲδ Ĳσıκ θΫκ εαδ įδαφκλİĲδεσ. ǹθ 
įİθ πδΪıİδ; ǹθ įİθ İέηαıĲİ Ĳυξİλκέ;  

-ǹιέαİδ θα πλκıπαγάıκυηİ, αζζδυμ įİθ γα  ηΪγκυηİ πκĲΫ! ǲζα, Φκίκτζβ, 
Ϊλαιİ ζέΰκ..ǹεσηα  εδ αθ įİθ Ĳδμ αΰκλΪıκυθ, γα Ĳδμ φΪηİ σζİμ İηİέμ.. Ǽέθαδ 
πİθĲαθσıĲδηİμ! İέπİ ηİ απκφαıδıĲδεσĲβĲα κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Καδ ΰδα θα ξκυηİ εαζσ İλυĲβηα πκυ γα ίλκτηİ Ĳκυμ ıπσλκυμ ηπαθΪθαμ, 
ǹλαξĲκτζβ; 

-Μβ φκίΪıαδ.. Ο γİέκμ  ηκυ κ Μαυλκτζβμ γα ηκυ ıĲİέζİδ σıκυμ γΫζκυηİ, 
ΪζζπıĲİ İεİέθκμ įİθ γα Ĳκυμ ξλİδΪαİĲαδ πδα αφκτ β ǹφλδεά γα Ϋξİδ πζΫκθ 
İτελαĲκ εζέηα εαδ įİθ γα ηπκλİέ θα εαζζδİλΰİέ ηπαθΪθİμ. Μη, Ĳυλα πκυ Ĳκ 
ıεΫφĲκηαδ κτĲİ İηİέμ ξλİδαασηαıĲİ πδα Ĳκυμ ıπσλκυμ παĲΪĲαμ, ηδα πκυ β 
παĲΪĲα İυįκεδηİέ ıİ υΰλσ εαδ įλκıİλσ εζέηα. Σδ γα εΪθκυηİ  ζκδπσθ; 
αθαλπĲάγβεİ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Να Ĳκυμ įυıκυηİ ıĲκθ γİέκ ıκυ;  

-πıĲΪ!! ǹυĲσ γα εΪθκυηİ. ǹυĲσ ζΫΰİĲαδ αθαετεζπıβ. Ό,Ĳδ įİθ 
ξλİδαασηαıĲİ, įİθ Ĳκ πİĲΪηİ, αζζΪ Ĳκ įέθκυηİ ıİ εΪπκδκθ πκυ ηπκλİέ θα Ĳκ 
ξλİδΪαİĲαδ πİλδııσĲİλκ. Μπκλκτηİ θα αθĲαζζΪακυηİ ηİĲαιτ ηαμ πλΪΰηαĲα, 
αθĲέ θα Ĳα αΰκλΪακυηİ. ǲĲıδ, γα θδυγκυηİ σĲδ πλκıφΫλκυηİ κ Ϋθαμ ıĲκθ 
Ϊζζκ εδ αυĲσ Ĳκ ıυθαέıγβηα İέθαδ πκζτ ıβηαθĲδεσ. Σκ ıυθαέıγβηα Ĳβμ 
πλκıφκλΪμ! (Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα ǹıε. 7) 

-αθ θα Ϋξİδμ įέεδκ, ǹλαξĲκτζβ.  
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-Λκδπσθ, ıİ εζİέθπ Ĳυλα ΰδαĲέ ηİ πİλδηΫθİδ įκυζİδΪ ıĲκθ εάπκ ηκυ.. İέπİ κ 
ǹλαξĲκτζβμ. 

Κζİέıαηİ Ĳκ ĲβζΫφπθκ ίδαıĲδεΪ εαδ ηİĲΪ εΪγδıα ıĲβθ ξθκυįπĲά ηκυ 
πκζυγλσθα. Ǿ αΫıĲβ įİθ ηİ πκζυİθκξζκτıİ πδα. ΆζζπıĲİ, ξΪλβ ıİ αυĲά γα 
εαζζδİλΰκτıαηİ Ĳδμ ηπαθΪθİμ ηαμ. «ΣİζδεΪ, αυĲά β αζζαΰά ηπκλİέ θα ηβθ 
İέθαδ εαδ Ĳσıκ εαεά!», Ĳσζηβıİ θα ıεİφĲİέ Ĳκ ηυαζσ ηκυ. Ǽπİδįά σηπμ κδ 
αζζαΰΫμ γα İέθαδ πκζζΫμ, αμ οΪιπ ıİ ηδα İΰευεζκπαέįİδα ΰδα θα ίλπ πκδİμ 
İέθαδ κδ ıυθγάεİμ πκυ İπδελαĲκτıαθ ıĲβθ ǹφλδεά.. ǹυĲσμ İέθαδ Ϋθαμ Ĳλσπκμ 
θα πλκİĲκδηΪıπ Ĳκθ İαυĲσ ηκυ ΰδα Ĳδμ αζζαΰΫμ πκυ γα Ϋλγκυθ. Γδα θα ηβθ 
ηκυ φαέθκθĲαδ σζα ιαφθδεΪ εαδ ıυθΫξİδα φκίΪηαδ. Γδα θα įκτηİ, Ĳέ 
εαδθκτλδκ ηİ πİλδηΫθİδ πΪζδ. 

Ǻλάεα Ĳβθ İΰευεζκπαέįİδα πκυ φυζΪπ ıĲβθ ίδίζδκγάεβ ηκυ εαδ Ϊθκδια ıĲβ 
ıİζέįα ηİ ĲέĲζκ: «ǹΦΡΙΚǾ». «Ĳβθ ǹφλδεά, κδ İπκξΫμ Ĳκυ ΫĲκυμ ıĲα ίσλİδα 
Ĳκυ Ιıβηİλδθκτ İέθαδ İθĲİζυμ αθĲέγİĲİμ απσ İεİέθİμ Ĳκυ θσĲδκυ βηδıφαδλέκυ 
πκυ ıβηαέθİδ σĲδ σĲαθ ıĲκθ ίκλλΪ İέθαδ εαζκεαέλδ, ıĲκθ θσĲκ İέθαδ 
ξİδηυθαμ.» 
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Ο ΦΟǺΟΤΛǾ ΚǹΝǼΙ ǹΚǾǼΙ ΥǹΛǹΡΧǾ 

 

Χξ, πξ, πξ.. Θα εκπκτηİ ıĲβ ηΫıβ… Άλξδıİ θα ηİ πδΪθİδ πΪζδ ĲλΫηκυζκ εδ 
β εαλįδΪ ηκυ θα ξĲυπΪ ıαθ Ĳλİζά İθυ Ĳκ ıĲκηΪξδ ηκυ Ϋξİδ ΰέθİδ εσηπκμ..Σδ 
θα εΪθπ; Πİλέηİθİ! ΚΪπκυ İįυ ηκυ Ϋξİδ ΰλΪοİδ κ ǹλαξĲκτζβμ Ϋθα ξαλĲέ, Ĳκ 
ξπ πΪθπ ıĲκ ΰλαφİέκ. (Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα ǹıε. 8) 

 

Ο̖̄̐ ̖Ο ̕Ω̏̄ ̏Ο̗ ̘Ο̖̅̄̄Ι 

ͷ. ΠɄɀȽɜɋω σɂ ɚɋȽ ɛσɓχɍ Ɉɇ ɛɏɂɊɍ Ɋɚɏɍς.  

. ΚəɅɍɊȽɇ σɂ ɊɇȽ ɈȽɏɚɈɉȽ ɈȽɇ Ɉɉɂɜɋω ɒȽ ɊəɒɇȽ.  

.ΠɏɍσɎȽɅώ ɋȽ ȽɈɍɠσω ɒɄɋ ȽɋȽɎɋɍɛ Ɋɍɓ.  

ͺ.ΕɇσɎɋɚω ȽɎɟ ɒɄ ɊɠɒɄ ȋɏɍɓɔώ ȽɚɏȽ Ɏɏɍς ɒȽ ɊɚσȽȌ 
ɊɂɒɏώɋɒȽς ȽɎɟ ɊɚσȽ Ɋɍɓ Ɋɚχɏɇ ɒɍ ɒɏɜȽ.  

ͻ.ΚɏȽɒώ ɊɚσȽ ɒɍɋ ȽɚɏȽ ɀɇȽ  ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ.   

ͼ. ΕɈɎɋɚω ȽɎɟ ɒɄ ɊɠɒɄȋȾɀəɃω ɒɍɋ ȽɚɏȽȌ ɊɂɒɏώɋɒȽς 
ȽɎɟ ɊɚσȽ Ɋɍɓ Ɋɚχɏɇ ɒɍ ͼ.  

ͽ. Τɍ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾəɋω ͷͶ  ɔɍɏɚς. 

ΝȽ ɅɓɊəσȽɇ: Η ɂɈɎɋɍɛ σɍɓ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɁɇȽɏɈɂɜ 
Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɇσɎɋɍɛ σɍɓ. Αɓɒɟ ɅȽ σɂ 
χȽɉȽɏώσɂɇ. . 

Κങ όഝ ഘ ౘകౙࠚౚകങ ο ౙࠛജοഛο, 

ഝ ജക ౘίౙഝകങς ഗഛࠛౝωഝο ഝ ο 

ౚഖഗࠚജക. Κങ ό ഒοഗഘࠚകങ. 
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ǲεαθα Ĳβθ Ϊıεβıβ αθαπθκάμ, εδ Ϋθδπıα εαζτĲİλα. ǹζάγİδα Ĳκ ıυηα ηαμ 
βλİηİέ ĲİζδεΪ, σĲαθ Ĳκυ įυıκυηİ ζέΰβ ıβηαıέα. Κδ σĲαθ βλİηİέ Ĳκ ıυηα, 
βλİηİέ εδ β ουξά ηαμ. ΣσĲİ, κ φσίκμ ıδΰΪ ıδΰΪ γα υπκξπλάıİδ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νδυγπ πκζτ İυΰθυηπθ πκυ Ϋξπ φέζκ Ĳκθ ǹλαξĲκτζβ. Νδυγπ πσıκ πκζτ ηİ 
αΰαπΪİδ ΰδαĲέ γΫζİδ ıυθΫξİδα θα ηİ ίκβγΪ. ǹεσηβ, εδ αθ ηİλδεΫμ φκλΫμ ηκυ 
ıπΪİδ Ĳα θİτλα εαδ ĲıαεπθσηαıĲİ, įİθ αζζΪαİδ β αΰΪπβ πκυ θδυγπ ΰδ 
αυĲσθ. Συλα πκυ Ĳκ ıεΫφĲκηαδ, įİθ Ĳκυ Ϋξπ πİδ πκĲΫ ππμ Ĳκθ αΰαπυ. Μκυ  
πλσĲİδθİ θα πΪπ εαδ ıİ εΪπκδκθ İδįδεσ, ουξκζσΰκ ηκυ Ĳκθ İέπİ, ΰδα θα 
ίκβγβγυ. εΫφĲκηαδ θα πΪπ. Πλκμ Ĳκ παλσθ, πΪπ θα Ĳβζİφπθάıπ ıĲκθ 
φέζκ ηκυ, θα Ĳκυ ππ πυμ θδυγπ εαδ θα Ĳκ ıυαβĲάıκυηİ. 
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Ǿ ΞǹΦΝΙΚǾ ǼΠΙΚǼΦǾ 
 

 

ΝĲλέθ!!! ΝĲλέθ!!! ΚΪπκδκμ ξĲυπΪİδ Ĳβθ πσλĲα.. Χξ, Πκδκμ θα İέθαδ Ϊλαΰİ; 
ΠκζζΫμ αζζαΰΫμ ηααέ, 
įİθ γα Ĳκ αθĲΫιπ 
αυĲσ!! 

-Άθκδιİ ηκυ ευλ 
Φκίκτζβ, İέηαδ κ 

Ĳαξυįλσηκμ!,  
αεκτıĲβεİ ηέα 
ıĲİθĲαλά φπθά. 

-Ǽıτ İέıαδ ευλ 
ΓλαηηαĲδεΫ; Μα, 
εΪγİ ΣλέĲβ Ϋλξİıαδ, 
ıάηİλα İέθαδ 
ΠΫηπĲβ. 

-Ναδ, Ϊθκδιİ ηκυ 
ΰδαĲέ Ϋξπ εΪĲδ İπİέΰκθ θα ıκυ παλαįυıπ. ǲξİδμ ΰλΪηηα ıυıĲβηΫθκ εαδ ıκυ 
įέθπ εαδ ηέα ΫεĲαεĲβ İφβηİλέįα. ΠκζζΫμ κδ İδįάıİδμ πκυ Ϋξπ θα ηİĲαφΫλπ 
ıάηİλα. Ο εσıηκμ αζζΪαİδ εαδ εαζσ İέθαδ θα įİξσηαıĲİ İυξΪλδıĲα Ĳδμ 
αζζαΰΫμ, σıκ įτıεκζİμ ά παλΪιİθİμ ά įδαφκλİĲδεΫμ ηαμ φαέθκθĲαδ. Ǽ; Σέ 
ζİμ; ηκυ İέπİ κ ευλ ΓλαηηαĲδεσμ εαδ ηκυ Ϋεζİδıİ Ĳκ ηΪĲδ ηİ θσβηα. 

-ǻδαφκλİĲδεΫμ, İ; 

- Ǽη, αζζαΰΫμ İέθαδ ευλ Φκίκτζβ, įδαφκλİĲδεΫμ γα İέθαδ! Να γυηΪıαδ  πυμ 
İέθαδ εαζσ θα İέıαδ αθκδξĲσμ ıĲβθ αζζαΰά. ΚΪĲδ γİĲδεσ γα φΫλİδ. ǹλεİέ θα 
Ĳβθ υπκįİξĲİέμ ηİ ξαησΰİζκ. Ώλα θα αθκέιİδμ, ıİ εαζİέ κ εσıηκμ θα 
αθκέιİδμ!, İέπİ  κ  ευλ ΓλαηηαĲδεσμ ξαηκΰİζυθĲαμ εδ Ϋφυΰİ αθκέΰκθĲαμ Ĳα 
φĲİλΪ Ĳκυ. 

Ο ευλ ΓλαηηαĲδεσμ İέθαδ πκζτ ıκφσμ. Υλσθδα Ĳυλα ıĲκ Ĳαξυįλκηİέκ, Ϋξİδ 
πλκıφΫλİδ πκζζΪ ıĲβθ πσζβ ηκυ. ǹθ įİθ υπάλξİ αυĲσμ πκζζΪ ΰλΪηηαĲα εδ 
İφβηİλέįİμ έıπμ θα ηβθ ΫφĲαθαθ ıĲκθ πλκκλδıησ Ĳκυμ. Ǽέθαδ υπİτγυθκμ εαδ 
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εαζσμ ıĲβ įκυζİδΪ Ĳκυ.. Καδ ξαηκΰİζΪİδ, ξαηκΰİζΪİδ πΪθĲα.. «ΧαηκΰΫζα ηκυ 
ζέΰκ ευλ Φκίκτζβ», ηκυ ζΫİδ πΪθĲα. ǻτıεκζκ σηπμ θα ξαηκΰİζΪμ, σĲαθ 
φκίΪıαδ Ĳσıκ.. ǲεζİδıα Ĳβθ πσλĲα εδ Ϊθκδια Ĳβθ İφβηİλέįα. Ǽέįα Ĳκυμ 
ĲέĲζκυμ εαδ Ĳλσηαια!! 

ΟλέıĲİ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; ǲλξκθĲαδ κδ İζΫφαθĲİμ ıĲβθ Ǽυλυπβ;;; Όξδ, σξδ įİθ 
İέθαδ αζάγİδα. Ǽΰυ Ĳκυμ İζΫφαθĲİμ Ĳκυμ φκίΪηαδ, įİθ ηκυ αλΫıκυθ 
εαγσζκυ.. Ĳκθ τπθκ ηκυ ıυξθΪ ίζΫππ İφδΪζĲİμ ηİ İζΫφαθĲİμ πκυ ηİ 
παĲκτθ εαδ ηİ ζδυθκυθ ıαθ αθυπİλΪıπδıĲκ ηυληβΰεΪεδ.. 
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Ο ΦΟǺΟΤΛǾ ǻΟΚΙΜǹǽǼΙ ΚΙ ǹΛΛΟΤ ΣΡΟΠΟΤ 
ΥǹΛǹΡΧǾ 
 

 

Χξ, πξ, δįλυθπ, Ĳκ ıĲκηΪξδ ηκυ ıĲλδφκΰυλέαİδ πΪζδ!!Οδ αθαπθκΫμ ηκυ πΪζδ..  
Ǽδıπθκάββ…….. Ǽεπθκάβββββ………. Καδ εΪπκδİμ αεσηβ αıεάıİδμ 
ξαζΪλπıβμ ηκυ Ϋξİδ įυıİδ κ ǹλαξĲκτζβμ.. Μα πκτ İέθαδ Ĳκ ξαλĲέ; ΝΪĲκ!! 
(Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα ǹıε. 9) 

 

 ܸܰΪܮΗ ΧΑܯΑΡΩܶΗ 

Ότ߉ τߋ σώμ σߖߋ 
 ߉  ίςρߋߌμ ,߄άτߋߗ

σߗί߄ߊς τ߄ς ρߋθ߄ές σߖߋ 
(μέτρ μέߘρ߄ τ 5 ߋρά) 

 .ς߄߉ρώ߆ߘ τάμ ߄߅
 .ρέςߋߗ 10 ߋτ߉άܮ
 ߖߋσ ߄όߌ τ ߊίߗτά σܰ
  ߄߅ όπωȢ όταȞ τȡωȢ țάτȚ ȟȚȞό ,ߖߋσ  ߄ρύߗ τ ߊίߗς, σߋ߆έܷ .ߋ߄ί ߋτ ߉ά߅ ߄߅
μτά ߆ߘάρωσ 
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ΣΟ ΓΡǹΜΜǹ 

 

ΠλΫπİδ θα πΪλπ αηΫıπμ ĲβζΫφπθκ Ĳκθ φέζκ ηκυ θα Ĳκυ ππ πυμ θδυγπ.. 

-Ναδ! Πκδσμ İέθαδ; 

-ǹλαξĲκτζβ, İΰυ κ Φκίκτζβμ. Πκτ άıκυθ; 

-Πυμ εαδ ηİ πάλİμ; Ǽıτ πκĲΫ įİθ ηİ παέλθİδμ ĲΫĲκδα υλα. Μσθκ 
ıυΰεİελδηΫθİμ εαδ ıυθβγδıηΫθİμ υλİμ. ǺζΫππ ππμ κδ αζζαΰΫμ Ϋιπ, Ϋφİλαθ 
αζζαΰΫμ εαδ ηΫıα ıκυ, İ; İέπİ ηİ θσβηα κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-ΚαζΪ, εαζΪ, ΪıĲα αυĲΪ Ĳυλα. ǳγİζα θα ıκυ ππ …  

ǳηκυθ ΫĲκδηκμ θα Ĳκυ ηκδλαıĲυ Ĳκ ıυθαέıγβηΪ ηκυ, αζζΪ įİέζδαıα.. ǳĲαθ 
εΪĲδ Ĳσıκ πλπĲσΰθπλκ ΰδα ηΫθα. υθΫξδıα ζκδπσθ, ζΫΰκθĲΪμ Ĳκυ: 

-…. ΓδαĲέ İέıαδ ζαξΪθδαıηİθκμ ǹλαξĲκτζβ; 

-ǹυĲσ ηİ πάλİμ θα ηİ λπĲάıİδμ; ΣΫζκıπΪθĲπθ, Ϋξπ αλξέıİδ įκυζİδΪ ıĲκθ 
εάπκ, ιΫξαıİμ Ĳκ ıξΫįδκ ηαμ; 

-Μİ İθĲυππıδΪαİδμ! ΠΪθĲα ıİ γυηΪηαδ θα įκυζİτİδμ İζΪξδıĲα εαδ θα 
αλΪαİδμ Ĳβθ πİλδııσĲİλβ υλα! Κκδθυμ, θα ĲİηπİζδΪαİδμ! ǻİθ ı  
αθαΰθπλέαπ! 

-Σδ İέπαηİ; Οδ αζζαΰΫμ φΫλθκυθ αζζαΰΫμ. ǲξπ σλαηα Ĳυλα Φκίκτζβ Ĳδμ 
ηπαθαθκφυĲİέİμ! ǹζζΪ, Ĳυλα πκυ Ĳκ ζİμ, ξλİδΪακηαδ εαδ ζέΰβ ιİεκτλαıβ. 
Να Ϋλγπ απσ Ĳκ ıπέĲδ ıκυ θα εαγέıκυηİ ζέΰκ; ΞΫλπ, ιΫλπ İέθαδ ιαφθδεά β 
πλσĲαıβ ηκυ, įİθ Ĳβθ  πİλέηİθİμ, αθ įİθ γİμ θα Ϋλγπ, γα Ĳκ εαĲαζΪίπ.. 

-Όξδ, σξδ, Ϋζα… Θα… γα ıİ πİλδηΫθπ, İέπα εκηπδΪακθĲαμ. 

Ǿ αζάγİδα άĲαθ ππμ άγİζα θα ηκδλαıĲυ ıİ εΪπκδκθ Ĳκθ φσίκ πκυ Ϋθδπγα 
İεİέθβ Ĳβθ ηΫλα. ǳĲαθ Ĳσıİμ πκζζΫμ κδ αζζαΰΫμ εαδ Ĳσıκ απαθπĲκέ κδ 
φσίκδ, İέξα αθΪΰεβ ΰδα ίκάγİδα, Ĳκ Ϋίζİπα πδα εαγαλΪ. ΜİĲΪ απσ ζέΰκ, κ 
ǹλαξĲκτζβμ, ίλδıεσĲαθ ıπέĲδ ηκυ… Σκυ κηκζσΰβıα πυμ γΫζπ θα 
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įδαίΪıκυηİ ηααέ Ĳκ ΰλΪηηα πκυ ηκυ Ϋφİλİ κ ευλ ΓλαηηαĲδεσμ ΰδαĲέ Ϋθδπγα 
άįβ πκζτ αθαıĲαĲπηΫθκμ. 

                                                                       Μİ αΰΪπβ, β γİέα ıκυ. 

 

Ǿ ΜǼΣǹΝǹΣǼΤǾ 

 

Φİτΰİδ β γİέα Ĳλκΰΰυζά, φİτΰκυθ εαδ Ĳα ιαįΫζφδα ηκυ.. Πυ ππ, 
ıĲİθαξυλδα… 

-Ǽέįİμ, Φκίκτζβ! Ǿ εζδηαĲδεά αζζαΰά ηπκλİέ θα φΫλİδ ηİĲαθΪıĲİυıβ. 

-Λκδπσθ, ιİεέθα θα įδαίΪαİδμ. Ǽέηαδ σζκμ αυĲδΪ.. İέπİ πλσγυηα κ 
ǹλαξĲκτζβμ. 

 

ǹΰαπβηΫθİ ηκυ αθβοδΫ Φκίκτζβ, 

Εέηαδ β γİέα Ĳλκΰΰυζά. κυ ΰλΪφπ ΰλΪηηα ΰδαĲέ įİθ άγİζα θα 
Ϋλγπ απσ İεİέ ιαφθδεΪ εαδ θα ıİ ĲλκηΪιπ. Ο πζαθάĲβμ ΰβ 
Ϊζζαιİ, σππμ άįβ γα ιΫλİδμ εαδ Ĳκ εζέηα İπέıβμ. Εΰυ įİθ ηπκλυ 
Ĳβ αΫıĲβ, γΫζπ įλκıδΪ ΰδ αυĲσ εδ απκφΪıδıα θα φτΰπ απσ Ĳβθ 
Ευλυπβ. Θα πΪπ ıĲβθ ǹφλδεά, İεİέ Ĳκ εζέηα Ĳυλα İέθαδ 
εαζτĲİλκ. Πκζζκέ ΰθπıĲκέ  γα φτΰκυθ, Ĳα ιαįΫζφδα ıκυ εδ κδ  
γİέİμ ıκυ. Οδ πİλδııσĲİλκδ ηİĲαθαıĲİτκυθ. Ετξκηαδ İıτ θα 
ηİέθİδμ İįυ εαδ θα Ĳκ παζΫοİδμ. ǳγİζα θα ıκυ ππ πυμ ηπκλİέμ 
θα ηİĲαεκηέıİδμ ıĲκ ıπέĲδ ηκυ, ıκυ Ĳκ παλαξπλυ, įİθ Ĳκ 
ξλİδΪακηαδ πδα. ΞΫλπ πυμ φκίΪıαδ Ĳδμ αζζαΰΫμ, αζζΪ παδįέ ηκυ 
İέθαδ ΰδα Ĳκ εαζσ ıκυ. Σκ ıπέĲδ πκυ ηΫθİδμ İέθαδ  πκζτ παζδσ. Σα 
ιτζα Ϋξκυθ πκζζά υΰλαıέα. Ο πλκ-πλκ-πλκ πΪππκυμ ıκυ ΫφĲδαιİ 
αυĲσ Ĳκ ıπέĲδ. Ώλα θα Ϋλγİδμ ıİ Ϋθα πδκ εαδθκτλδκ. Ετξκηαδ θα Ĳκ 
εΪθİδμ, ηΫıα ıĲκ φΪεİζκ, γα ίλİδμ εαδ Ĳα εζİδįδΪ.  
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-Σδ İέθαδ αυĲσ πΪζδ; 

-ǻİθ Ϋξİδμ αεκτıİδ ππμ πκζζκέ ηπκλκτθ θα φτΰκυθ απσ Ĳβ ξυλα Ĳκυμ εαδ θα 
αθααβĲάıκυθ ηέα εαζτĲİλβ απά αζζκτ; Μπκλİέ εΪπκδκμ πσζİηκμ, ά φĲυξİδα 
ά β εζδηαĲδεά αζζαΰά θα Ĳκυμ εΪθİδ θα φτΰκυθ. 

-ǹ! ΜαΪζδıĲα! Ǽηİέμ σηπμ γα ηİέθκυηİ İįυ, ΫĲıδ; λυĲβıα ηİ αΰπθέα. 

-ǹζέηκθκ αθ φİτΰαηİ σζκδ! ΣσĲİ, γα Ϊįİδααİ β Ǽυλυπβ εαδ γα ίκτζδααİ β 
ǹφλδεά!! 

-Θα ηİέθκυηİ İįυ ΰδαĲέ Ϋξκυηİ Ĳδμ ηπαθαθκφυĲİέİμ ηαμ ıπıĲΪ; λυĲβıα πΪζδ 
ηİ Ĳβθ έįδα αΰπθέα. 

-ΟζσıπıĲα! ǹπκφαıδıηΫθκ ıİ ίζΫππ! İέπİ κ ǹλαξĲκτζβμ ξαηκΰİζυθĲαμ 
įδΪπζαĲα. (Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα Άıε. 10) 

Ǿ ǹΠΟΚǹΛΤΦǾ ΚǹΙ ...Ο ǼΙΜΟ 

 

-ǹλαξĲκτζβ, άγİζα θα ıκυ ππ ππμ İέıαδ κ εαζτĲİλσμ ηκυ φέζκμ εαδ… 
άγİζα θα ıκυ ππ ππμ İέηαδ İυΰθυηπθ πκυ İέıαδ ıĲβ απά ηκυ εαδ ππμ κδ 
ıυηίκυζΫμ ıκυ İέθαδ απέγαθİμ!! 
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-ΟλέıĲİ; λυĲβıİ ıĲλαίκεαĲαπέθκθĲαμ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Οδ ıυηίκυζΫμ ıκυ İέθαδ απέγαθİμ! İ πάλα ΰδα θα ıκυ ππ ππμ πλδθ ηİ 
Ϋπδαıİ φσίκμ ΰδαĲέ γα Ϋλγκυθ κδ İζΫφαθĲİμ, αζζΪ Ϋεαθα Ĳδμ αıεάıİδμ 
ξαζΪλπıβμ πκυ ηκυ Ϋįπıİμ εδ İδįδεΪ Ĳυλα πκυ ıĲκ ηκδλΪακηαδ θδυγπ 
αεσηα εαζτĲİλα. ’ İυξαλδıĲυ! 

-Φκίκτζβ, ηπλΪίκ! Υαέλκηαδ Ĳσıκ ΰδα ıΫθα! 

-ǹΰαπβηΫθİ ηκυ φέζİ, İĲκέηαıİ Ĳα πλΪΰηαĲΪ ıκυ, ηİĲαεκηέακυηİ ıĲκ ıπέĲδ 
Ĳβμ γİέαμ Ĳλκΰΰυζάμ! Σδ ζİμ; 

-ΟυΪκυ!!!!ΣΫζİδα, İπδĲΫζκυμ αζζαΰά ıπδĲδυθ. Λέΰκ αεσηα εαδ γα ηαμ 
πζΪεπθαθ Ĳα εκυφΪλδα! Μα, Ĳδ αζζαΰΫμ İέθαδ αυĲΫμ! 

- Ο εσıηκμ ηαμ εαζİέ ΰδα αζζαΰΫμ ǹλαξĲκτζβ! Κδ İΰυ φκίΪηαδ ζδΰσĲİλκ 
πδα! ǼθĲΪιİδ, φκίΪηαδ πκζτ αεσηα αζζΪ ıαθ θα Ϋξİδ αζζΪιİδ εΪĲδ ηΫıα ηκυ! 

-ΚλΪĲα Ĳκ, ηβ ıκυ φτΰİδ! ǹυĲσ İέθαδ εαĲαπζβεĲδεσ! Συλα γα ηπκλκτηİ θα 
εΪθκυηİ πκζζΪ εαδ įδαφκλİĲδεΪ  πλΪΰηαĲα ηααέ! Γδκτπδ…..!!! 
(Ǻζ.ΠαλΪλĲβηα Άıε.11) 

ΞαφθδεΪ, Ϊλξδıİ θα ĲλΫηİδ β ΰβ εΪĲπ απσ Ĳα πσįδα ηαμ.  

-Φκίκτζβ, πΪζδ ĲλΫηİδμ; Μα ΰδαĲέ; ΣλΫηİδμ Ĳσıκ įυθαĲΪ πκυ Ĳκ ĲλΫηκυζσ 
ıκυ φĲΪθİδ ηΫξλδ Ĳβθ εαλΫεζα ηκυ! 

-ǹλαξĲκτζβ, įİθ ĲλΫηπ İΰυ, εΪĲδ Ϊζζκ ΰέθİĲαδ. 

Ǿ ΰβ κζσεζβλβ εκυθδσĲαθ ΰδα įτκ ζİπĲΪ. İδıησμ! ǹυĲσμ άĲαθ ıİδıησμ! 
ΣλΫιαηİ εδ κδ įτκ αηΫıπμ Ϋιπ απσ Ĳκ ıπέĲδ εαδ εαγέıαηİ 
ıφδξĲαΰεαζδαıηΫθκδ ıĲβ ηΫıβ Ĳκυ εάπκυ. 
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-Σδ ΰέθİĲαδ Φκίκτζβ; ΦκίΪηαδ! ιİıĲσηδıİ įİδζΪ įİδζΪ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-Άλαιİ, ǹλαξĲκτζβ! Όζα γα 
πΪθİ εαζΪ, İįυ įİθ 
εδθįυθİτκυηİ. 

ǹηΫıπμ, κ ǹλαξĲκτζβμ 
ιαφθδαıηΫθκμ ΰτλδıİ εαδ ηİ 
εκέĲαιİ ıαθ θα ηβθ 
αθαΰθπλέαİδ αθ İέηαδ İΰυ ά 
εΪπκδκμ Ϊζζκμ. ǻİθ πέıĲİυİ 
ıĲ’ αυĲδΪ Ĳκυ αυĲΪ πκυ Ĳκυ 
Ϋζİΰα! 

-ΠλαΰηαĲδεΪ, Ϋξİδμ αζζΪιİδ! 
İέπİ εαδ ηİ εκδĲκτıİ 
απκıίκζπηΫθκμ. 

Ǿ εαλįδΪ ηκυ ξĲυπκτıİ 
įυθαĲΪ, αζζΪ Ϋηİδθα 
οτξλαδηκμ ΰδαĲέ… ǹζάγİδα, 
ιΫλİδμ ΰδαĲέ; Ǽπİδįά άγİζα θα 
ıυıπ Ĳκθ φέζκ ηκυ! ǻİθ 
άγİζα θα πΪγİδ εαεσ! ǳĲαθ 
πκζτĲδηκμ ΰδα İηΫθα! Κδ αυĲσ 
άĲαθ Ĳκ πδκ ıβηαθĲδεσ απ’ 
σζα, αεσηβ εδ απσ Ĳκυμ 
ξαακφσίκυμ ηκυ. Σκυμ Ϊφβıα 

ΰδα ζέΰκ,  ζκδπσθ ıĲβθ Ϊελβ.  

Ο ǹλαξĲκτζβμ ηİ ελαĲκτıİ ıφδξĲΪ, Ϋθδπγα ππμ άĲαθ πκζτ φκίδıηΫθκμ 
αζζΪ θδυγαηİ αıφΪζİδα κ Ϋθαμ ıĲβθ αΰεαζδΪ Ĳκυ Ϊζζκυ.  

Μİ Ϋθαθ ηαΰδεσ Ĳλσπκ, κ ıİδıησμ ıĲαηΪĲβıİ εαδ ĲσĲİ φΪθβεİ απσ ηαελδΪ κ 
ευλ ΓλαηηαĲδεσμ. 

-Κυλ Φκίκτζβ, ευλ ǹλαξĲκτζβ, İέıĲİ εαζΪ; 
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-Ναδ σζα εαζΪ! Μα, Ĳδ ıυθΫίβ; λπĲάıαηİ ηİ ηδα φπθά. 

-Μσζδμ Ϋΰδθİ ıİδıησμ ΰδαĲέ κ εκηάĲβμ ιαθαπΫλαıİ ιυıĲΪ απσ Ĳβ ΰβ, 
ηİĲαεδθβγάεαηİ πΪζδ. Μβθ αθβıυξİέĲİ! Όζα İέθαδ σππμ πλδθ. Γυλέıαηİ 
ıĲβθ αλξδεά ηαμ γΫıβ, β Ǽυλυπβ ΰτλδıİ ıĲβθ αλξδεά Ĳβμ γΫıβ. ΣέπκĲİ įİθ 
γα αζζΪιİδ, İέπİ κ ευλ ΓλαηηαĲδεσμ ξαηκΰİζυθĲαμ εδ αθαξυλβıİ ίδαıĲδεΪ 
ΰδα θα įδαįυıİδ Ĳβθ İέįβıβ. 

Μİέθαηİ ΰδα ζέΰβ υλα Ϊφπθκδ, κ Ϋθαμ ıĲβθ αΰεαζδΪ Ĳκυ Ϊζζκυ. Μα, ΰδα 
İηΪμ İέξαθ αζζΪιİδ πκζζΪ. Γδα ηΫθα İέξαθ αζζΪιİδ πκζζΪ. 

-ǹλαξĲκτζβ, Ĳδ εδ αθ įİθ εαζζδİλΰάıκυηİ ĲİζδεΪ ηπαθΪθİμ, Ĳδ εδ αθ įİθ 
ηİέθκυηİ ηααέ, įİθ Ϋξκυθ αυĲΪ ĲİζδεΪ ıβηαıέα. 

Καδ Ĳκ İθθκκτıα αυĲσ! βηαıέα ΰδα ηΫθα İέξİ σĲδ σζα αυĲΪ ηαμ Ϋφİλαθ Ĳκθ 
Ϋθα ıĲβθ αΰεαζδΪ Ĳκυ Ϊζζκυ, İΰυ ηπσλİıα θα αθĲδηİĲππέıπ Ĳκυμ φσίκυμ 
ηκυ εδ αθαΰθυλδıα πδα ππμ Ϋξπ įέπζα ηκυ εΪπκδκθ πκυ İθįδαφΫλİĲαδ ΰδα 
ηΫθα. ΣİζδεΪ θαδ… Ǿ αζζαΰά Ϋιπ ηπκλİέ θα φΫλİδ Ĳβθ αζζαΰά εαδ ηΫıα 
ıκυ, αλεİέ θα İέıαδ αθκδξĲσμ θα Ĳβθ υπκįİξĲİέμ ηİ ξαησΰİζκ εαδ ζδΰσĲİλκ 
φσίκ, ελδĲδεά εαδ εαξυπκοέα. 

-ǹλαξĲκτζβ, ıİ αΰαπυ! 
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-Κδ İΰυ ıİ αΰαπυ φέζİ ηκυ! ΚαĲΪζαία πυμ İέθαδ θα φκίΪıαδ, ΰδαĲέ Ĳπλα Ĳκ 
Ϋθδπıα ΫθĲκθα πλυĲβ φκλΪ ıĲβ απά ηκυ. İ İυξαλδıĲυ πκυ άıκυθ įέπζα 
ηκυ σıκ φκίσηκυθ εαδ įİθ ηİ Ϊφβθİμ απσ Ĳβθ αΰεαζδΪ ıκυ.  

ǹΰεαζδαıĲάεαηİ εαδ ηİέθαηİ ΰδα υλα ΫĲıδ. Γδα πλυĲβ φκλΪ! ǳĲαθ ıαθ θα 
İέξİ ıĲαηαĲάıİδ κ ξλσθκμ ıİ αυĲά Ĳβ ıĲδΰηά. Πσıκ αθΪΰεβ Ĳκ İέξαηİ εδ κδ 
įτκ! Καδ θαδ, σĲαθ įİθ φκίΪıαδ, Ϋλξİıαδ πδκ εκθĲΪ ηİ Ĳκθ Ϊζζκ. 

-ΠΪθĲπμ, αθĲέ ΰδα Ĳδμ ηπαθαθκφυĲİέİμ, ζΫπ θα φĲδΪικυηİ Ϋθαθ ζαξαθσεβπκ 
εαδ θα πκυζΪηİ Ĳα πλκρσθĲα ηαμ. Ǽέıαδ ηΫıα; λυĲβıİ κ ǹλαξĲκτζβμ. 

-ΜΫıα! İέπα ηİ γΪλλκμ εαδ ıδΰκυλδΪ. Θα εΪθκυηİ Ĳκ σθİδλσ ηαμ 
πλαΰηαĲδεσĲβĲα ξπλέμ φσίκ αζζΪ ηİ πκζτ πΪγκμ εαδ Ĳσζηβ! 

Καδ φτΰαηİ ΰδα θα φĲδΪικυηİ Ĳκθ ζαξαθσεβπσ ηαμ ξαλκτηİθκδ εδ 
αζζαΰηΫθκδ. (Ǻζ. ΠαλΪλĲβηα Άıε. 12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

 

 

ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 
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Άıεβıβ 1.  
ǹθ γİμ θα ηİ ΰθπλέıİδμ Ϋθπıİ Ĳδμ Ĳİζİέİμ εαδ γα İηφαθδıĲυ!!!! 

 

Άıεβıβ 2.  
ǽπΰλΪφδıİ Ĳκθ İαυĲσ ıκυ ά εσζζβıİ ηέα φπĲκΰλαφέα ıκυ. 

Μİ ζΫθİ ______________εαδ İέηαδ _________________ ξλκθυθ. 
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Άıεβıβ 3. ǽπΰλαφέαπ Ĳκυμ φσίκυμ Ĳκυ Φκίκτζβ. 

 

 

Άıεβıβ 4.  
κυ Ϋξİδ ıυηίİέ πκĲΫ εΪĲδ ιαφθδεΪ, İεİέ πκυ įİθ Ĳκ πİλέηİθİμ;  Πυμ Ϋθδπıİμ; 
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Άıεβıβ 5.  
ǽπΰλΪφδıΫ Ĳκθ αΰαπβηΫθκ φέζκ ıκυ/φέζβ ıκυ 

Όθκηα φέζκυ:__________________ 

 

Άıεβıβ 6.  
ǽπΰλΪφδıİ σıİμ αζζαΰΫμ Ϋεαθİμ πλσıφαĲα. Μπκλİέ θα İέθαδ αθĲδεİέηİθα (π.ξ εαıİĲέθα, 
λκτξα) ά εαδ πλσıππα (π.ξ φέζκδ) ά εαĲαıĲΪıİδμ (π.ξ Ϋηαγα 

ıεΪεδ)
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Άıεβıβ 7. 
ǲξİδμ πλκıφΫλİδ πκĲΫ εΪĲδ ıİ εΪπκδκθ πκυ Ϋξİδ αθΪΰεβ; Σέ άĲαθ αυĲσ; Πυμ Ϋθδπıİμ 
ηİĲΪ; 

Άıεβıβ 8. 

ǲξİδμ θδυıİδ πκĲΫ ıĲκ ıυηα ıκυ εΪĲδ παλσηκδκ σĲαθ φκίΪıαδ; υθάγπμ πυμ θδυγİδ Ĳκ 
ıυηα ıκυ İεİέθβ Ĳβ ıĲδΰηά;. ǽπΰλΪφδıİ πΪθπ ıĲκ αθγλυπδθκ ıυηα Ĳα ıβηİέα İεİέθα 
πκυ ıİ İθκξζκτθ σĲαθ φκίΪıαδ. 

 

 

Άıεβıβ 9. 
ΠλκıπΪγβıİ θα εΪθİδμ παλΫα ηİ Ĳκθ Φκίκτζβ ηυρεά ξαζΪλπıβ. ΠλυĲα ıεΫοκυ 
εΪĲδ πκυ φκίΪıαδ εαδ ηİĲΪ ιİεδθάıĲİ ηααέ Ĳβθ Ϊıεβıβ ξαζΪλπıβμ.  

Άıεβıβ 10. 
Γθπλέαİδμ εΪπκδκθ πκυ θα Ϋξİδ ηİĲαθαıĲİτıİδ; Πκδκέ İέθαδ κδ ζσΰκδ πκυ ηπκλİέ θα 
κįβΰάıκυθ εΪπκδκθ θα φτΰİδ απσ Ĳκθ Ĳσπκ Ĳκυ; 
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Άıεβıβ 11. 

Ǽέθαδ πκζτ ıβηαθĲδεσ θα ζΫηİ İυξαλδıĲυ ıİ εΪπκδκθ πκυ ηαμ ίκβγΪ εαδ ηαμ 
ıυηίκυζİτİδ σĲαθ Ϋξκυηİ εΪπκδα įυıεκζέα. ǹυĲσ ζΫΰİĲαδ İυΰθπηκıτθβ. Ǽıτ πσĲİ Ĳκ 
Ϋεαθİμ αυĲσ ĲİζİυĲαέα φκλΪ; 

ǹıεβıβ 12. 

1. Σδ πδıĲİτİδμ πυμ ίκάγβıİ πİλδııσĲİλκ Ĳκθ Φκίκτζβ θα ιİπİλΪıİδ Ĳκυμ φσίκυμ Ĳκυ; 

2. Ĳβθ αλξά αυĲκτ Ĳκυ ίδίζέκυ, Ϋΰλαοİμ πυμ αυĲσ πκυ φκίΪıαδ İέθαδ 
__________________. Μİ πκδκ Ĳλσπκ γα ηπκλκτıİμ Ϊλαΰİ θα ιİπİλΪıİδμ αυĲσθ Ĳκθ 
φσίκ; 

3. Πσıκ ıυξθΪ αβĲΪμ ίκάγİδα σĲαθ φκίΪıαδ ά σĲαθ θδυγİδμ įυıΪλİıĲα; Μİ πκδα ΪĲκηα 
γα ηπκλκτıİμ θα ηδζάıİδμ; 
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Λέγα Λσγδα γδα Ĳβθ İδεκθκγλΪφκ Ĳκυ παλαηυγδκτ 
 

 
 

 
ΠκζυελΫĲβ Μαλέα  

Φυξκζσΰκμ MSc ǹφβΰβηαĲδεά ΦυξκγİλαπİτĲλδα 

Ǿ ΠκζυελΫĲβ Μαλέα İέθαδ Φυξκζσΰκμ, ĲİζİδσφκδĲβ Ĳκυ ΠΜ «ǼφαληκıηΫθβ Φυξκζκΰέα 
Παδįδυθ εαδ Ǽφάίπθ» εαδ πδıĲκπκδβηΫθβ ǹφβΰβηαĲδεά ΦυξκγİλαπİτĲλδα απσ Ĳκ 
ΙθıĲδĲκτĲκ ǹφβΰβηαĲδεάμ Θİλαπİέαμ Ĳβμ Θİııαζκθέεβμ. ǲξİδ İλΰαıĲİέ ıİ πζαέıδα 
αιδκζσΰβıβμ εαδ γİλαπİέαμ παδįδυθ εαδ İφάίπθ εαγυμ εαδ İγİζκθĲδεΪ ıİ ΜΚΟ, ΰδα Ĳκθ 
ıυθĲκθδıησ κηΪįπθ įβηδκυλΰδεάμ απαıξσζβıβμ πλκıξκζδεάμ εαδ ıξκζδεάμ βζδεέαμ. 
Ĳκθ İζİτγİλκ Ĳβμ ξλσθκ ıυθİλΰΪαİĲαδ ηİ  Ĳκ įδαįδεĲυαεσ πİλδκįδεσ ΣΫξθβμ  εαδ 
Φυξκζκΰέαμ, «Animartists» πμ ıυθĲΪεĲλδα ıĲβθ ıĲάζβ ΠκζδĲδıηκτ įδİλİυθυθĲαμ Ĳβθ 
γİλαπİυĲδεά įδΪıĲαıβ Ĳβμ ΣΫξθβμ ıĲκθ αθγλυπδθκ ουξδıησ εαδ İλΰΪαİĲαδ πμ ǼδıβΰάĲλδα 
İηδθαλέπθ Φυξκζκΰέαμ. 
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Σκ παλαητγδ αυĲσ İέθαδ Ϋθα ıυΰΰλαφδεσ Ϋλΰκ ουξκπαδįαΰπΰδεκτ 
ξαλαεĲάλα ηİ αıεάıİδμ Ĳκ κπκέκ ηπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ İλΰαζİέκ 
παλΫηίαıβμ ΰδα Ĳoυμ φσίκυμ, Ĳδμ φκίέİμ εαδ Ĳδμ ελέıİδμ παθδεκτ ıĲα παδįδΪ. 
Σκ υζδεσ αυĲσ απİυγτθİĲαδ ıİ ουξκζσΰκυμ, ουξκγİλαπİυĲΫμ, εκδθπθδεκτμ 
ζİδĲκυλΰκτμ, İεπαδįİυĲδεκτμ αζζΪ εαδ ıİ σζκυμ Ĳκυμ İδįδεκτμ πκυ 
αıξκζκτθĲαδ ηİ παδįδΪ βζδεέαμ 5 Ϋπμ 10 İĲυθ εαδ γΫζκυθ θα İηπζκυĲέıκυθ 
Ĳδμ ΰθυıİδμ Ĳκυμ. ΣΫζκμ, κδ ΰκθİέμ γα ηπκλκτıαθ θα ξλβıδηκπκδάıκυθ αυĲσ 
Ĳκ υζδεσ ΰδα Ĳα παδįδΪ Ĳκυμ εαγυμ İέθαδ İυαθΪΰθπıĲκ, İυξΪλδıĲκ εαδ 
İτξλβıĲκ. 

 

ΜΫıα ıİ Ϋθαθ εσıηκ πκυ ıυθİξυμ αζζΪαİδ, σζκδ ηαμ ηπκλİέ θα 
İεįβζυıκυηİ φσίκυμ. Όππμ κ άλπαμ Ĳκυ παλαηυγδκτ, κ Φκίκτζβμ πκυ 
İέθαδ ıυθİξυμ ĲλκηαΰηΫθκμ. ΠκζζΪ ιαφθδεΪ πλΪΰηαĲα πκυ γα ıυηίκτθ 
ıĲβθ απά Ĳκυ Ĳκθ ĲλκηΪακυθ. 

 

ΣİζδεΪ, γα Ĳα εΪĲαφΫλİδ θα θδυıİδ εαζτĲİλα; Μσθκμ Ĳκυ ά ηİ 
ίκάγİδα; γα Ĳκυ φαέθİĲαδ κ εσıηκμ ζδΰσĲİλκ απİδζβĲδεσμ; ǹθαεαζτοĲİ Ĳδμ 
απαθĲάıİδμ ηΫıα ıİ αυĲσ Ĳκ παλαητγδ εαδ ĲκζηάıĲİ θα įκεδηΪıİĲİ εδ İıİέμ 
εΪπκδİμ απσ Ĳδμ ĲİξθδεΫμ Ĳκυ άλπα.  
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