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Σύντομη παρουςίαςη 
Αφορμι για το ςχεδιαςμό του προγράμματοσ αποτζλεςε το άρκρο τθσ  Σκαναβι  (2010), « 
Στα Δζντρα Κατοικοφςαν οι Μυκικζσ Δρυάδεσ», όπου  δίνεται ζμφαςθ ςτθ ςθμαςία που 
ζχει για τθν αντιμετϊπιςθ των περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων «… μια αλλαγι κζαςθσ, 
από τθν ανκρωποκεντρικι άποψθ αντιμετϊπιςθσ του κόςμου, προσ μια βιοκεντρικι» και 
ςτο ρόλο τθσ εκπαίδευςθσ ωσ κρίςιμου παράγοντα για τθν αλλαγι αυτι.  

Στο πρόγραμμα, θ Αμαδρυάδα  επιςκζπτεται τθν τάξθ μασ με τθ μορφι μιασ κοφκλασ. 

 Αμαδρυάδεσ, ςφμφωνα με τθν ελλθνικι μυκολογία, ιταν οι ψυχζσ των φυτϊν, νφμφεσ 
των δζντρων, οι οποίεσ ηοφςαν όςο και αυτά, ςυνδζοντασ τθ μοίρα τουσ με τθ δικι τουσ.  

Στο πρόγραμμα, «Με λζνε Αμαδρυάδα» μια κοφκλα πραγματοποίθςε μια ςειρά 
επιςκζψεων/ςυναντιςεων με τθ μακθτικι ομάδα αρχικά εκτόσ (αυλι ςχολείου, παρκάκι, 
δάςοσ,) και ςτθ ςυνζχεια εντόσ τθσ τάξθσ και αφοφ μοιράςτθκε με τα παιδιά κεμελιϊδεισ 
γνϊςεισ ςχετικά με το δαςικό οικοςφςτθμα ςυηιτθςε μαηί τουσ κζματα ςχετικά με  τθν 
προςταςία των δαςϊν (κοπι των δζντρων και τθν  αποψίλωςθ των δαςϊν, ρφπανςι τουσ 
από απορρίμματα, προςταςία τθσ ηωισ και τθσ βιοποικιλότθτασ, ξθραςία και κλιματικι 
αλλαγι κακϊσ και τθν απειλι από τισ πυρκαγιζσ).  

Βοικθςε τα παιδιά να αναηθτιςουν πλθροφορίεσ,, να παρατθριςουν, να κάνουν 
υποκζςεισ και  να διατυπϊςουν προτάςεισ και πικανζσ  λφςεισ ςτα προβλιματα αυτά, 
αναλαμβάνοντασ δράςεισ. 



Με λένε Αμαδρυάδα 

Σκοπός του προγράμματος 

• Να αναπτυχκεί ο 
περιβαλλοντικόσ 
εγγραμματιςμόσ των 
νθπίων  και να 
καλλιεργθκοφν 
φιλοπεριβαλλοντικζσ 
ςυμπεριφορζσ και 
ςτάςεισ. 

Στόχοι 

Τα νιπια να….. 
• Προςεγγίςουν κεμελιϊδεισ γνϊςεισ για 

το δάςοσ και τα δαςικά οικοςυςτιματα 

• Κατανοιςουν ότι θ ιςορροπία ενόσ 
δαςικοφ οικοςυςτιματοσ επθρεάηεται και 
από πολλζσ ανκρϊπινεσ ςυμπεριφορζσ, 
οριςμζνεσ από τισ οποίεσ  αποτελοφν και 
κακθμερινζσ μασ ςυνικειεσ. 

• Αναπτφξουν ενδιαφζρον και 
ενςυναίςκθςθ για τθ ηωι ςτο δάςοσ. 

• Να γνωρίςουν οριςμζνεσ απειλζσ για τα 
δάςθ. 

• Να προτείνουν λφςεισ και να αναλάβουν 
δράςεισ. 

 



Έναρξη προγράμματοσ 
• Στθν επίςκεψι μασ ςτο γειτονικό 

πάρκο «ςυναντιςαμε» μια 
κοφκλα anima, μία Αμαδρυάδα, 
θ οποία ξεδίπλωςε τθν 
προςωπικότθτά τθσ ςταδιακά 
ςτα νιπια και κακιζρωςε ςυχνζσ 
επιςκζψεισ ςτθν τάξθ μασ με 
ςτόχο, αξιοποιοφμενθ ωσ 
διάμεςοσ, να ςυηθτιςουμε για 
τον κφκλο ηωισ των φυτϊν, για 
τθ ηωι ςτα δάςθ, για τισ απειλζσ 
που αντιμετωπίηουν τα δάςθ, 
για το φαινόμενο τθσ αφξθςθσ 
τθσ ζνταςθσ του φαινομζνου του 
κερμοκθπίου, για τον 
εκελοντιςμό. 



Δραςτηριότητεσ … 

• Θ anima μασ ξεναγεί ςτο πάρκο και 
παίηει μαηί μασ. 

• Θ anima επιςκζπτεται το ςχολείο μασ και 
μασ μακαίνει να παρατθροφμε τθ φφςθ 
γφρω μασ, μοιράηοντάσ μασ όργανα 
παρατιρθςθσ. 

• Μασ ςυςτινει τα δζντρα «φίλουσ» τθσ 
και κυμόμαςτε μαηί τθσ μφκουσ για 
άλλεσ Αμαδρυάδεσ  όπωσ  τθσ 
Αμυγδαλιάσ, τθσ Δάφνθσ, τθσ 
Τριανταφυλλιάσ και του Κυπάριςου. 

• Προςκαλεί τθν Αμαδρυάδα τθσ Μουριάσ 
να μασ αφιςει να δοκιμάςουμε τουσ 
καρποφσ τθσ. 





Αν γνώριζα μια Αμαδρυάδα… 











Δραςτηριότητεσ 
• Γινόμαςτε δθμοςιογράφοι και κάνουμε ςτθν anima 

ερωτιςεισ. Απαντϊντασ ςε αυτζσ θ anima α) δομεί 
τθν προςωπικότθτά τθσ (εμψφχωςθ) και β) 
παρουςιάηει το δάςοσ ωσ οικοςφςτθμα, τισ 
βαςικότερεσ λειτουργίεσ του και τισ ςθμαντικζσ 
απειλζσ που αντιμετωπίηει (επεξεργαςία κεματικισ 
ενότθτασ). 

• Θ ςυνζντευξθ γίνεται «ψθφιακό βιβλίο» που 
μοιράηεται ςτα νιπια. 

• Θ anima ζρχεται ςτθν τάξθ μασ και αφοφ μασ αφθγθκεί ςφντομα 
περιςτατικά από τθ ηωι τθσ ςτο δάςοσ ηθτά από τα παιδιά να 
προτείνουν λφςεισ για να τθ βοθκιςουν (απορρίμματα ςτο δάςοσ, 
απρόςεκτοι επιςκζπτεσ που προκαλοφν θχορφπανςθ – περπατοφν 
εκτόσ μονοπατιϊν και απειλοφν τθ βιοποικιλότθτα , κυνθγοί, κοπι 
δζντρων, φωτιά). 





Δραςτηριότητεσ 
• Με αφορμι τθν ερϊτθςθ που διατφπωςαν τα παιδιά αν θ anima είναι 

ηωντανι, ςυηθτάμε πωσ μία κοφκλα μπορεί να «αποκτιςει ηωι». 

• Τα παιδιά απαντοφν πωσ πρζπει να κουνιζται, μα μιλάει, να ζχει όνομα 
κτλ. Εργαηόμαςτε ςε ηευγάρια και δθμιουργοφμε φανταςτικοφσ ιρωεσ, 
βαςιηόμενοι ςε μια γενικόλογθ περιγραφι: « Είναι ζνα πρόςωπο που δεν 
είναι παιδί, ηει ςτο…., του αρζςει πολφ να…., φοβάται όταν….. , κζλει να 
πάει…., ζχει κάποιο φίλο που…» και τουσ παρουςιάηουμε. 





Δραςτηριότητεσ 
• Θ anima Αμαδρυάδα  

επιςκζπτεται για μια ακόμθ φορά 
τθν τάξθ μασ για να ηθτιςει τθ 
βοικειά μασ. Μασ λζει ότι θ 
γιαγιά τθσ θ Λεφκα αυτόν τον 
καιρό είναι απαςχολθμζνθ και δεν 
τθσ λζει το βράδυ το αγαπθμζνο 
τθσ παραμφκι για να 
αποκοιμθκεί. Τα παιδιά 
προκυμοποιοφνται να τθσ 
γράψουν τα ίδια ζνα παραμφκι. 

• Στθν ολομζλεια, με τθ μζκοδο του 
καταιγιςμοφ ιδεϊν δθμιουργείται 
το παραμφκι «Το χαροφμενο 
δάςοσ». 



Θ ιςτορία που 
δθμιουργιςαμε 
μεταγράφθκε ςτον 
υπολογιςτι με μεγάλθ 
γραμματοςειρά για να 
είναι «φιλικι» προσ τα 
παιδιά που επιχειροφν 
να διαβάςουν μόνα 
τουσκαι μοιράςτθκε ωσ 
ζντυπο ςτα νιπια. Τα 
παιδιά, εικονογράφθςαν 
το δικό τουσ ζντυπο. 



Το παραμύθι μασ… 
 

Το χαροφμενο δάςοσ 
Μια φορά κι ζναν καιρό ιταν ζνα χαροφμενο δάςοσ.  

Είχε λεφκεσ, πεφκα, πλατάνια και ελιζσ. Πάνω ςτα δζντρα ηοφςαν Αμαδρυάδεσ 
και ανάμεςα ςτα δζντρα ηοφςαν ελάφια, λαγοί, φίδια και άλλα ερπετά, 
πεταλοφδεσ, χελϊνεσ, λφκοι, κουκουβάγιεσ, αλεποφδεσ, αρκοφδεσ, 
ςκιουράκια, παςχαλίτςεσ και αράχνεσ. 

Ηοφςαν όλοι χαροφμενοι ςτο δάςοσ γιατί δεν φοβόταν τθ φωτιά. Γφρω, γφρω 
υπιρχαν δαςοφφλακεσ, πυροςβζςτεσ και εκελοντζσ και δεν άφθναν κανζνα να 
ανάψει φωτιά. 

Μια μζρα όμωσ, κάτι καταςκθνωτζσ τρφπωςαν κρυφά ςτο δάςοσ και πριν τουσ 
καταλάβουν άναψαν φωτιά ςτο δάςοσ για να ψιςουν.  

Μετά, του άνοιξαν το ςτόμα και αφοφ πιραν δζκα τόνουσ νερό από τθ λίμνθ 
ςε γιγάντιουσ κουβάδεσ το ζριξαν ςτθν κοιλιά του για να μθν μπορεί να βγάλει 
άλλεσ φλόγεσ από τθν ανάςα του. 

 



Μα φφςθξε αζρασ δυνατόσ που πιρε τισ ςπίκεσ τθσ φωτιάσ και τισ 
ςκόρπιςε παντοφ, ςτα κλαδιά, ςτα δζντρα, ςτα λουλοφδια και ςτα 
χόρτα.  

Οι ςπίκεσ ζγιναν τότε πυρκαγιά με δυνατζσ φλόγεσ ςαν ζνασ κόκκινοσ 
δράκοσ με χρυςά λζπια που ζλαμπαν  ςτθν κοιλιά του και ζτρωγε τα 
δζντρα ζνα – ζνα. Είχε μπλε μάτια και κόκκινα φτερά και μια μεγάλθ 
ουρά ςαν τεράςτιοσ δεινόςαυροσ T-Rex. 

Ποιοσ κα ςϊςει το δάςοσ; 

Τα ηωάκια ζτρεχαν για να ςωκοφν και φϊναηαν «βοικεια». Ευτυχϊσ, οι 
ςοφπερ ιρωεσ που ιταν εκελοντζσ άκουςαν τισ φωνζσ τουσ και ζτρεξαν 
να τα ςϊςουν. 

Με τισ ςοφπερ δυνάμεισ τουσ άρχιςαν να πολεμοφν το δράκο τθσ 
φωτιάσ. Στθν αρχι τον άρπαξαν και τον τφλιξαν ςε ζναν ιςτό για να μθν 
ξεφφγει.  

Μια άλλθ ομάδα ςοφπερ ιρωεσ ροφφθξε νερό από τθ κάλαςςα και τθν 
ζριξε απάνω ςτον δράκο.  

Ο δράκοσ δεν μποροφςε πια να αναςάνει και ζςβθςε ςιγά, ςιγά 
βγάηοντασ καπνό από το ςτόμα του. 

 

 



Ηιτω! Φϊναξαν όλοι και άρχιςαν το χορό με γζλια και τραγοφδια. Ζτςι, 
ζηθςαν αυτοί και πάλι καλά, εμείσ καλφτερα και ο δράκοσ εξαφανίςτθκε 
για πάντα! 

Α, και μθν ξεχνάτε, ςτο χαροφμενο δάςοσ οι εκελοντζσ, οι πυροςβζςτεσ 
και οι δαςοφφλακεσ ζβαλαν παντοφ πινακίδεσ  που ζγραφαν…. 

 



Δραςτηριότητεσ 
• Συηθτάμε ςτθν ολομζλεια πωσ κα μποροφςαμε να ηωντανζψουμε τθν 

ιςτορία (να δθμιουργιςουμε κοφκλεσ, να παίξουμε μουςικι). 

• Οργανϊνουμε εκδιλωςθ προκειμζνου να ςυμμετζχουν τα παιδιά με 
τουσ γονείσ τουσ ςε εργαςτιριο καταςκευισ κοφκλασ. Σε ςυνζχεια του 
προθγοφμενου Εργαςτθρίου Δεξιοτιτων, ςυγκεντρϊνουμε 
ανακυκλϊςιμο υλικό που κα χρθςιμοποιθκεί για τισ καταςκευζσ. 

 



Το εργαςτήριο 
• Γίνεται μια ςφντομθ παρουςίαςθ του προγράμματοσ και των ςτόχων μασ. 

• Πραγματοποιείται μια πρϊτθ ανάγνωςθ τθσ ιςτορίασ «Το χαροφμενο 
δάςοσ». 

• Τα νιπια δθμιουργοφν μικρζσ ομάδεσ ι ηευγάρια με κάποιον ι κάποιουσ 
με τουσ ςυμμετζχοντεσ γονείσ, 

• Σκζφτονται και αποφαςίηουν ποιο πρόςωπο τθσ ιςτορίασ κα ικελαν να 
εμψυχϊςουν. Το ηωγραφίηουν όπωσ το φαντάηονται. 

• Δθμιουργοφν κοφκλεσ, βαςιςμζνα ςτο ςχζδιό τουσ. 

• Παρουςιάηουν το ζργο τουσ. 

• Πραγματοποιείται δραματοποιθμζνθ αφιγθςθ τθσ ιςτορίασ ςτθ διάρκεια 
τθσ οποίασ τα παιδιά χρθςιμοποιοφν τισ κοφκλεσ τουσ για να ςυμμετζχουν 
ςτο δρϊμενο. 

• Οι ςυμμετζχοντεσ ενιλικοι ςυμμετζχουν και αυτοί, ωσ δζντρα του δάςουσ. 

 





Μια Συνέντευξη… 

Από τα χρόνια τθσ αρχαιότθτασ, οι άνκρωποι πίςτευαν ότι τα 
δζντρα ζχουν «ψυχι» γιατί τα κατοικοφςαν οι νφμφεσ του 
δάςουσ που ονομάηονταν Αμαδρυάδεσ. 

Για το λόγο αυτό, υπιρχαν νόμοι που απαγόρευαν τθν αλόγιςτθ 
κοπι των δζντρων ενϊ οριςμζνα δζντρα τα κεωροφςαν «Λερά». 

Πολλοί μφκοι τθσ αρχαιότθτασ, ςυνδζουν δζντρα και φυτά με 
πρόςωπα, όπωσ ο μφκοσ τθσ Αμυγδαλιάσ, του Κυπάριςου, τθσ 
Δάφνθσ και τθσ Τριανταφυλλιάσ. 

 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/56eefce31ba53cd0e2ec217dc65daacafa
b94207202206.pdf.html#page/12 
 
 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/56eefce31ba53cd0e2ec217dc65daacafab94207202206.pdf.html
https://www.flipbookpdf.net/web/site/56eefce31ba53cd0e2ec217dc65daacafab94207202206.pdf.html


Στθν Ιπειρο, υπάρχει μια λαϊκι αφιγθςθ που λζει ότι αν 
κάποιοσ οδοιπόροσ βρεκεί μόνοσ ςτο δάςοσ προςτατεφεται 
από τισ Νφμφεσ που το κατοικοφν.  

Αν όμωσ κάποιοσ άνκρωποσ κόψει απερίςκεπτα ζνα γζρικο 
δζντρο, τότε, θ Νφμφθ που χάνει το ςπίτι τθσ περιπλανιζται 
ςτο δάςοσ και επιδιϊκει να τιμωριςει τον φταίχτθ. 

Μια Αμαδρυάδα που κατοικεί ςε μια νεαρι Λεφκα ςυναντιςαμε 
κατά τθν επίςκεψι μασ ςτο πάρκο και ζγινε για λίγο φίλθ μασ. 
Ζπαιξε μαηί μασ παιχνίδια, μασ ςφςτθςε ςτουσ φίλουσ τθσ και 
επιςκζφτθκε τθν τάξθ μασ. 
Κελιςαμε να μάκουμε περιςςότερα για εκείνθ και  ζτςι, γίναμε 
«δθμοςιογράφοι» και πιραμε μια πολφ ενδιαφζρουςα 
ςυνζντευξθ. 
Κρατιςαμε ςτθ μνιμθ μασ όςα μασ είπε, και τα ηωγραφίςαμε, 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 

• , 



Πεσ μασ Αμαδρυάδα… 


