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Taén: M kat A’ Anpotikou

Evotnta: Anuioupyw LE ToV Kelpevoypado

EMMAEKOMEVEG £VVOLEG: Anuloupylo Kol TTANKTpoAdynon eyypadou, amobrikeuon,
Hopdomoinon  ypOUUOTOOELPAC, sloaywyn/avtiypadn/uetakivnon/mpoocapuoyn
OVTIKELLEVWV (OXNHATOG/EIKOVAC), EKTUTIWON).

EKTLHWHEVN ALApKeLA: 2 SIOOKTIKEG WPEG

ZKOTOG
Me tn dpaoctnplotnta auth Oa oxeSLAoeTe oxUATA KAl B XpNOLUOTIOL|OETE ELKOVEC
o€ éva keipevo. Etol, Ba dnpoupynoete to MAAVO TG TAENG 0OC.

Awdaktikol oto)oL
Metd tnv oAokAfpwaon tng SpaotnpLloTNTOg AUTAG Ba MPETEL VO UImopEeite
e vo anoBnkevete keipeva divovtag katdAAnAa ovopata
e va Xelpileote pe Aveon to MANKTPOAGYLO yLla va YpAETE KE(UEVO
e va popoomnoleite (kavete aAayEg) o€ Eva KELLEVO yLa va €lval EVTUTIWOLAKO
e VO ELOAYETE ELKOVEG KOLL OVTLKELPEVOL OE €Vl KELEVO
e vo oxeblalete avTKelEVA O€ €va KELLEVO
e va KAveTe avtlypadn f LeETAKivnon o€ KOUUATLA EVOG KELLEVOU
e va 0AAGZeTe TO PEYEDOG KoL TN O€0N LAG ELKOVAG O€ EVA KELLEVO
e VO XPNOLUOTIOLELTE TNV TIPOETILOKOTINON KAL TNV EKTUTIWON KELUEVOU.

Apaotnplotnta -I -'g

H kawoupla xpovid £ekivnoe Kat 0Aol pall Ba KAVETE £va PEYAAO KOl EVTUTIWOLOKO

TagidL. oog elvat vo Snuoupyfoete Tt0 TAQvo TNG TAENG.

Ma va To TMETUXETE, XWPLOTELTE 0 opadeg Twv 4-5 atopwv. Kabe opada va

amoteAeital and Toug padntég mou kabovtal o 1-2 yeltovika Bpavia.

AlaAé€te éva Ovopa yla TV opada oag:




Ytellete ekmpoowmo TG opadag oag otn B€on Tou SACKAAOU Yyl VO ONUELWOEL

nwg paivovtat oL BEoeLg Twv padnTtwy and Tnv apxn Ttng aibouoas.

Anploupyeiote éva ox€SLo (e LoAUBL kat xapti) omou va daivovtol ot B€oelg Twv

Bpaviwv kat Ta ovopata Twv pabntwv 0Ang tng ta&nc. MN.yx.
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Avolite to apyeio @pavio mou Bpioketal ota Eyypadd pou. Ta apxeio mepléxet 2

Bpavia pe tn popdn:

Yxeblaote véa Bpavia i LETOKLVIOTE AUTA TTOU UTIAPXOUV YLa VO OXNUATIOETE TN

nopdn mou €xouv ta Sikd oag Opavia pEca otnv TAgN.

Elodyete oto Kelpevo oag TNV elkOvVa KaBevog pabntr mou eival otnv opada oag.

Oa Ppeite TIg koveg oto Ppakeho Dwrtoypadie¢ pabntwv mou eival péoca ota
‘Eyypada pou.
MikpUveTe to HEYEDOG TNG elkOVAC Kal aAAdfte tn popdr TNG £TOL WOTE va

UTOPELTE VA UETOKIVAOETE péoa oTo Bpavio TIG €lkOVEG OAWV TwWV pabntwv Tou

KaBovtat eKel.

Katw amo kabe elkova, vo BAAete pio emypadr) pe To Ovopa TOU padnTh.

Mropeite va avilypapete TiG emypadE Tou ZwKpAtn Kot TG ZodouAag.
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JTIC AKPEG TOU Bpaviou pmopeite va BAAETE pUIKPpOUG KUKAOUG TTOU va Seixvouv tn
B€on omou kdBetal o pabntng. (Mpotaon: 2xedldote €va KUKAO, AAAAETE TO XpwHa

ToU, avtlypate Tov MOAEG POPEC KoL ETAKLVIOTE TOUG KUKAOUG O0TNV KAataAAnAn
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YodokAn Apioto

AmoBnkevoTe e TO KATAAAnAO Gvopa.

Juyxapntipwa! H mpwtn amootoAl cag oAokAnpwOnke. lMNa va ouveyioets,
OUVEPYOOTEITE ME TN YELTOVIKA o0¢ opdada Kol evwote ta apxela oag. AnAadn,
amoBnkelote To apyelo oog Eava o pvApn dAag. Metadépete pe tn pvnun dAag to
apxelo o yettovikd umoAoyloth. Avoifte To apyxelo oag oTo YELTOVIKO UTIOAOYLOTH.
ErmtAé€te kal avtypdte 0Ao to ox€SLo amod to apxeio oag. TomoBeTHoTe TO KOUUATL

TIou avtlypadate oto apxeio mou iyav SnLOUPYNOEL OL YEITOVEC oaC.

Twpa Aowutdv, to mMAdvo TnG Tang Bploketal og 2-3 KOUUATLA OE UTIOAOYLOTEG TNG
taénc. Wndiote pia opada mou Ba avaldBel va CUYKEVTPWOEL UE UvUN GAaG OAa

Ta KOoppaTia (apxeia) o€ €va UTIOAOYLOTH. TN CUVEXELA, N OMAdA QUTH VO EVWOEL



(avtiypagel) ta kat@AAnAa KOppATI O €val apyelo, vo amoBnkeVUoel Kal va

EKTUTIWOEL TO TIAAVO TNG TAENG.

Ot untoAouneg opadeg (4-5 atopwy), umopouv va avoiouv Eava to apxeio Opavio
kal v oxedldoouv ta Bpavia tng yeTovikng toug opadag. Avti yla €LKOVEG Twv
ouppaOnTwy toug, va Balouv emypadEC mou va ypadouv Eva KaAO XapaKTNPLOTIKO
TWV OUPHABNTWV TOUug, TLX. €XEL wpaio Xapoyelo, aBANTIKOG tumo¢ KAm. Na
amoBnkelOOUV TO OPXELD TOUG KOL VO TIAPOUGLACOUV OTNV TAEN TOUG CUMMOONTEG
TOUG,.
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