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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
 

Μια φορά κι έναν καιρό στα βάθη 

της Γης και στα Ύψη του 

Ουρανού κρύβονταν τα ξωτικά. 

Μερικά μοιάζουν με καλοσυνάτες 

κυρούλες κι άλλα έχουν όψη 

τρομακτική. 

Υπάρχουν γέροντες με χιονισμένες 

γενειάδες 

και κοντοστούπικα ανθρωπάκια 

που ξέρουν μαγικά. 

Άλλα μαγαρίζουν και λερώνουν 

άλλα ράβουν και μπαλώνουν! 

Είναι καυγατζίδικα, 

τραγουδιάρικα, γοητευτικά, 

αγριωπά, ντροπαλά, μαγευτικά… 

Και πάνω απ΄όλα: Είναι… ξωτικά! 

 

Γύρω στα μέσα του 1800, αποκαλύφθηκε ο πραγματικός ρόλος των 

ξωτικών από τους Σκανδιναβούς: να βοηθούν τον Άγιο Βασίλη. Αυτό ήταν 

το πιο συχνό θέμα των πιο διάσημων Σκανδιναβών συγγραφέων της 

εποχής. Εκείνη την εποχή, τα χριστουγεννιάτικα έθιμα και οι εορτασμοί 

ξανακέρδισαν έδαφος και φήμη, και συγγραφείς όπως οι Thule, Toplius, 

Rydberg σχεδίασαν τα ξωτικά ως άτακτους, αλλά πιστούς βοηθούς του 

Άγιου. Τότε λοιπόν, ξεκίνησαν να λέγονται ξωτικά των Χριστουγέννων ή 

απλά ξωτικά, αντί για nisse. 

Τα ξωτικά κάνουν ξαφνικές εμφανίσεις πριν τα Χριστούγεννα, για να δουν 

αν τα παιδιά συμπεριφέρονται καλά και ακούνε τους γονείς τους. Είναι, 

δηλαδή, κάτι σαν μυστικοί πράκτορες του Άγιου που του μεταφέρουν όλα 

όσα ακούνε και βλέπουν. Κι αν βρουν και το δικό σας όνομα στην 

«άτακτη» λίστα, αλλοίμονο σας! 



Κάποιοι λένε ότι ο Άγιος 

Βασίλης είχε 6 ξωτικά-

βοηθούς, ενώ άλλοι 13. 

Τα ονόματα ξωτικών των 

Χριστουγέννων σύμφωνα 

με το Ισλανδικό φολκλόρ 

είναι: Baggalutur, 

Bjalmans barnid, 

Bjalminn sjalfur, 

Bitahaengir, 

Frodusleikir, 

Laekjaraegir, Raudur, 

Redda, Sledda, 

Steingrimur, 

Syrjusleikir, Tifill και 

Tutur. 

Ενώ, τα πιο διάσημα 

ονόματα ξωτικών-

βοηθών που προέρχονται 

από τη δύση είναι τα 

εξής: 

·  Alabaster Snowball (Διαχειριστής της Naughty & Nice list) 

· Bushy Evergreen (Εφευρέτης της μαγικής παιχνιδομηχανής) 

· Pepper Minstix (Φύλακας του μυστικού χωριού του Άγιου Βασίλη) 

· Shinny Upatree (Ο πιο παλιός φίλος του Άγιου Βασίλη και συνιδρυτής 

του χωριού στη Λαπωνία) 

· Sugarplum Mary (Επικεφαλής των γλυκών κερασμάτων, γνωστή και 

ως Mary Christmas. Βοηθός της Mrs Claus στην κουζίνα) 

· Wunorse Openslae (Σχεδιαστής και φροντιστής του μαγικού έλκηθρου. 

Φροντίζει και τους ταράνδους και λέγεται ότι οι τάρανδοί του πιάνουν 

ταχύτητες μεγαλύτερη από τα φωτάκια στο δέντρο) 


