
Ε	
  π	
  ι	
  μ	
  ο	
  ρ	
  φ	
  ω	
  τ	
  ι	
  κ	
  ή	
  	
  	
  	
  Η	
  μ	
  ε	
  ρ	
  ί	
  δ	
  α	
  
	
  

Θέμα:	
  «Πρώτες	
  Βοήθειες	
  στο	
  Σχολείο»	
  

Ημερομηνία:	
  4η	
  Δεκεμβρίου	
  2014	
  

Τόπος	
  Διεξαγωγής:	
  	
  5ο	
  Δ.	
  Σ.	
  Αγίου	
  Δημητρίου	
  

Συμμετέχοντες	
  Εκπαιδευτικοί:	
  5ου,	
  6ου	
  	
  &	
  	
  20ου	
  Δ.	
  Σ.	
  Αγίου	
  Δημητρίου	
  

Συντονίστριες:	
   κ.	
   Κωνσταντίνα	
   Κολλιοπούλου,	
   Σχ.	
  Σύμβουλος	
  43ης	
  Περιφέρειας	
  

Δημοτικής	
   Εκπαίδευσης	
   Αττικής,	
  κ.	
   Αντιγόνη	
   Λυμπέρη,	
   Υπεύθυνη	
   Αγωγής	
   Υγείας	
   Π.Ε.	
   Δ΄	
  

Αθήνας	
  

Π	
  ρ	
  ό	
  γ	
  ρ	
  α	
  μ	
  μ	
  α	
  
	
  
8:00-­‐
8:15	
  

	
  
Προσέλευση	
  –	
  Εγγραφές	
  

	
  
	
  
8:15-­‐
9:00	
  

	
  
	
  

«Ατυχήματα	
  στο	
  σχολείο»	
  

κ.	
  Κωνσταντίνα	
  
Κολλιοπούλου	
  	
  

Σχολική	
  Σύμβουλος	
  43ης	
  
Περιφέρειας	
  

	
  
	
  
	
  
9:00-­‐	
  
9:20	
  

	
  
«Καλλιεργώντας	
  ατομικές	
  και	
  κοινωνικές	
  
δεξιότητες	
  στα	
  παιδιά	
  υλοποιώντας	
  ένα	
  

πρόγραμμα	
  Αγωγής	
  Υγείας	
  με	
  θέμα	
  τις	
  Πρώτες	
  
Βοήθειες»	
  

	
  
	
  

κ.	
  Αντιγόνη	
  Λυμπέρη	
  
Υπεύθυνη	
  Αγωγής	
  Υγείας	
  

Π.Ε.	
  Δ	
  Αθήνας	
  
	
  

	
  
9:20-­‐
11:30	
  

	
  
«Καρδιοπνευμονική	
  Αναζωογόνηση	
  (ΚΑΡΠΑ),	
  

Αντιμετώπιση	
  πνιγμού	
  –	
  πνιγμονής»	
  
	
   κ.	
  Θεόδωρος	
  Καπάδοχος,	
  

	
  
κ.	
  Γεώργιος	
  Βασιλόπουλος,	
  

	
  
κ.	
  Ιωάννης	
  Κουτελέκος,	
  

	
  
Καθηγητές	
  Εφαρμογών,	
  
Τμήμα	
  Νοσηλευτικής	
  του	
  

ΤΕΙ	
  Αθήνας	
  

	
  
11:30-­‐
12:00	
  
	
  

	
  
Διάλειμμα	
  

	
  
12:00-­‐
13:00	
  

	
  
«Αντιμετώπιση	
  τραυμάτων	
  

(Αιμορραγία,	
  θλάσεις,	
  κατάγματα,	
  εγκαύματα)»	
  
	
  

	
  
13:00-­‐
13:	
  45	
  

	
  
«Άσθμα,	
  Αναφυλαξία,	
  Αλλεργική	
  αντίδραση,	
  

Επιληπτική	
  κρίση»	
  
	
  

13:45-­‐
14.00	
   Συμπεράσματα	
  –	
  Αξιολόγηση	
  &	
  Κλείσιμο	
  Ημερίδας	
  

	
  


