
                            
 
 
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΘΕΜΑ: Επιµορφωτικό σεµινάριο εκπαιδευτικών: «Η Πρόληψη της     
χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών». 

 
Η Διεύθυνση Π.Ε. Δ΄ Αθήνας -δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας- 

συνδιοργανώνει µε το Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης 
Παρέµβασης του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτηµένων Ατόµων (ΚΕ.Θ.Ε.Α.), 
επιµορφωτικό σεµινάριο διάρκειας τριών ωρών για τους εκπαιδευτικούς της Δ΄ 
Διεύθυνσης Π.Ε., µε θέµα: 

 
 «Η Πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών» 

 
Σκοπός του σεµιναρίου είναι η ενηµέρωση των εκπαιδευτικών της 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης σε θέµατα που αφορούν στην εξάρτηση, την 
αιτιολογία χρήσης, τα επίπεδα πρόληψης και τα εκπαιδευτικά υλικά Πρόληψης 
για το Δηµοτικό Σχολείο. 
 
Ενότητες του σεµιναρίου: 
 

o Αιτιολογία χρήσης- Στάδια της εξάρτησης 
 

o Ενηµέρωση για τις επιπτώσεις των εξαρτησιογόνων 
ουσιών 

 
o Επίπεδα Πρόληψης 

 

         
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ΄ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. ΑΘΗΝΩΝ 

 
Ταχ Δνση: Καλαµακίου 97 

                    17455 - Άλιµος  
Πληροφ.:   Λυµπέρη Αντιγόνη 

Τηλέφωνο: 210 9925518-6972266410 
Fax         :   210 9925518 
E-mail:    :  health1education@gmail.com  

 

 Άλιµος, 21-2-2014 
 Αρ. Πρωτ.: Φ.37/ 2314 

                
               ΠΡΟΣ: 1.  Διευθυντές των Δηµοτικών Σχο- 
                            λείων και Προϊσταµένες των Νηπ- 
                             πιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε.  
                             Δ΄ Αθήνας 
   
                             2. Όλους τους Εκπαιδευτικούς Δη- 
                             µοσίων και Ιδιωτικών Δ.Σ. και Νηπ. 
                             της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 
 
                ΚΟΙΝ.: 1. κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους ΠΕ. 
                                   2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. & Δ.Ε 
                                Αττικής 
                               3. Δ/νση ΣΕΠΕΔ -Τµήµα Β΄.  
 



o Παρουσίαση προγραµµάτων Θεραπείας και Πρόληψης 
ΚΕΘΕΑ 

 
o Παρουσίαση των υλικών Πρόληψης: «Δεξιότητες για Παιδιά 
του Δηµοτικού» και «Ο Κήπος µε τις 11 Γάτες» 

 
 

Εισηγητές του σεµιναρίου θα είναι τα  τα Στελέχη Πρόληψης του 
Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέµβασης ΚΕΘΕΑ κ.κ. 
Βασίλογλου Κατερίνα, Ψυχολόγος,  MSc και Κάλφας Πάρης, Φιλόλογος, 
Σύµβουλος Πρόληψης, MSc.  

 
Το σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί στην αίθουσα εκδηλώσεων του 

20ου Δηµοτικού Σχολείου Αγίου Δηµητρίου (Μουσών και Γ. Ρίτσου, Άγιος 
Δηµήτριος) την Τετάρτη 12 Μαρτίου 2014 και ώρες 17.00-20.00. 

 
Απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς της Δ΄ Διεύθυνσης Πρωτοβάθµιας, 

δεν υπάρχει καµία οικονοµική επιβάρυνση και είναι προαιρετικό.  
 
Όσοι επιθυµούν να το παρακολουθήσουν µπορούν να δηλώσουν 

συµµετοχή, αποστέλλοντας συµπληρωµένη την επισυναπτόµενη αίτηση 
ηλεκτρονικά στη διεύθυνση health1education@gmail.com έως την Παρασκευή 
7 Μαρτίου 2014. 

 
Στο τέλος του σεµιναρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης.  
 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι εκπαιδευτικοί 

µπορούν να επικοινωνούν µε την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ 
Διεύθυνσης στα τηλ. 2109925518 και 6972266410 ή ηλεκτρονικά στη 
διεύθυνση: health1education@gmail.com. 
 
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Λυµπέρη Αντιγόνη. 

 
        

 
                                                                 O ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

 
 

 
 

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Δ. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
 
 

 
Συνηµµένα 1. Αίτηση  

 



 
 

ΑΙΤΗΣΗ ΠΡΟΣ 
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕ Δ ΑΘΗΝΑΣ 

  
«Η Πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών» 

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ 2014, 17.00-20.00 

20Ο Δηµοτικό Σχολείο Αγίου Δηµητρίου  

Χάρτης: http://www.vrisko.gr/details/1ad1be02cd_j24b44a4i7_4cc4_4c215) 
 

 
 
 

ΟΝΟΜΑ 
 
 
 

 
 
 
___________________________________________________ 

 
 
 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

 
 
 

 
 
         
ΤΗΛ………………………………………………………………………………… 
 
         
ΕΜΑΙL…………………………………………………………………………… 
 
 

 

 
 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ:   
health1education@gmail.com ή φαξ 210 9925518-2109930080 

 
 
 
 
 
 


