
                             
             
                EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ   
         
                  
      ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε.  
                           ΑΤΤΙΚΗΣ     
 Δ΄Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
                          ΑΘΗΝΩΝ                   
 
Ταχ. Δ/νση    : Καλαµακίου 97 
                        174 55  -  Άλιµος 
Τηλ.               : 2109925518 
Πληροφ.        : Λυµπέρη Αντιγόνη 
FAX           : 2109925518 – 2109930080 
                         6972266410 
e mail                : health1education@gmail.com  
                  
   
ΘΕΜΑ: Εκπαιδευτικό-Βιωµατικό Σεµινάριο, «Αξιοποιώντας την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων των παιδιών για να χτίσουµε µια λειτουργική τάξη» 
  

Το Κέντρο Πρόληψης Δήµου Γλυφάδας «Στάχυ» σε συνεργασία µε την 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ΄ Αθήνας συνεχίζοντας την 
προσπάθεια των προηγούµενων ετών, συνδιοργανώνουν εκπαιδευτικό-βιωµατικό 
σεµινάριο οκτώ (8) ωρών για τους εκπαιδευτικούς που υπηρετούν στις σχολικές µονάδες 
της Γλυφάδας και του Π. Φαλήρου στις 18 Νοεµβρίου 2013 (4 ώρες) και στις 2 Δεκεµβρίου 
2013 (4 ώρες), µε θέµα: «Αξιοποιώντας την ανάπτυξη δεξιοτήτων των παιδιών για να 
χτίσουµε µια λειτουργική τάξη.» 

 
Συντονίστρια του σεµιναρίου θα είναι η κ. Χαρατσίδου Μελίνα, κλινική ψυχολόγος-
ψυχοθεραπεύτρια, επιµορφώτρια εκπαιδευτών. 
 
Η εκπαίδευση στοχεύει να : 

• ευαισθητοποιηθεί ο εκπαιδευτικός στη δηµιουργία οµάδας  
• ενισχυθεί το πλαίσιο συνεργασίας µέσα στην τάξη  
• αποκτηθούν τεχνικές  που θα µπορούσαν να βοηθήσουν στην ανάδειξη  
δεξιοτήτων των παιδιών 

• γνωρίσουν οι εκπαιδευτικοί την συµβολή των προσωπικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων των µαθητών στην ανάπτυξη ενός προγράµµατος αγωγής υγείας 
 

     Οι στόχοι αυτοί θα επιτευχθούν στηριζόµενοι στη µεθοδολογία της συστηµικής- 
διαλεκτικής προσέγγισης. Η θεµατολογία είναι η εξής: 
 

• Διαµορφώνοντας οµάδα και φτιάχνοντας συµβόλαιο σε µια τάξη 
• Ασκήσεις ανάδειξης δεξιοτήτων που ενισχύουν την αυτοεκτίµηση του 
παιδιού και βοηθάνε στην επίλυση διαφορών 

• Όταν η τάξη συνεργάζεται 
 
  

 
 
               Άλιµος  31-10-13 
             
               Αρ. πρωτ. Φ 37 / 12611 
 
 
ΠΡΟΣ:  Δηµόσια και Ιδιωτικά 
              Δηµοτικά Σχολεία & Νηπιαγωγεία  
              Γλυφάδας – Π. Φαλήρου    
              Δ΄Δ/νσης Π.Ε. Αθήνας 
 
ΚΟΙΝ.: 1.κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους Π.Ε. 
               Δ΄ Αθήνας 
             2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε & Δ.Ε     
                Αττικής 
             3. Δ/νση ΣΕΠΕΔ, Τµήµα Β΄                                                     
             4. Κέντρο Πρόληψης Δήµου Γλυφάδας 



Τόπος διεξαγωγής σεµιναρίου:  
Κέντρο Πρόληψης Δήµου Γλυφάδας 
 (Ελ. Βενιζέλου και Ηρακλείου 19, Γλυφάδα, 1ος όροφος). 
 
Ώρες: 
Δευτέρα 18 Νοεµβρίου 2013, 15:30-19:30 , (1ο τετράωρο)  & 
Δευτέρα 2 Δεκεµβρίου 2013, 15:30-19:30 (2ο τετράωρο).  
 
Τηλέφωνο επικοινωνίας, 210 9647021 
 
Fax αποστολής αίτησης συµµετοχής: 210 9643162  
Αιτήσεις συµµετοχής έως την Τρίτη 12 Νοεµβρίου 2013. 
 
 
Παρακαλούµε απευθυνθείτε για οποιαδήποτε πληροφορία στην Υπεύθυνη Αγωγής 
Υγείας κ. Λυµπέρη Αντιγόνη , τηλ. 210 9925518 & 697 22 66410, email: 
health1education@gmail.com.                                                                                                      

 
 

Μέγιστος αριθµός συµµετεχόντων: 22 εκπαιδευτικοί. 
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 
 

Η συµµετοχή στο σεµινάριο είναι χωρίς οικονοµική επιβάρυνση. 
Στους συµµετέχοντες θα χορηγηθούν βεβαιώσεις συµµετοχής. 

 
 
 
 
 

                                          O ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
 
 
 
 
 

                                            ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Δ. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
 

 
Όνοµα 

 

 

 
Κλάδος 
Ειδικότητα 

 

 

 
ΣΧΟΛΕΙΟ  

 
 

 

 
Στοιχεία επικοινωνίας 
Κινητό ή σταθερό 

 

 

 
Email επικοινωνίας 

 

 

 
Προηγούµενη 

επιµόρφωση ναι/όχι 
 

 

 
Λόγος συµµετοχής- 

Προσδοκίες  

 
 
 
 

 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 

 

 
 

 
 

Fax αποστολής αίτησης συµµετοχής: 210 9643162  
 

Αιτήσεις συµµετοχής έως την Τρίτη 12 Νοεµβρίου 2013. 
 

 
 
 
 
 
 
 


