
21 Ιανουαρίου 

Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς 

Η παγκόσμια  ημέρα αγκαλιάς γιορτάζεται  στις 21 Ιανουαρίου και το 

νηπιαγωγείο μας γέμισε αγκαλιές ! 

Διαβάσαμε το παραμύθι  « Το μπλε τερατάκι» ,Olga de Dios ,εκδ. Μικρή 

Σελήνη όπου το μπλε τερατάκι δεν ήξερε τι να κάνει τα μακριά του 

χέρια  και  τελικά τα χρησιμοποίησε για να κάνει τις πιο ωραίες 

αγακλιές στους φίλους του! 

 

Παίξαμε διάφορα  παιχνίδια με αγκαλιές! 

Κάνουν τρένο και  κάνουν μασάζ  σε  αυτόν που βρίσκεται μπροστά 

τους. 

 

 

Αγκαλιάζονται σε ομάδες και προσπαθούν να εκτελέσουν όλοι μαζί τις 

εντολές  πχ προχωρήστε μπροστά, πηδήξτε κλπ. 



 

Όλοι μαζί μα μεγάλη αγκαλιά και προσπαθούν να περπατήσουν. 

 

Χορεύουν σε ζευγάρια αγκαλιά μπλουζ. 

 



 

Ζωγράφισαν το μπλε τερατάκι που αγκαλιάζει τους φίλους του  

. Ζωγράφισαν ποιον θέλουν να αγκαλιάζουν και έκαναν και μια  

καρτα αγκαλιά για να τη δώσουν σε ένα αγαπημένο τους 

πρόσωπο. 

 

 

 Και στο τέλος κάναμε μια ομαδική αγκαλιά  και βγάλαμε φωτογραφία  

για να  θυμόσαστε αυτή την ωραιά μέρα που περάσαμε! 



 

 Δεν ξεχνάμε ο΄τι αγκαλιάζοντας κάποιον του δείχνουμε ότι δεν είναι 

μόνος και ότι νοιαζόμαστε για αυτόν!  Και  όπως λένε και οι ερευνητές  

« Χρειαζόμαστε  4 αγκαλιές την ημέρα για να επιβιώσουμε ,8 για να 

συντηρηθούμε και 12 για να αναπτυχθούμε! 

 


