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Iepiinyn

To Beatpikd maryviot etvon pa téxvn ocvvOetn, Kovavikn kot Babvtata toadevtiky|. Eivot
Kkt 10 {ovTavo, mov akoiovbel ) o1 kot TIg Kowvwvikég eEedilelg kot cuvtelel otnv dvodo
TOV TOMTIGHOV oG y®pos. Bacukdc okomdg tov dpbpov avtol sivar va deiEel mwg po oYoAK|
opdon Beatpikod moryvidoL amoterel Eva OlapecOAAPNTIKO €PYOAEID KOWVOVIKOTOINGNG,
gvepyomoinong- amelevBépwonc g @avtociog, evaicOnromoinong, KOAMEPYEWNS  TNG
YUYOKIVNTIKNAG £KPPOACNG TOL OTOHOV, EKTOVOONG TNG  cuvaucoHOnUoTIKNG €viaomg Ko
yoyayoylog HE o©TOY0 TNV OAOTAELPN  KOAAEPYEW TNG TPOCOTKOTNTAG TOL, TNV
KOW@VIKOTOINGN TOL Kot TV Katdktnon ¢ avtovopiag tov. H ovupetoyn tov tumpdtov
Evtagng Koeov kot Papnkomv oty Opdcn ouThH NTOV o TPOYUATIK TPOKANGCT Op®dVTOG
EVAVTLOL OTNV KOWMOVIKT OTOUOVMGT] Kot O1cPaAIlovTag 1GOTIHO KOl OUAOIKO TVELHA. XTOYOG
Tov oyoieiov Oev Mrov TOo vmepHBEopo yu avtd Kor dgv  damoaviOnKov ypruHoTo Yo
(QOVTOGHOYOPIKE GKNVIKA Kot kooToOpa. Avtd dev onpaivel OUmg 0Tt 1o Beatpikd moyviot sivon
éva Tpoyepo BEapa, OTav GEPETOL TV TPOCOTIKATNTA TOV PabnTy, TIS SuVATOTNTES TOV, TO BEA®
TOV KOl TIG OVAYKEG TOV péESA amd €va owotnpd dounpévo mepdirov. I'ia tov Adyo avtod, dev
d0ONKaY TPOKATAGKEVAGUEVA GEVAPLOL GTO OO OAAG pésa amd to Beatpikd moryvidr (Léca
amo Vv aichnon kot oyt T yvoon) emiéytnroy ot poiot and to 1dta ta mTaudd ofiacta. O
T{ITAOG TOV €pYOV Kot M «oKNvoBesion £yve amd aVTE TPMOTOTLIMOVTOG KOl KOOIGTMOVTOG TO 7O

GUYYPOVO.



1. Evoaymyn

H 1o6mta  sukopiov  yioo  tovg  poOntég pe  OlopOpPETIKOVG TUTOVG  EOIKMV
EKTAOEVTIKMV avayk®V o€ OAoOVG Tovug Ttopeic ¢ Cmng TOug (EKMAIOELON, EMAYYEALOTIKN
KaTapTIoN, amacyOAnon Kot kowwvikn (on), 1 Tpombnon kot mpootacio Tov aviporiveov
SIKOIOUATOV OTOTEAODV TTPOTEPOLOTNTEG TOL GVYYPOVOL Gyoieiov (Nopog, 3699). Emmiéov,
Baokog OKOTOC TNG CLYYXPOVNG EKTOUdELONG TEPA OO TNV  AMOKTNON YVOGE®MV &lval M
AOKTNOY KOWOVIKOV dedlottov, N kaAlépyslo kAicewv, 1 Peitioon kot aglomoinon twv
SUVATOTHT®V TOVG, 1 AVATTLEN TNG GVTOEKTIUNONG, N OAANAO-ATOd0YN, 1| LCOTIUY KOIWVOVIKY|
e€EMEN, M OAOTAELPT KO OPLOVIKT AVATTUEN NG TPOCOMKOTNTAG OA®V TV HoONTOV LE GTOYO

v ovtovounon toug (Nopog, 3699).

Avotoy®dg Opms ToALol pabntég dev givar akdun eviaypévol 6To ooAeio 1 dev £xovv 1O
KOTOAANAO  LTOGTNPIKTIKO TAQICIO  EKTOUOELONG KOl YEVIKOTEPO, YU OWTOVG 1 KOWMVIKY|
amopdévmon 1 1 TpoPN eyKatdAetyr eivat yeyovoc. To TpoPAnpa S10yKOVETOL GTHV TEPITTOON
OTOUMV LE EIOIKEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKES KO £vVOL EDA0YO EPMTNILOL TTOL TPOKLATEL Eivall TO EENG:
‘Eva. dtopo, vy mopddstypa, pe mpoPAnpo Kdeoong oev pmopel vo tpéet, va mai&el, va
TPOYOUONOEL, VO YOpEL T Vo™, vo pdbel, va mpoPAnuartiotel, va mdpel mpwtofoviies, va
apnyndel po 1oTopia, Vo AvaTopAcTGEL TPOCMTO KOl KATUGTACELS, VO OYOTGEL TOV KOGHO
yopw tov Ko va, ayortnOel; H amdvinon eivai: ko BEPaia pmopel! Avtd emPePordbnke and pio
dpdon Beatpikov maryvidov Tov 3ov [Nvpuvaciov Hpakieiov kot pe 1t cvppetoy tov TUnpdtov
Evtagng koeav kol Bapnkomv, Tov amoTéEAECE TPAYUOTIK TPOKANGT Yo "éva oyxoAgio Yo

6Aovg" Omoc avapépetal ot Xapto tov AovEegppovpyov, (1996) (Watkins, 2003).

2. Xtoyon

A&iler va onuelwbel OTL TimoTo, dEV NTOV YLYOVOYKOGTIKO, 1| GUUUETOY] TOV HOONTOV NTOV
TPOOLPETIKY Kot TV £E1 kaBnyntdv kabapd 6EAOVTIKY TEPAV TOV VITOYPEDTIKOV TOVS WPAPIOV.
Ot opdoeg xkabnyntov kot padntdv NToV TOWKIAOROPEES Kol ToAvouvOeTeg (.. KoOnynTég
OLPOPETIKOV EWOIKOTATOV, HOONTEG e OPOPETIKE EVILOQEPOVTA-OVAYKES). O YMdPOg OV
yivovtav ot dpdoeilg rav M aiBovso TOAAATADY TOL GYOAEIOL Yo Vo popovv ot pobntég va
KwvobOvtal elevBepa 010 mEPIPAALOV, OTTOL LTNPYE Kou pio Bsatpikn oknvi. H pébodog mov

ypnoporomOnke Nrav 1o Beatpikd maryvidl Kol GLYKEKPIUEVO TO TouyViol TV pormv, N Piwon



EUTMEPLOV, TO TOAATAL epebicpata, ot  oawobntikokvnTikés Jpdoelg kot kupimg 1
aAAnAenidpaon -Ovvaptky g opdoas. Ta factkd LVAIKA Tov ¥pnoyLoTondnKay fTav amid Kot
OTOWEIMON OnmG YAleC o€ JAPOPO YPMOUATH, £VO POUSIOKOCETOPMVO Kot 0 MYOS €VOG

TOUTOVPLOD.

O pokpompdBecpog otdY0g TG OpAcNg NTAV Vo AMOKTNGOLY OA0L Ol pobntég 1T,
OLLOOKO, GLAAOYIKO TVED O KAAMEPYDVTOS TNV TPOCOTIKOTNTO TOVS Y10 VO AVTATOKPLO0HV GTIG
OTOITACELS UIOG TOUPACTOCNG, TOL OV NTaV TimoTo GAA0 Tapd 1 agopun. Ot Bpayvrpodecuot

01dY01 TNG OpAong TapaTifEVTOL TAPOKATMO Kol OLOOOTOIOVVTOL GTOVG €ENG TOUELG:

a. 'vootikog

Ot pafntég emdunkeTal:

® VO OTOKTHOOVY TOLOTIKEG KOl TOGOTIKEG EUMELPIES HECH TOLYVIOLOV,

® VO EVEPYOTOUCOVV TNV KPLTIKI TOLG CKEYN, VO, KOTAVONGOVY KOl VO EPUNVEVGOLV TO
KOW®VIKO TOVG TePIPAAAoV péca amd Tn ONUOLPYID QOVTUCTIKOV KOTOGTAGE®V,
TOTO0ETAOVTOG TOV E0VTO TOVG GE GYECT LE TOVG GALOLG,

® Vo OlEPEVVIICOVY GUUTEPIPOPES, OTAGELS KOt 0EIEC GTO GVYYPOVO KOGLLO,

* va avartHEouy T oavtacio, TNV THPATNPNTIKOTNTA, TN LV KOl TNV KPLTIKT OKEY,

e vo OMUWOVPYNGOLY KOl VO avartuEovy POAOVG, TOL TNYALOLV Omd  POVTAUCTIKEG

Kataotdoelg Kot va 0iEovv kotvavikd, ndikd 1 aAla {ntnuoto.

B. Kowvovikonoinon-Emkowovia
Ot pofntég emdunreTal:

® VO EMIKOWVMOVIIGOVV OTOTEAEGLOTIKG LE TN YAMGOO TOV GOUOTOC, TNV KIvnon o610 y®po
KOl TNV £EKQPACT] TOL TPOGMOTOV,

e vao avamtuéovy To EKQPOCTIKE TOLG HECO MOTE VO EMKOWV®OVOUV HEGO Omd  10€€G,
cuvoucOfpato Kot gumelpieg,

* va avantHEOVY KOWVMVIKESG 0e510TNTES KOOMOC Olampary LATEVOVTOL POAOVE,

® Vo OVOTTTOEOLV TIG OPETEG TNG 10OTNTOG, TNG AVOYNG Kol TNG Onuokpatiog péoa omd
oLuvOTapEN TOoVG e ToL LITOAOUTO PLEAT TNG OUAOaG,

® VO EKQPACOLV EVOOLVYES KATOOTAGELS Ko TPOPA LT,



v. Kaihmépyera allov, 16010tToVv, 1KavoT)Ttov, 6eSloTTOVv

Ot pobntég emdunreTon

Vo KOAMEPYNOOLV TNV EUTICTOCUVN Kol TOoV OAANAoceBacud péca amd OUAOIKESG
OAANAETIOPAGELG

va 6eBaGTOVV TN SLOPOPETIKOTNTO TOV AALOVL,

VO KOAAEPYNOOVV TO. OOONTIKG TOVG KPITNPLe, OAAG KOl TN CLUVOLGONUOTIKY TOVG
vonpoovv, pobaivovtog v AEtovpyodv Kot vo dpovV S1ULOVPYIKA,

Vo ovamTHEOLV TNV OVTOEKTIUNGT KOl AV TOTETO1OM O TOVG.

0. Yuyoyoyia

Ot pobntég emorwkeTon

VO ATOAOOGOVY TNV EUTELPLO TOL ALY VIS0V EVEPYOTOIMVTAG OAES TIC GO GELS TOVG,
VO VTOGYESIAICOVV KOl VO, EKPPAGTOVV,
va  ektovobovuv cuvarsOnuotikd, yoyikd kot va  amoBfdAiovv tOo dyxoc M TNV

embeTikdTNTO.

Ewdwd yio o tondid pe onobnrnplokd tpofAnpato, ot kuptotepol 6tdYol cuvoyilovton

TOPOKATO:

Vo BEATUDGOVV TIG EKPPUCTIKES IKOVOTNTES KOL TNV EMKOVOVIA,

Vo LETOBOVV amd TNV KUPLOAEKTIKNY OTN LETAPOPIKT GNUOGI0 THG YADGGG,

VO OTOKTNOOVV YVAOGELS HEG amod T Propotikn pddnon,

VoL O0LLOVV KO VO OVOOOOVV TV EUTELPIaL,

VO OVOTOPIGTOOY VONTIKA OE00UEVH LEGH OO TN COUOTIKY EKQPAoT Kot (ipmon,

VO OmOKTHoOVY JeE10TNTEG APALPETIKOD TOTTOV (T.X.KIvNon 610 Ywpoypdvo- TO GO MG

onueio avapopic 6To YwPoyPOVo),



® VO KOTOVONOOLV AOYIKEG OYECELS (Y. GAANAoLYIOL YEYOVOT®V) KOl VO OVATOPIGTOVV

VONTIKA To dedopEva Tov Beatpikod mayvidton (dapécov tng pipmong (Piaget, 1960) ko
mg cvpPoromoinong),

e vo oAnAemdpdoovv pe 10 mepPdAlov, va  ovamtdéovv  TPp®TOPOvAleg, v

Kowmvikorotnfovv Kot va avtovounovv,

e va oplofeTnoovy TV Evvola TV opiov HECH amd KOVOVEC TNG OUASOC.

3. MaOntkog [Ian0vopioc-Xapaxtnprotikd kot EQappoyi tov tpoypappartog

To peydio mocootd ekdNAoNG evolapEPovTog pe eAevBepn cvppetoyn omd OAEG TIC
16&e1c Tov Tvpvaciov 0dynoe oty KAMPOON dEKOOYTO UAONTOV Kol [E TN CLUUUETOYN TOV
TUNRATOV évtadng Koeov kot Boprirkoov nitkiag 12-15 etdv. Tov mAnbocud tov tunudtov
évtagng omotédecsav €va Bapnkoo madi, TOV Elye KATAKTAGEL TNV OUAOVUEVN YADOCOO G' éva
KovomomTikd Pobpud aAdd 51ébete eTYO AeENOYI0 Kol €vo KOQO Tov AOY® TG pelovesiog
aVTNG, LINPYE advvapio aBOPUNTNG ATOKTNONG Kol ELPPAOELNG TNG OMMAOVUEVIC YADCGOC.
Emiong, ot pobntég pe oobnmproxd wpofinuata mopovcsiolov dvokorieg (avaciieln) oTnv
EVOGOUATMOON KOl GTNV EMKOWVOVIO, GTNV AVTIANYN TNG YOPOYPOVIKOTNTOS KOL GTOV YVAOOTIKO -

cuvoeONUoTIKO TOUEN.

Eivor onuovtikd va toviotel 0Tt amd TV TpadTN TOPATIPNOT TOV ELYLYMTY EYLIVE QOVEPT|
N advvopio Kot Tov VTOAOUTOL HodNTIKOD TANOLVGHOD Y10 COUATIKY EKPPACT)-AVGIHO KOt Y1 0VTO
o1 Tp®TEG EPdOUAdES aPlep®ONKAY G KIvosONTIKEG AGKNGELS KOl GTO Oy Viol. XtV apyn, OA0g
o mnBvouog e&€ppale pa EKOMAN d16TOKTIKOTNTA GTNV Kiviom, To puOUd Kot TNV Ekppoon ylotl
OEV ELYOV EYKATAGTNOEL GYECT EUMIGTOGVVNG LETAED TOVG Kot Ogv glyav aoknOel Le T COUOTIKN

EKQpoon 110iTEP 6TO TOPEADIV.

INa toug Tapamdve Adyovg £ytvay otnv apyn moAAEg dpdoelg (vdderypa 1), mov elyav va
KAvouv pe TNV Kivnor, TOV TPOGOVOTOAMGHO TOV GMOUATOG GTOV YMPO KOl TNV TPOOOEVTIKY|
poMoN TOVG OTIS OOKNOELS TV EMOUEVOV QACEDV TOL BeaTpikol ToLVIoloD. ZVYKEKPIUEVA,
YPNOLOTOMONKAY KATO1EG TEXVIKES BeaTpicod Toy VoD OTMG OGKNOELS TAPATNPNTIKOTNTOG,
AVOTTVONG/QMVNG, ooONTPOKES -HUNTIKEG OOKNOELS, Kivnon otov xwpoypdvo, puludc/xopdc,

OLTOGVYKEVIPWGOT)/GUVTOVIGUOC, (POVTAGIO KOl LETOUOPPOOCEL, COUATIKY EKQOPOUCT)/ EKQpAoN



oCLUVOCONUATOV, EMKOWV®VIOKOT KOOIKES (U AEKTIKY] €mKOW®VIa), Toyvidi yvopyiog,

EMOPNG, EUTIGTOGVVIG, TOLYVIOL POA®MY KOl AVTOGYEOACIOGC.

"Htav onuavtikd 1o yeyovog 0Tt d00nKe Epoacn omd v apyn oTnV GOUATIKN EKOPOoT
Kol Oyl OTNV AEKTIKN OC HEGOV EMKOWV®VIAG. Me avtdv tov Tpdmo kauednke n duvokoAio otV
EMKOIVOVIO TOV TOSLOV od T TURHOTA EVTOENG, TOL AODGOV TEPOV TNG OLUAOVUEVNC KoL TN
VONUATIKY YA®GGO eV To. A Ttoudtd oev tnv NEepav. Ympyov dpmg kdmola mov yvopiov
KAmolo 6ToLEIDMdN vonuata Kot ¢' avutd Bonnce n cvppetoyn Tovg TapeABovTiKG e dLaPopeg
TOMTIOTIKEG EKONAMGES TOL OYOAEloL (OMMOC T.Y. UETAPPOCT TPOYOLIUDV-TOMUATOV GTNV

VONUOTIKY)).

Ao ™V apyr| oploTnKoV KATO101 KAVOVES, TOL GLUEMOVNONKAY Kot yneicTnKay amd OAN
TNV OUAO0 KOl 0pOPOVGAY TNV GUVETELD, TNV OUAOIKOTNTA, TI GLAAOYIKOTNTA, TN GLVEPYACI,
v omovcia kdmolov pdévo vy coPapd Adyo kot v avédAnym kadnkdéviov. EEGAlov, 1
KOW®VIKOTOINGT EMTLYYAVETOL HEGO OO TNV SUVOIKT TNG OUAS0S KOt TNG GLV-Ompovpyiog
dpo onuaivel kol deopevoelg amévavit oty opdoa. Koabopiommkoav emiong, ot otdyor tov
TPOYPALUUATOC, ATOCAPNVIGTNKE O POAOG TOV ELYLY®TH, | £VVOla TOL BEATPIKOD TayVidloy Kot

Ol 0PYES OV TO OETOLV.

4. To Ocatpikéd mwaryvion

Yougpwvo pe v Kakovddkn (2013), g eAdyiot didotoon Tov Beatpicod Toryvidion
opilet ) duvatdTa €vOg N P0G ORAOOG EVNAIK®VY v ONUIOVPYNCOLY, LE TNV YVAOGCT Kol TNV
gUTELPIO TOVG, GE AVOLYTO 1] KAEIOTO YMPO, 0L ATHOCPOIPO XopdS HEca amd TO moryvidl Kot To
Beatpikd avtooyedlacud. IlapdAinia, 1o Ocatpikd Tlaryvidl amotedel éva péco emKovmviog
Kol KoAMEpYelag Tov aviponivov oxéoemv (Kovpetlng, 1991). Eivon éva onuovpykd couPdv
(Kovpetlng, 1991), mov mapéyet oto modid AGueon wkavomoinon. Xmpiletar oe Ttéoocepa
eMinedo: TO YLYOAOYIKO, TO KOWMVIKO, TO O1oONTIKO KOl TO MOOELTIKO. XOUQOVE HE TOV
BapPBovka (1993) 10 Oeatpucd maryvidr eivor éva petypo depedvnone, GLUUETOYXNG Ko

napéupaonc, po Lovtav, TPAYUATIKY KOTACTOOT LE ONUOVPYIKA oXE010, KOl GKOTOVG .

210 Beatpikd moryviolr n aAnbelo pmepdevETON e TO YEUO KO UTOPEL VO TalpveEL TV

HOPOY| MG amoKaAvyMms, pwog aictnong, mov Pondaet toug pontéc va emKotvoviicouy, vo



EKQPOCTOLV dNUIOVPYIKE, Vo, gvonsOnTomomBovy Katl vo yvopicouv KOAHTEPA TOV €0VTO TOVG
péoa amd v avtoneldopyio kot TNV avtocvykévipwon. Kevrpud onueio g peboddov sivor n
COUOTIKY £KEPOOCT), O OVTOCYEOOGHOG, 1) EKUETAAAELGT TOL TLYOIOL KoL TO OVOOPUNTO
(Kovpetlng, 1989). Xto Beatpikd moryviol To Keipevo oev elval oTelpa avamopdoTtocn oAl
ovykpotel €va ydpo odpdong (Zapprg, 2002). Ot poAol kol TO GeEVAPLO Oev  &givon
npokabopiouévol Kot dev vrdpyel Kavevog €idovg Aoyokpioio. H copatiky ékepacn kot To
cuvasOfpaTo Kuplapyovy Kot ot pantég kpatovv ta Pacikd vAkd ytilovtag kdtt dikd TovC,
KATL OpopeTikd (O0unon -ovadounon). Me v epopuoyn] Tov BeaTpikol TaLYVISIOV
EMOUDKETAL Ol pHobNTéG vo vidcovv kot Oyt va  potdoovv, vo mat&ovv éva  poro
avBopunta  kor vmokewevikd. H upébodog avt ovuPdier oto va  un  yOveTol TO
TPOCHOTIKO GTOLEI0 TOL GCULUUETEYOVTO. TO OMOl0 TEPAAUPAVEL TIG OIKEC TOL 10€€C Kot
ToV TpOmO  oavTiAnyng tov mpoyudtov yopo tov Kot Pudvetor omd Tov 1010, HOVOSIKE

ue Paon tic dikég tov Wwitepeg avaykeg (Kovpetlng, 1991) .

5. O poéirog ToV gpyvyOTH

O epyuy®TG-ekTodEVTIKOG dgv glvarl POVO EUTVELGTNG OTNV 0pYAveOon KATAAANA®V
epediopdTOV oAAG Kot ONpovpyos evog TEPPAALOVTOS AGOAAELNS Kot EUTIGTOCVUVNG. Apa dgv
apKOLV LOVO 01 YVAOCELG N M EUmepia, Tov pumopel kavelg va o1abétel aAld vo pumopet vo otabel
o710 ool cav 160G mpog 160 Kot va amerevfepmBel amd T1 GLGTOAEG TOV. Anpovpyel Eva AveTO
Kot pn meotikd mepPdAiov pe otdyo Vv eEmtepikevon cuvalcOUATOV Kol EKOPUCNS TOV
pontov péca amd to moryviol. O euyuy®tg TPAOTOS YoipeTal Kot amoAlapupdvel to moryviol
aSlomToIOVTOS TO TLYOMO KOU TO OTPOOTTO Kol EKUETOAAEVOUEVOS  OLOKPITIKA, GYEOOV
abéata, TO Oonuavto mov mpokvmrel. To mepiPdAiov, mov ONUoLPYEl, EVIOYLEL TNV
EKQpoon TV ondyenV ToV padntodv, tov avbopuntiopd kot v avtevépyeta (Iowdoywykd
wotitovto, 2011).  Enpovtikd eivar o yeyovog 0Tt dev vITdpyovV TOWES 1) Aoyokpisior 0AAd O
EUYLYOTNS Tailel VTOoTNPIKTIKO poro. Xoppwva pe tov Kovpetlnn (1991) o  epyuywtg
doKkiudlel Ko Kveitor avAREsO o€ TOAAEG TeEYVIKEG , ypnowwomolel T Oeatpikr] oovuPaon,
SWHOPOOVEL , KOTO KATO0 TPOMO , TO YMOPO, TNV  oTpdcEopa Kot to  mepPdiiov. H
opuada Oumg eivor eketvn mov  Ba emdéEer o OpoOpo, B dnpovpynoel kol o PTACEL

va amodeytel, Kot TOAAEC Popéc vo vrepPel Tovg © TOMOVS Kol TG TEYVIKEG .



6. O @dosgig Tov BcaTpikov ALY VIOL00

210 Oeatpikd maryvidl umopel va, YpNOIUOTOI0VVTOL GTOLXEIN KO TEXVIKES TOV Bedtpov pe
TPOTO 7o ELEVLOEPO KL TPOCHOTIKO OAAGL OVTO OV GNUAIVEL OTL OEV VTLAPYEL OPYAVOGCT] KoL OEV

axolovOeitar po avotnpn Sopun Kot Topeio pAGEWV OTMG ToPaTiETOL TOPAKATO:

Ot pdoelg Tov Beatpucod moryvidoroy (Yrdderypo 1) diémovioar and kavoveg 6' éva meppdiiov

avotnpd dounuévo ( Kovpetlng, 1991):

o. [Ipatn ®don: Angievdépmon, to (éoTapa, 10 Moo Tov cOpatos. Aivovtar and Tov
ELYLYOT To KOTAAANAO epebicpata v va gwoayxbodv to moudd 610 moryvior péca omd
1o TIKOKIVNTIKEG dpdoels. APAGELS TPAYUOTOTOMONKAY OTOC ToyVIdlol COUATIKNG ETAPNG -
oOUOTOYVOGTag, motyvidl cuvaistnudtov pe to ocodpo (AvTuévog, BoU®UEVOG..), TAVTOUIpL,
woyviole  pipnmong  (my.  SWeOopETIK®V  TOMOV  avOpOTOV  TEUTEANG,  OLVOOVUEVOC...),
GULVTOVIGLOV, 0BOPUNTNG £KPPACNC, ACKNGES pLOLOD e GVVOOELN LOVGIKNG (XOPOG), TTaryvidta
Kivnong (m.y. ovoTapIeTOVTOS TO TPOAVO..), ACKNGELS OVOTVONG, OCLYKEVIPMONG, YOAAPMOONG
Kol gUmoToovvne. ‘Otav 10 modi CLUUETEXEL OE TETOLEG OPACTNPLOTNTES YOAUPDOVEL, ATOPAAAEL
Vv emBeTikOTTA TOV, e€MTEPKEDEL PabiTepeg ThoEls, pabaivel va ekppdletor oyt poévVo pe to
AOY0 aAAG KO pE TO cmpa Kol amelevBepdvel T eavtacio tov. Emnpdcheta, to modi péca and
OUTEG TIC OOKNCES  Ogv eKQPPAleEl HOVO HOYLEG OVAYKEG OAAGL EMIKOVOVEL OLCLOCTIKA
(ITavaywwtaxomoviov, 2007). OAn avt 1 TPOETOWOCIO EMTPENEL TNV APCT OLGKOMADV Ko
TPOCHOTIKMY OVOGTOADY GTNV EMKOVOVIO TOV LEADV TNG OLAd0GS, EVEPYOTOLEL TN POVTAGIO TV

tod1dv Kot Ta evocOntonotel (Iladaymywod Ivetitovto, 2011).

B. Agvtepn @aon: Avamapaymyn: O yopiopds Tov opddmy Kot 11 dnpovpyio SpOUEVOL ad
™V opada e apopun to epediopata Tov epyvymT. O padnTég AvaKaAVTTOVY Kol dNUIoVPYOHV
oeVAP10, KAVOLV OHAOES, LOpAlovv polovg cOpwva pe Tig embopieg tovg. Ohot ko 0 kabévag
YOPLOTO GLVEIGPEPOLY GTO TEAMKO OMOTEAEGUO,  oLVEPYALOVTAL, GLV-EPELVOVV KOl GULV-
ONUIOVPYOLV GLUUTANPOVOVTAG O €vag Tov AAlo. H dwdikacio g petapdpomong apyilet
owyd oryd: HETOUOPOOVETAL O YMPOS KaBmG T.y. €va Bpavio yivetor clOep®OTPA, £vo GAAO
yivetal £€6pavo SIKOGTY..... Ta Ttoudd pe  Poaocikd epyaieio EKPpaong T0 GOUO TNV Kivion, TovV
AdyYo Ko TNV €kOVa, ETAVOLV G€ o cLVOEST TV omoia Ko ekTeAOVV. Méca amd Tov GKNVIKO

aVTOGYESCUO TapAyETaL TO BEaTPIKO dPAOUEVO.



v. Tpitn ®daon: Ocatpkd Apopevo: H « mopdotacn», apod mepdoet and v dodikacio
anelevfépwong, evacnromoinong kol avamapay®yns , @Tavel TOpa oty obvbheon Ko
omv extédeon ( Kovpeting, 1991). Ot opddeg mailovv Ta dpdUEVO TOVS KoL TO TOPOVSLALovV
OTIG AALEC OULAOEG OVTATOOIO0VTOG TN PPECKIO-aOOPUNTN aVTIANYN TPOYUATOV -KOTAGTAGE®DV.
Ta dpdvta mpocwmo / poAot — nbomorol eVOAAACCOVTIOL GLVEX(DS Kol SUVOUIKE UE TOLG
Oeatéc oe €va mouyvidy, MOV TOAGVIELETOL OVAUECH OTO TPOYUATIKO KOl GTO (POVTAGTIKO

(ITodaymywo Ivetitovro, 2011).

0. Téraptn @daon: X1dow0 enelepyaciog TOV 06MV SNUIPUNATIGTNKAV HEGO OO OVOAVOT)-
ocv{nmon-enelepyacsio Tov ouddwv. H opdda ocvykevipdvetor 6e KOKAO Kot pmopel  va
ocu{nmoel  KATL TOL TNV  OMOGYOANGCE, TIG EVIVAMOGELS TNG, TO CLUTEPACUATO TG 1 VO
alohoynoel kot moéco 1 omoktnbeico eumepio umopel va  amotedécel 1n Pdon Yo

nepartép® kolArteyvikn avolnmon (Iowdaywywod Ivotitovro, 2011).

7. Emoyn Tov £pyov

AoV ot pantég egoeldbnkay otadlokd pe TG PAcES Tov Beatpikol oLy vidlon Kot Eyvav
ouada, otig dvo emdueveg efdopddes, mpoPAnpaticTkay yop® and TV emAoyn Tov £pyov. O
dlaAoyog kol m cvlNoNn 6TOYXEVE GTO VA avadLOOVV 01 OVAYKES, TO EVOLOPEPOVTA TOVG KOl OL
TpoTIUNoELS ToVG. 'Eva €pyo emikaipo kot dtaypovikd, mov vo Topovctdlel TV KOW®VIKY Kpion
G EMOYNG KO TNV TOPOKU TV Becudv evepyomoince to evolapépov TV pabntav. O
ELYLYOTNG OMUovpynce to KotdAinio mepiPariov -gpebicpota kot avtamokpifnke mTANPOC

TNV OVAYKT OLTH TOV LadNTOV Yo TNV ETOUEVT GUVAVINON.

A ®daon: gvorednTomoineng Kol cVYKPOTNONGS TGS ONAOS

Apyikd, ot pobntéc yordpwoav pEcO amd TO TAKVidl, TG PlOPATIKEG GOKNOEWS, TNV
aicOnolokvntikn dpdon. AdOnkav epedicpota yio TNV Evepyomoinomn Tov evolapEPOVTOG Kot GTO
TEAOG TNG GACNG OLTNG, O ELYLYMTNG KAAEGE TOLG pabnTég va daufdoovy téooepa  Keipeva
(omoomdouata and 1o «mapapddr yopic Ovopa» g IInvelomng Aéita - Sl0oKELNG
KopmavéAin) poll pe o pukpr| tepiinym tov eviaiov £pyov, Tov NToV OTAOUEVO GTO KEVIPO
TEGGAPOV KOKAWOV (GYNUOTICUEVOV OO SLapOPETIKOD YpOdUATOS YAlES). e khbe mepiPdiiovTa
XDOPO, O EUYVYWOTAG ElYE APNOEL KoL VO AVTIKEIIEVO AVTITPOCOTEVTIKO KAOE GKNVIG Omwg Eva

OTEUUO, £VO, KOVOOUVL OIKOOTH, M0 KOVOTO KPAoloD Kol €vo OTAO. XZTr GLVEYEW Ol HoONTEC



eméleav 10 mEPIPAALoV-KOKAOG (Bacilelo-dikaoTplo-Tafépva -GTPATAOVOC), TOV TOVG PAVNKE

mo owkelog. 'Etotl oynuatiotniay t€éooepic opdoeg, 0GEG KOl 0L GKNVES TOV £PYOU.

B @don: Avomapayoyng. Ot podntéc ypnoiponoimviog 0ikd Toug A0Yo 1 KPOTOVTOG T0 AOYO
Ao TO KEIUEVO TTOL TOVS 0OOMNKE apyIKd Kol ovaTPoSapUOloVTOG TOV OTIC OIKES TOVG OVAYKES
EpTiagav 10 d1kO ToVG dpdEVO. Méca amd Evav poro Tov emEAeaV LoV TOVS, TPOPUALOY OIKEG

TOVG gUmELPieg Ko cuvalcONuoToL.

I' ®aon: Avomapdotacns. Or podntég Enaav to OPOUEVO, TOVG KOl TO TOPOVGINGAV GTIC

GAAec opdoeg.

A ®aon: ASoroynong TV dpopevev. XvifTnon, CLUTEPACLATO KOl TPOTAGELS TPOEKLY AV
Yol TOL UMVOOTO, TOLG Bepatikovg aEoves Kot T dtaypovikdTnTa Tov £pyov. Bacikd Oépata tmv
KEWEVOV OTMG 1) TOPAKUY 6€ OA0VG TOVG Topels (Pacilelo, dikaoTnplo, KOPEVEID, GTPATMOVAS), 1|
BonBeta -o1 ppovdeg eAmideg, n adkio kKot oto Téhog M KABapon pésa amd TV avtidpacn Tov
Aaob mpofAnuaticav tovg pobntés. Orot o1 pabntég coppmvnoay va avefdcovy to £pyo avtd

aAAdCovtag ToALA oToryeia (Kamola A0y, KATOL0VG YOPOKTIPES) KOl KAVOVTAS TO d1KO TOVG,.

8. Haxyvion porov

Y1ig endpeveg Tpelg efdouddes, ot Pactkoi yapaktipes Tov Epyov (6nwg o Pactidc, o
y10¢ Tov Bacimd, o TToAvkaprog, M etwyoudva, 1 Mapio, 0 OKAGTAG) HEGH AmO KATAAANAQ
epebiopata 1 EVIOAES TOL ELYLYOTH TEPACAY KO OVOTAPASTAONKAY 0md OAOVG TOVS LoONTEG e
oTOX0 VO YVOPIGOLV KOADTEPO TNV YUYOGUVOEST TV NPOOV Kot va eEokelwbovv poll toug
(Ymooerypa 2). Ot ecmTEPIKEG CKEWYELS TOL YOPOUKTIPO TOV NPO®V ovadvnkav péca and Toug
porovc. Ta modid ava Cevyn 6 éva aGPOAES KOl CLVEPYOTIKO TEPIPAALOV, HOPAGTNKOV OUKES

TOVG gUmELpieg Ko €EEPELVNGAV OAPOPETIKEG OMTIKES TTLYES TPOCHOTIKOTITOS TWV NPDO®V.

Ta mouyvidw poéiov Pondncov ta moudld vo TEPOUOTIOTOVV HE VEOLG POAOVLS KOl VO
pudBouvv kavoveg kot Opovg cvumeprpopdc. Eidikdtepa, yioo To mondld pe e101KEG EKTAIOEVTIKES
avdykeg n ddtKacio avT) NTav  Wloitepa oNUOVTIKY Yo TV évtadn Tovg Kot Tn KOAMEPYEL
NG KOWOVIKNG pabnone. Amotéhece Aowmdv pio dadwacioo aAAnAenidpaong, apol Kabe modi
OV GUUUETEYEL G° ALTO KIVELTOL, JUAGEL, TPATTEL, OOKEL Kol OEYETAL EMPPON| ATO TIC TPAEELS Kot

TN GLUTEPLPOPA TV GAAWV TTadtmv (Kovtoyidvvn, 2000).

10



H 1 1 oxknvi 1 T yeyovota mailoviav péca amd dapopeTIKE TPOSMTO Kot pOAOVS Kol
LE EVIEAMG SLOPOPETIKO TPOTO EKPPALOVTOG SLOUPOPETIKES TTVYEG TOL YOPUKTPA TOV NPAO®V KO
TOV KOTOOTACE®V. X' 00T TNV mopeia TG KAONoNG TOPOLGLAGTNKOY TOAAES EVOAMAKTIKEG
AOGEIS Ko SLOUPOPETIKEG TPOCEYYIGELS TOV 1010V BEpaTog. Méca amd TIC SLUPOPETIKES EUMEPIES-
OTOYEIC-TPOOTTIKEG, TO TOOLd £VOIWGOV KOAAVTEPA TOV YOPAKTNPQ, TN B€om Tov GAAOL Kot

UTOPECAY VO LTOVV GTOV pOAO HEGa amd TV aicOnon.

Ortav ta modd BEAncav va EavamaiEovy o £pyo, Umdpesav 6To TEAOG VoL ETAEEOVV TOV
poro mov Tovg taiplale, mePLocOTEPO afinota Kot pdAoTa TPOSHEGaV Kot VEOUG POLOVS OTMC
avTdV NG TPLYKIMGGag, mov dgv vnpye kabBoAov oto mpdtumo Epyo g AéAta. TToAAd amd Ta
AOY10L TOV KEWEVOV TpoTOTOmOnKay amd Toug LabNnTég, KAVOVTS T O1KA TOVGS 1) OTAOTOLDVTOG
Ta N Kamow Epevov ¢ elyav. Me tov 1pomo avtd, 1 «oknvobesion tov €pyov £yve amd Ta
Toud1d TPOTOTVIIOVTOS KOl IKOVOTOIOVTOG €Tol TIC Owkég Toug avdykec. 'Etor péoa amd to
Beatpicd moyvidl TPokvye 0 CKEAETOC TOV £PYOV, OV OUMG EMPENE VO VTOGTEL TEPIGGOTEPT

eneepyacio and Toug padNTEG Yo va ovTomokplOel GTIC OMUTGELS HLOG TAPAGTOCTC.

9. A6 10 BgaTPIKO TOLYVIOL TNV OpYOVOUEVY TOPAGTACT)

To Oeatpucd MMoyvidr elvar epnpepo, dev emavaiapPaverol, yevviEtor Kot mebaivel ) otiyun
nov yivetal. Avtdg elvar kot 0 A0yog mov, eved omotehel mpobmoBeomn pwog  Beatpikng
TapAcTOONS, OdKacia TPoBEpuavons, eE0IKEIMONG KOl TPOETONOGIOG Y TO pOAO, amod
uovo tov  dev yivetar mopdotacn ([Mowdaywywd Ivetitovro, 2011). H dwdikoaocio tng
TOPACTOONG TEPLAAUPAVEL TIG KOVOTNTES KoLl TIS YVAOOELS, TOV &ivol amopoitnTeg oo vo

eKTEAEDTEL TO BEATPIKO YEYOVOG,.

AvoloTtikotepa, ot pobntég avélafav emmAéov vmevBouvotnteg Kot mpToPovAieg 1
axopa kot poAovG. 'Evag emmAéov poAOg OT®G 0VTOS TOV 0PN YNTH TPOEKLYE Yo Vo GuVOEDoDY
ol oknvég petald toug kot agilel va onuewwdel ot 10 Keipevo cuvtdynke amd Tov 1010 TOV
pafnt -mov eméiele Tov PpOAO TOL APNYNTH- KOl HETAPPACTNKE OTNV VONUOTIKY Oomd TNV
poabntpla pe mpdPAnua akong. Eniong, o tithog tov épyov dAlate. To "Iapoapvdt ywpic dvoua”
&ywe "Tlopopdt yopig téAoc"- avapeca 6e TOALODS SOPOPETIKOVG TITAOVG, TOL TPOTAON KOV
amd to Todld- BEAoVTOC €T va EIEOVV TNV OlaYPOVIKOTITO TOL £PYOL KOl VO GLUVOEGOVV TIG

GKNVEC.
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IMo to vTuo1pHo TV oKNVAOVY o€ pia eviaio Tapdotaot), ol LanTég ywploTnkay e opdoeg
avdAoyo HE To EVOLOPEPOVTA TOVG Kol VIOOETNOAV SLOPOPETIKOVG POLOVG OC GKNVOBETES TNG
OKNVIKNG OpAons, ®¢ ovyypageig tov Oeatpucod KEWEVOL, ®C HOLGIKOL TOPAY®YOl, MG
pLOUIOTEG QOTIOHOD Kol MYOL, MG YOPOYPAPOL, MG OKNVOYPAPOL, EVOLLATOAOYOL G
dtpnuiotéc-onpovpyot mpookincemv (Yrodeypa 3) k.d. Ta 0 to0  7woudd  Exovov
YEPOTOINTEG KOTAOKEVES, TOL YPNOWOTOMNONKAV OTNV OKNVI Kol KATOw €TOilacaV To
KOVOTOOHO TOVG pe eOnva vAkd. I[Taid podya, yalec, KoméAa, YIAEKAKLO, HOVTAALL, QOOPEC,
TEPOVKEC, TOA aVTIKEIUEVA GLAAEYTNKAY Kot TomofetnOnkov 10 PeoTidplo Tov GYOoAEioL.
Movo 6vo 6ToAéC- ToL PactAld kot TG Paciiiooas- kabdg Kot pio LAoKa ayopaoTnKay amd To
ocVALOYO Yovéwv. Ola ta GAAC DAKA, TTOL YPNCILOTOMONKAY GTNV GKNVI NTAV OTOTEAEGHLO
TPOCOTIKNG ovalNTNoNG TOV TOddV 0AAL Kol TV Kadnyntdv akopo Kot ouT®V oL OgV
eumiékovtay dueca oto Batpo. [t avtd Kot To GKNVIKSO dev NTAV PAVTOCUAYOPIKO KOOMDS aTOG

dev ftav ko 0 610Y0¢ pag. Hrav andd, AMtd aAld ovo1aeTiKd Kot AEITOVPYIKO.

10. Amoteréopata

To telkd mpoidv g dpdong Ntav to avéfacua BeaTpikng TapdoTaong aALd OV MTav
povo  auTd. XUVTEAESTNKOV OlEPYOCiEG, TOL APOPOLGAV TNV OAOTAELPN AVATTVEN TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOV HaONTOV Kol ovTtd NTOV TO MO onuovtikd. Edwd yio to moudd pe
awcOnplokd mpoPAnuata, to Oeatpikd moryvior omotédece €va OeTikd OlapecoAaPnTiKd
gpyoreio eledBepng Ko owBOpUNTNG dpdiong, Omov to Tandl ekepaloTav ywpig va VIdKELTAL GE
kprtikn (Zappn A., 2002). To Beatpikd moyvidl enétpeye 6TOLG LAONTEG VO H10LPOPOTOGOVV
TN GULUTEPLPOPA TOVS, VO OPOTETELGOVY AMO KADEPOUEVOLS TPOTOVG GLUTEPIPOPES, TOV
KafnAovoouv TV eaviacia, ywpic vo PudvVouv KATAGTACELS YAELACHOD Kot amdppiyng Kot £T61
Vo eKppactovV dnpovpywkd. H mpototurmia otnv okéyn (mailom avtd mov cKETTOWAL), TO GO
®¢ Kuplopyo pécov Ekepacnsg, M CLUPOAKT €kepact, N €KEpPocn TV cuvalsOnudtov, Tov
pLOUOY, M PAVTAGLOKT AVOTAPACTACT) TG TPAYUATIKOTNTOC Kot To motyviol (Stavrou, Fijalkow
& Sarris, 2000) odfynoav ot Bimon Kol 6TV KATAvONoN TS YLyooHVOESTS TOV NPO®V TNG

wtoplag péoa amd v aicOnon kot oyt v Bswpia.

Ta mwodd Plocav 10 coOpa TOVG G€ GXECT LE TO YMPO, TO YPOVO Kol EVEPYOTOINGOV

Aertovpyieg OTMG 1 TPOGOYN, N UVAUN, N OVTIANYN OoTE Vo, 0dNyNBobV TeEAKA 6TV avamTuén
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¢ ovuPoromoinong péoa amd T Piworn Tov Yyouykov TAaiciov g wotopiag, mailoviag OAoVG
TOVG KEVIPIKOVUG POAOVG, KOTOVOMVTOG TN CLUTEPLPOPE TOV MPOMOV KOl YEVIKOTEPL TO
cupporikd mepleyduevo g wotopioc. H cuvoeon Tov TpocoTIKGV TOVG OVaYK®V LE TO POLO TOV
A vIooL, 1 melopyio 68 KOVOVEG, 1 OVOTAPACTACT] TOV NPO®V Kol TNG TPUYLATIKOTNTIS, 1
aAANAovYio TV YEYOVOT®V (YWPOYXPOVIKY OAANAOLYiOL Kol OTidoNg o)E0M), TO QOVTOCIOKO
TEPLEYOUEVO TNG 10TOPlag KaAMEPpYNGOV TV GVUPoikn Aettovpyio. H wcavotnta dibkpiong tov
€YD amd 10 U1 £Y® (POAOC), TO OTL "UTOP® VO KAADTT® TOV ENVTO LOV LE TN LAcKa XWOPIg v TOV
ovyyém" (Winnicott, 1971) amotélece onuavtiky kotdktnon. To Beatpikd moryvior lowwdv
ouvéBare oty €€EMEN ™G cLUPOAIKNG Asttovpyiag Kol 6To oTAd0 €EEMENG TG VONUOGUVIG
(Piaget, 1979).

Emumiéov, n 1éxvn evBappuve v gueM&ia TG oKEYNS, TNV OLTOEKPPACT, TNV TOVOGCT
NG OTOEKTIUNONG TOV LaBNTY], TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV, TNV KOWWMVIKOTOINGT TOV, TNV etk
KOAMEPYELD UE OMADTEPO GKOTO TNV avegaptnoio Kot Tn dnpovpyio. ALTOVOUNG TPOCOTIKOTNTOG
ToV. XOpeovo pe v Sousa (2006), ot téyxveg dwdpapotilovv €va onuoviikd poOAO oTNV
avOpOTIVN avAmTTLEN, 0EOV EVIGYDOLV TN YVOGOTIKY, GLVOIGOMUATIK KOl WYOYXOKIVNTIKY TOL
e&éMEn. H mapoyn emroyov, n eEacpdiion avtovopiog, n evOdppuven g opadikng epyaciog, o
TEPAUATIONOG, 1 €VIOYLON NG EMUOVNG, €ivarl PociKA CLOTOTIKA TNG KOAMEPYEWNS 1TNG

dnpovpyikodTTag péEca. amd Tig téYveg (Sharp, 2000).

Méoa and 10 Beotpikd moryvidl, to moudid giyav v evkapion vo Pldcovy Lovadikég
eumelpiec Onmwg to moyvidl, ™ Qoavtacic, TV TEYVN, TV Kivnon kot ™ dpapatomoinon. To
Beotpikd moyviol pe T GLAAOYIKOTNTA, TN CLVEPYOGIO, TNV OHOIIKOTNTA, TNV GAANAEYYLT] KOl
TNV  KOW®VIKOTOINGY, 7OV TPOCGPEPEL KAVEL OQUTAV TNV GCLAAOYIK HOPQY EKQPOCNG
avavtikatdototn (Kakovddakn, 2013). Méca and avt t dadkasio Tov Beatpucod maryvidod
ot pofntég KaAMépynoav tn @oviacio Tovg Kot eEmtepikevoay TG 10€€G, TO cuvalcHuaTo
kot T embBopieg tovg. ITMoapdAinia, OSopopedONKaV VEOL KOIKEG GCLUTEPIPOPES Ko
emcowvoviag ( Kovpetlng, 1991) mpokewévov va  Aettovpynoet | opddo. Méoa amd tnv
AmEAELOEPOTIKN EVEPYELN TNG KAAMTEYVIKNG KPP TOV HoONTOV apfAuvOnKay ot avtiBécelg
Kot unvopato yuo 1o 6efacpid otn SpopeTIKOTNTA, OTIKEG CLUTEPLPOPES Kot GTACEL (NG

TpomOnOnkav.
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11. A&wioynon

>10 0éatpo, 1 a&lohdynon omoteAEl O VTOKEWWEVIKN EKTIUNGN NG TOLOTNTOG TNG
eumepiog, mov Piwoe mn oudda Kol OVTOL TOV TOPNYOYE GLAAOYIKA Yoo Vo TETOYEL
OLYKEKPIUEVOLG 0TOYOVS. O guyuY®MTNG Yoo TopAdelypa. Kpivel v amddoon Tov UEADV TNg
OUAO0G OE GYEON UE TNV EKPPACTIKOTNTA (COUOTIKN, AEKTIKN), TNV EXIKOWOVIO, TNV TPOCOYN,
TNV GLYKEVTPMOT], TOV GUVTOVIGUO, TN GLVEPYACT, TN SNUIOVPYIKOTNTO Kol TO EVOLUPEPOV KAOE
otiyun. Emiong, xéver kot m 6wk Tov a&loAdynon yia v opydvmon Tov £pyactnpiov Kot T

CUULETOYN TOV HOONTOV GE GYECN UE TOVS GTOYOVS TOV.

Apyun): O gpyuymTG HETPdeL TIS avTIOPACELS TOV TodldV YTl Ac@AA®S ol avtidpdoelg Ha
emnpedoovy v e€EMEN g dpdone. Xtabuilel T1g avdykeg TOV TOIOV Kol avTamokpiveTal
onpovpydvtog ta KatdAinAo epebiopata-ntepifdriov. I't avtd yuo mapddetypo oty apyn
opyavaONKay amd ToV EPYLYMTH TOAAEG aeONTIKOKIVNTIKEG OPAGELS, ToV Pondncav ta modid

va punv givot S16TOKTIKG 6TV Kiviion e TO CONO Kol TNV EKPpacT Octe va "AvBouv" apydtepa.

Awpopeotikiy: To evdoeépov ToV TSIV €ivol GNUOVTIKO VO KPOATIETOL EVEPYO Kol 1)
a&loAdyNo” va 'vol GUVEXNG MG TPOG TIG AVTIOPAGELS TNG OUAd0G £TCL MGTE -EGV YPELOCTEL- VA
EMOVATTPOGOIOPIETOVV 01 6TOYOL. AV 1) dpdion amodvvaumOel mpénet va BpeBovv dAlot Tpdmot Yo
va Tpoywpnoel 10 Beatpucd otrypdtumo. Avtol ot «bArol TpOTOY (BALEG TEXVIKES KOl 10€EQ)
givon mov kabopilovv T ovvéyela tov OBgatpikod maryvidoy (Kaxovddakn, 2013). I't avtd yia
TOPAOELYLLQ, 1) ETAOYN TOV £pYOV £yve omd TOVG HOONTEG DOTE VO OVTATOKPIVETAL TANP®S GTA

EVOLLPEPOVTO TOVG KO OVTO PAVIKE OTTO TOV EVOOVGLAGHO TOVG GTIV GUVEYELO.

Tehkn: To teMkd Tpoidv, 1 GKNVIKN TAPOLGIN TOV TOWUDY 6TO TEAOG NTOV EVIVLTMOGLOKT. Ot
poontég €oetéav po amiotevtn vrevBuvotnta Kot ppdTTa Kot 1 emPpdPevon Npbe pe ta
YEWPOKPOTNUATO TOL KOGHOL otV mopdotacn. Mo pukpr] yebon umopeite va mopeETE

EMOKENTOUEVOL TNV 10TOCEAIDG. TOL oyoAeiov: http://3gym-irakl.ira.sch.gr. Méoa and tnv

OAANAETIOpaOT TOV OUAd®Y, TN GCLAAOYIKY GUVEIdN O, TN cuvepyasio, TNV avtoreldapyio Kot
TNV~ OLTOGLYKEVIP®MGY, Ol HoONTég  eKQPACTNKAY  OMMOVPYIKE,  EMKOWVAOVNGOV,
gvocOnTonomOnNKav Kot 10 omoTéAESHO pog Otkaimoe. Ot podnTpleg TV TUMHATOV EvTaEng
£0maaV T0O KO TOVG SLVOLIKO TaPOV TOULOVTOG Kot amodidovVTag 0T VONUOTIKN YADGGO KATOLoL
OTOGTAGLOTO TOL £PYOV, ELOUGHNTOTOLOVTOG TNV KO YVOUT 6€ BEUATO O10pOPETIKOTNTOC KO

OPAOVTOG EVAVTLO GTOV KOWWVOVIKO OTOKAEIGUO.
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‘Eva ypdvo petd v mopdotaorn kot 0tov o evBouolacprog €xel mepAcel Kol [AGEL TO
KOTOGTOAQYLO. TNG YUYNG, TO 1010 T Toudid ypoyay TIC OKEWYELS TOVS Katl a&loAdynoav v
dpaon -6oa Hehav avodvopo -kot kdmowo deiypata mopotifevior mapoakdto (Yrndderypo 4).
Yvvoyilovtoag To A0yl Tovug, To Beatpikd oy vidl Ta fonnoe va eEmtepkelGOVV TIC CKEYELG
TOVG, TO. GLVAIGHNUOTO TOVG, Vo EKTOVOOOLV Kol va yuyxoymynfolv, vo TEPAUATIGTOVV, Vi
OTOKTOGOVV EUTEPIEG, YVMOOELS, VO OTOKTHOOVYV OHOOIKO TVELHO KO VO, TPOPANUATICTOVV GE

dtpopa BEpaTa.

12. lipotdoseig

H {on tov chyypovov pabntr dev givarl €0KoAN Kot EOLVAAAKN HEGO amd TNV TECT TOV
ponudtov kot eggtdcewv, {OVTOS oTIc peyddeg mOAELS Ywpig Vo LIAPYEL GLYVA TOLOTIKN
emkowvovia, Pubiocpévog 6to ¥dpo TOoL OdKTHOL Kol dtovvovTag TV Kpiotun mepiodo Tng
epnPeioc. H avaykn yio aAlayég 610 PO TS EKTOIOELONG EIVOL EMTOKTIKY] TOGO GTI JOUT| KOt
10 mEPLEYOUEVO TOV Avoivtikov [lpoypdppotog, 660 Kol GTOV EUTAOVTICUO TOV OOOKTIKOV
neBddwV pe TEYVIKEG, OV Bol KOAAMEPYOUV Kot B’ ovOTTOGGOLY TN OMUOVPYIKY CKEYN TOV
pantov, (Aeppiong, 1998) m xpnon evorioktik®v pebddwv ddackaiog, mov Ba avatpénovv
TNV TOPOSOCIOKT TPAKTIKY, Bo eumeptéyovy Ta oTotXEln TG Evepyovg pndonong, Oa Aappdavoovv
voéyn TN povadwotnTa Kale modov — 10 mondi, oNAadY|, ®G TPOCONTO - Kol Kupiwg Oa
npomBovv ko B evBapphvovv ™ dnuovpykny okéyn. Zopueova ue tov Guilford (1967) n
ONUIOVPYIKT OKEYT CLVIGTATOL GE EMUEPOVS IKAVOTNTEG, OGS 1) EVYEPELN WOEDV, 1 eveMETD TNG
OKEYNG, 1 TPOTOTLTIN 1OEDV Kot 1| eneEepyacio. AKOUN, OT®S Kot AAAOL LEAETNTES, OVOPEPEL TIG
KAvOTNTEG TNG GVVOEONC, TOL HETOCYNUATIGHOD TOV TANPOPOPIOV KOl TNG vaichnciog ota
mpoPiquata. To Oeatpikd IMouyvidor ocovpPfairer oty enitevén OV TOPATAVEO GTOHY®V Kot
amotedel TNV KaAOTepn HEBOOO evepyomoinong kol amelevBEPOONS TG POVTAGING TOV OO0V,
OV TAPOYKOVICETOL ONUEP OO TNV EULOVI YOVIOV Kot KaOnyntdv otnv anddocn Tov pobntm
OTOKAEIOTIKA 0T1G £€gTAoels. To mandi pésa amd to Oeatpikd Ioyvior mpoceyyilel To Oeatpikd
QovopueEVO — 10 omoio dgv givor HOVo M mapdotacn —oAAE oo HEGOL TOL OLdTPOL KOl TOL
oy VIOov poeiton o avtd- ekppaletal, dnuovpyel, anoktdvtog Beatpikn aicOnon kot modeia

(Kovpetlng, 1997).

Yvvoyilovtog, mn mowthopopeio Tov paONTKOD TANOLGHOL (E101KEC EKTOOEVTIKEG

AVAYKEC, SLOPOPETIKA OTVA udbnong, evdlapépovta, kAicels..) Tpémel va Aoufavetal cofoapd
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VoY Kot vo divovtar gukaipieg oto oyedwacpd ("Design for all”) kot ot dwwcediion g

TPocPaciuoTnTog TG EKTaidevong Yo 6Aovg tovg podntég (Nopog, 3699) e kopo a&ova tnv

EVEPYOTTOINGT TOV EVOLAPEPOVTOS TOVS. H olokAnpopévn avamtuén g TpocOTIKOTNTAG TOV

pafntov ovvtedeitor Pévo péEGH amd TNV TOWKIMO NG CLVEVPECTG OLPOPETIKAOV OTOUMV,

EVOALOKTIKOV HEBOd®V Kot KOvoTOL®mVY dpdoemv. Me avtdv tov Tpomo, 1 mondeia Oa yivel o

EAKVOTIK 6TOVG pobntég kot Bo evepyomotel ) padnom, ywri "Metd modeiog kot MoOovig

povdvew" TIAdtov.
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Yrnooerypo 1 Ocatpikov waryviolon

Mpot™y ®don: H povowkn Eexwvd.... Kiviion otov ydpo pe PBdorn Tig eVIOAEG TOL EUYLYOTY
(apyd, ypryopa, oe Kabeteg, o€ op1loviieg KatevBvvoelg ). Eipaote kopdédeg, mov YOpEVOVLLE, O
a€PaG HOG TOiPVEL HOKPLE KOl GTAVOLUE YNA...TO YNAL...0TIS KEpaieg TV TNAEOPACE®Y, GTNV
AmAOOTPO, ota Oévipa. DTdvovpe oTov ovpavd Kot TETAUE avapecso oto cOHVvepa. Me 1o
GKOVOUO, TOL TOUTOLPLOV OTOUATAUE Kot pEvovpe oakivnrol. Kivoodue éva éva to péAn tov
OOUOTOG. EeKVApe Kvavtog to yépla kdbeta, oploviia, mdve, Katw, KukAkd... Emeita 1o

KEQAAL...ETELTA TOVG OHUOVG,...TY| HECT)...TA TOO. ...,

Eipoote topa mAdopata pukpd, mov mepmataue apyd kot ywvopaote Cevydpt. Eveo kivodpoaote
npoomafovpe vo OeiEove Le TV £KPPUGT TOL TPOGHOTOV KOl LE TO CAOUM LS TS VoldOovue

Kot 0 dAlog pag ppettar. Eipaote yapodpevor, Avmmuévot, Bopopévor....
"Enetta o £vog kAvel YKPYLATOES Yol VoL KAVEL TOV AALO VaL YEALGEL...

‘Emerta o €vag Kavel Tov TVeAO Kol 0 GAAOG TOV 0dNYO TOV TOV KPATAEL amd TV TAGTY Kol TOV
nnyaivel BOAta, mPocExel va unv cvuykpovotel pe ta GAla Cevydpia, tov fonbdet, Tov wBel va

axovumnoet ko va ocBavOel avrikeipeva... AAhayn Porov.....

Agvtepn ®@daon: Avomopoyoynq: To modld yopiomkay ce TE66EPIS OUAOES KoL TOPNYOyoV
1é60epa O1KA TOVG dpdpeva (yopoav HeTald TOvg POAOVE, EUMVELCTNKAY £VO KO TOVG
oeviplo) e epébiopa 1€ooeptg YALES SLUPOPETIKOD YPMUATOS TOL TIG EIYE ATADMGEL GTOV YDPO O
ELYLYOTIG.

Tpitn ®aon: [Hopovcioon TV Te6GdpwV BEATPIKOV APOUEVOV AVALEGO GTIG OULAOEC.

Kitpuivm (yala) Opdoda -avamopdotocn Tov A0V e TIG ALY TIOES.

Mme (yéla) Oudda -avarapdotact g 0dAaccoc.

Koxkivn (yala) Opdda -avamapdotact evog camov pniov 6mov Byaivouv GKovAnKia.

[Ipdown (véla) Opada -avamapdotocn Tov pafdicratog g EAES.

Téraptn ®don: Xtddo eneepyasiog twv OcwV dadpapatiomnray ( TOG EViMoay, TG NTav M

SLVOUIKT] TNG OUASOC. .. ).
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Ynooerypa 2-Ilayyvior poimv yOpo amd Tov poro Tov faciind :

Ta provpid EgxeiMlov and to oevToHKLa, TPAYOLILN TOVTOV, Ol AVOP®TOL YOPELOV LE OVEUEMA.
O évoc yopyokovoe TOV  GAMO...... Mupillav ta  AovAovduw.......Ilepratovcav  oTIg
POTEG........... QLOMVTAG €vo, TOVTOVAO......... dovalav aocaaoccacaccoacoac!!!!(dvvatd) kot

petd oryd 6tav avtikpilav kdmolov. AAAOTE Ktvouvtay ypryopa Kot AALOTE G1yd.

Ouwg ' avtv v mOAN Kdmotla oTiyp| vOxtwoe Kot dev EBAemav o €vag tov dAro. IInyaivouv

Aomdv yia vmvo. Ta ypdvia TEpvayav Kot popadnke 1 opopeid kot GALAEE 1 OYT| TG YDPOGC.
Axovyetatl poyaAnTo.....- Ma motog poyaiilet; O Bacimdg poyarilet...........

Ava Cebdyn ot pobntég pe tov ¥tomo tov taumovpol avePaivouv oty okmvy,  yivovtoi
Bactadeg kot mailovv pe To €Yd TOVG, TNV aTAnoTio Tov PaciAid, v avevbouvotnta Tov,
detMo tov, TV amaiclododion Tov, T KAEYLH Tov, TNV omdtn, T0 YEU, TN YEAOLOTNTA TOV, TN

potodtnTa, TNV adopopic, TV oYopTayLd TOL, TNV TEVO TOV, TOV EYMIGUO TOV..........

Ynoéoerypa 3

v v v ZuppeTeixav o1 paOnTég:
Alya AOYla Yl_a ]v v7t008 1 ApnyaTeia: TTavayiwrakn Ewreivi

v
TOVU epyovOOOO (oTn Nonpamikii MAdooa): TpouAivol EAcuOcpia
Kovrdakn Mapia

Ta yeyovéTa Tng 1oTopiag ouppaivouv ge pia 9avTaoTIKh Baodg: Oppavdkng AnuAtpng
XWpa, Tou ovopdZeTal « Xwpa Twyv MolpoAatpwyv». BaoiAidg Tng Baoihiooa & Adokarog: KawerZdakn Eiprivn
XWpag authg eival o AcTOXaoTog i « ACUAAGYIOTOG» Kal PaciAlo-
oa n TTaAdpw.

O AogrdxaoTtog €Xel odNYNoEl Tn XWpa Tou oThv amdAuTn
Ratdppeuon Kal ol dvOpwrol éxouv apxloel va chaTuAe['rrouvr‘: TToAUKapmoc (mpwBumoupydc): Nrepé Avactacia
TOV TOTTO TOUG. Mapia: TpouAdkn Avrwvia

AKrépa Kal o (810¢ o TPpwOUTTOUPYSE TG XWpag Peuvel,
Talpvovtag pall Tou 6,71 gixe amopeivel oTo dnudoio Tapelo.

To KpdTog eMIPILVEI HOVO XdAPN OTNV OIKOVOUIKH [50!_A
Ocia amd TO YEITOVIKO KpATOg, 6TTou PpaciAevel o « EE4deApos Ba- ‘ ZiBepdg: Molorou Apeti
TIAIAG ». -~ EInvpog: Aakavding Mavog

AuTd 6Aa TTtpokaAolyv Tn BAlYn aAAd kal Tnv ayavdakTnon
Tou BaoiAémouAou. Atrowaoifel va yvwploel amd kovtd 1o Aad |
Tou Kal va aywvioOeil yia Thv avadiopydvwon Tou KpdToug. AUuTé
Krai yivetail i Zrpamydg: Zmavakn Mapia

H mpoomdOeia dpwe yvia avadiopydvwon gépvel To hdl-
OIAOTIOUAO O OUYKPOUOn HE Toug a&IwpaToUxous Kdl dooug | ==
dAAOUG ERKUETAAAEVOVTAY ThV KATAOTAON TOU EiXE TTPOKAAETE! N
dioiknon Tou TaTépa Tou. T IAOTTOUAC (UOTOO'O.KGTOpeu'JVEI
va gprtvevoel iotn Kal oTo Aad Tou, J,o ¢ efe- anvmm empgAeia;
ag He

TTeiykimag: AyyeAdkng Mdvog
TTewkimooa: TpouAn EAmida

Erwxopdva: AcAnodappa Apyupd

AwkaoTiig & TTewropdoropag: Mapudpou Iwavva

Kup-MixdAng: Aoukadakn Eutuxia

L & Tapepwidpng: MnAa®iavdkng Nikog

Nm)ag)'iolci x/\,1,-v|m:y|1-:ixr| KarAia
i

Teayoudi: AcAnodappa Apy. Kapavsivar! e1w, Mrtapitarn K., Mappdpou Twdavva

}:m't’rcvla‘rpu B Mooxo

Kal ev- EmpéAcia g i
L Al l zwepvdnqnv‘ o1 menvn-réc:. K!x
oga ’"‘TUXE'O VIQS Toy, M 'Y

£l 31adox6 Tou. ‘

TpovTiBa AXOU KAl KEBE TEXVIKA UmOOTHP!

Tnv map N TPOAGY n piAbAoyog k. AepuitZdakn Mewp
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Ynooerypa 4

. ROME'UOKTN E.an L

Mo a6 Eprtipon oo TERsE aum. 1 Spoon. Geatpuo trumvidi o
oxoio Eedrdnie 6 puox. ErtikQupN. DESTMN TQBBTORN. 1110 To TEREAOLED
TS, SlTp Mo UTS o Esupon Koupos dibne dosvedocalie,
WE Kou pupiealie VEO OToloL QuaTTBEONOS KUVOPIES GIANES.

Hovo wdeAkm To itopovse L Enou. oty GUEJGOTITOL oD 1o WPES fow
Doecolie, otokdusapt o) DEa exption. Tloww ar’ode. 1 Joyx
Tnd G pELNS Ko oL Jopuisérlo. 610, LPOBUILAL oG AU 1HALOL VoL
fgtumpbaow' Ty ORLOIOL 0UP06N. 1015, - -

o o BosTpETITOL Tob Ejokeion |4os, JokaL Kou MOpasTke.
XONDIES © GYMES LE Tnod GUODTES o v e Tou Jalnyrces oo
0ps T "ossngo tous Wepidhnpa”. Mo oiadixn oen. emi e Tjn b
WDV GUUMETIIOL 20 DO OIUKEAEEEN IOk TR Tu XOAUTERED QUOHVIGES Yol
QLD QUTTEL TOL TR E)0N KO POV Tou TUAVOKIOD,
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