
Β ΤΑΞΗ 

LESSON 6 

 

Παιδιά μου , όλοι ξέρετε πόσο σημαντική είναι η υγιεινή 

διατροφή , ιδιαίτερα για σας τα παιδιά! 

Τι πιο υγιεινό από τα φρούτα και τα λαχανικά! Fruit and 

vegetables! 

      

Θα ξεκινήσουμε με τα φρούτα. Δείτε αυτό το βίντεο για να τα 

θυμηθείτε! 

https://www.youtube.com/watch?v=9VjqnaFSn9Y 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9VjqnaFSn9Y


 
 
Ακούστε και ένα τραγουδάκι για τα φρούτα! 
 
https://www.youtube.com/watch?v=grK8iEdWpp0 
 

         
 
Περνάμε τώρα στα λαχανικά. Ας τα θυμηθούμε! 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bf6g9mkg-4o 
 
Να και ένα χαρούμενο τραγουδάκι γι’αυτά! 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RE5tvaveVak  

https://www.youtube.com/watch?v=grK8iEdWpp0
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Σας αρέσουν τα ψάρια ; Είναι πολύ υγιεινά! Οι πιγκουίνοι 
τρελαίνονται γι’αυτά! Στο παιχνίδι που ακολουθεί ταΐστε τους 
πιγκουίνους νόστιμα ψαράκια! Πατήστε το βελάκι για να 
ξεκινήσει ! Μόλις εμφανιστούν οι πιγκουίνοι , κάντε κλικ 
επάνω τους για να φάνε τα ψαράκια! Πρέπει να είστε πολύ 
γρήγοροι για να φάνε όσο γίνεται περισσότεροι!  
Καλή διασκέδαση! 
 
 https://global.cbeebies.com/activities/sarah-and-duck-game-

feeding-time 

 
 
Στις παρακάτω ασκήσεις ξαναγράψτε κι εσείς τις λέξεις που 
βλέπετε! 
 

                        

https://global.cbeebies.com/activities/sarah-and-duck-game-feeding-time
https://global.cbeebies.com/activities/sarah-and-duck-game-feeding-time


                                      EXERCISE 1 
 

 
 
 



                                       EXERCISE 2 

 

 

 



 

 

Γεια σας , παιδιά , και μην ξεχνάτε να προσέχετε την 

διατροφή σας ! 

 


