
Α ΤΑΞΗ 

LESSON 5 

 

Παιδιά , σήμερα θα συνεχίσουμε να μιλάμε για φαγητά! 

Ας δούμε στο παρακάτω βίντεο ποια φαγητά σας αρέσουν και 

ποια όχι! Όμως προσέξτε πώς τα συνδυάζετε!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=i90w52ZtioQ 

 
Παιδιά , αν θέλετε να είστε υγιείς και δυνατοί , πρέπει να 
τρώτε πολλά φρούτα και λαχανικά , fruit and vegetables! 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i90w52ZtioQ


Ας ξεκινήσουμε με τα φρούτα! 
 

           
 
Δείτε τα σε αυτό το βίντεο επαναλαμβάνοντας κι εσείς τις 
λέξεις! 
https://www.youtube.com/watch?v=9VjqnaFSn9Y 
 
Ήρθε η σειρά των λαχανικών. Δείτε τα στο επόμενο βίντεο! 
Μην ξεχνάτε να επαναλαμβάνετε κι εσείς! 
https://www.youtube.com/watch?v=bf6g9mkg-4o 
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Yummy fish! Σας αρέσουν τα ψάρια; Είναι πολύ καλή και 
υγιεινή τροφή. Οι πιγκουίνοι τρελαίνονται γι’αυτά. Θέλετε να 
τους ταΐσετε νόστιμα ψαράκια; Μπορείτε να το κάνετε στο 
παιχνίδι που ακολουθεί. Πατήστε το βελάκι για να ξεκινήσει 
και κάθε φορά που εμφανίζονται πιγκουίνοι κάντε κλικ επάνω 
τους για να φάνε τα ψαράκια. Πρέπει να είστε πολύ γρήγοροι 
για να ταΐσετε όσο περισσότερους πιγκουίνους γίνεται! 
Καλή διασκέδαση! 
https://global.cbeebies.com/activities/sarah-and-duck-game-
feeding-time 
 

Μην ξεχνάτε να τρέφεστε υγιεινά! BYE – BYE! 
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