
ÌÌÅÅÑÑÏÏÓÓ  BB

ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ  ÊÁÉ  ÐÁÉÄÉ
Çëßáò  Ã.  ÌðåæåâÝãêçò

55..  ÔÔÏÏ  ÁÁÍÍÁÁÐÐÔÔÕÕÓÓÓÓÏÏÌÌÅÅÍÍÏÏ  ÁÁÔÔÏÏÌÌÏÏ  ÓÓÔÔÇÇÍÍ  ÏÏÉÉÊÊÏÏÃÃÅÅÍÍÅÅÉÉÁÁ

Ç ïéêïãÝíåéá, õðü ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ Þ äïìÞ êáé óå ïðïéáäÞðïôå éóôïñéêÞ
ðåñßïäï (üðùò áõôÝò ðáñïõóéÜóôçêáí óôï ðñþôï ìÝñïò áõôïý ôïõ ôüìïõ),
áðåôÝëåóå ôï ððååññééââÜÜëëëëïïíí ìÝóá óôï ïðïßï ôï ðáéäß, ùò áíáðôõóóüìåíïò ïñãá-
íéóìüò, æåé ôá ðñþôá ó÷åäüí åßêïóé (20) ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.

Ç ìáêñÜ áõôÞ «óõíýðáñîç» êáé ç áíáãíþñéóç ôçò óçìáóßáò ôçò, êõñßùò,
ãéá ôï ðáéäß, Ý÷åé êáèïäçãÞóåé ðïëëïýò åéäéêïýò-åñåõíçôÝò, ðñïåñ÷üìåíïõò
áðü ðïéêßëïõò ÷þñïõò ðÝñáí ôçò Øõ÷ïëïãßáò, óå ðëçèþñá åñåõíþí. Åíôüò
ôùí ïñßùí ôçò åðéóôçìïíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, ïé êëÜäïé ðïõ Ý÷ïõí íá åðéäåßîïõí
óçìáíôéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôç èÝóç ôïõ ðáéäéïý ó' áõôÞ åßíáé
êáôåîï÷Þí ï êëÜäïò ôçò ÅîåëéêôéêÞò Þ ÁíáðôõîéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò êáé ïé êëÜäïé
ôçò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, ôçò Øõ÷ïðáèïëïãßáò, ôçò Ó÷ïëéêÞò Øõ÷ïëïãßáò
êáé ôçò ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò.

55..11..  ÌÌååëëÝÝôôçç  ôôççòò  óó÷÷ÝÝóóççòò  ððááééääééïïýý-ïïééêêïïããÝÝííååééááòò

¼ðùò Þäç óçìåéþèçêå, ç ó÷Ýóç ôïõ ðáéäéïý ìå ôçí ïéêïãÝíåéá óôçí ïðïßá
æåé Ý÷åé áðïôåëÝóåé Ýíá ðñïóöéëÝò áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò óå ðïëëÝò Ýñåõíåò óå
üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïý áéþíá ìÝ÷ñé ôéò ìÝñåò ìáò. 

Åßíáé ãíùóôü üôé ç ó÷Ýóç áõôÞ äåí Ý÷åé ìßá ìüíï êáôåýèõíóç, áëëÜ åßíáé ááìì-
öößßääññïïììçç: Ç ïéêïãÝíåéá åðçñåÜæåé ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý, åíþ óõã÷ñüíùò
äÝ÷åôáé ôçí åðßäñáóç ôçò ýðáñîçò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí ðáéäéþí óôïõò êüë-
ðïõò ôçò. Ùóôüóï, åßíáé, åðßóçò, ãíùóôü üôé -ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò
ÅîåëéêôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò- ôï åíäéáöÝñïí Ý÷åé åóôéáóôåß êõñßùò óôç ìßá êáôåý-
èõíóç, äçëáäÞ óôéò åðéäñÜóåéò ðïõ áóêåß ç ïéêïãÝíåéá ðÜíù óôï ðáéäß êáé
óôïí Ýöçâï. Ïé ëüãïé áõôÞò ôçò åóôßáóçò åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï: ÐÐññþþôôïïíí, ç
ïéêïãÝíåéá áíáãíùñßæåôáé áðü üëïõò ùò ç éó÷õñüôåñç ððååññééââááëëëëïïííôôééêêÞÞ  ååððßßääññáá-
óóçç óôï ðáéäß, ùò ç êõñéüôåñç -åîùôåñéêÞ- ìïñöïðïéüò äýíáìç ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç ðáéäéïý êáé åöÞâïõ. ÄÄååýýôôååññïïíí, õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ððááññÝÝììââááóóççòò óôçí ïé-
êïãÝíåéá, üôáí áõôü êñéèåß áðáñáßôçôï (ð.÷. üôáí Ýíá áíáðôõîéáêü ðñüâëçìá
öáßíåôáé íá ïöåßëåôáé óå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò). ¸ôóé, ç Ýñåõíá öÜ-
íçêå íá ðáñáâëÝðåé ôçí ááëëëëççëëååððßßääññááóóçç áíÜìåóá óôï ðáéäß êáé ôçí ïéêïãÝíåéá
êáé åóôßáóå ôçí ðñïóï÷Þ ôçò óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ãïíÝùí êáé ïëüêëçñçò
ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ ßóùò ó÷åôßæïíôáé -èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ- ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ
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ÓÓ÷÷ÞÞììáá  11
Ç ïéêïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç âëÝ-

ðåé ôá ðáéäéÜ ìÝóá óôá äéÜ-
öïñá ðëáßóéá ðïõ êáôïé-

êïýí, óå êáèçìåñéíÞ âÜ-
óç (ìéêñïóõóôÞìáôá).
Ôá ðëáßóéá áõôÜ óõíäÝ-
ïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò
(ìåóïóõóôÞìáôá)
ðïõ, ìå ôç óåéñÜ
ôïõò, óõíäÝïíôáé ìå
ðëáßóéá êáé èåóìïýò
óôá ïðïßá ôï ðáéäß
äåí åßíáé ðáñüí áëëÜ
ôá ïðïßá åðçñåÜæïõí

óçìáíôéêÜ ôçí áíÜðôõ-
îÞ ôïõ (åîùóõóôÞìáôá).

¼ëá áõôÜ ôá óõóôÞìáôá
åßíáé ïñãáíùìÝíá âÜóåé

ôùí êõñßáñ÷ùí ðåðïéèÞóåùí
êáé éäåïëïãéþí ôïõ ðïëéôéóìïý
(ôï ìáêñïóýóôçìá).
[ïé êýêëïé áðü Ýîù ðñïò ôá ìÝóá]

ðáéäéïý (âë. åðüìåíåò óåëßäåò).
ÌÝ÷ñé ðåñßðïõ ôç äåêáåôßá ôïõ '70, ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá åß÷å Ýíá áêüìç ÷áñá-

êôçñéóôéêü: Áöïñïýóå, ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ, óôç ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò ììççôôÝÝññááòò-
ððááééääééïïýý êáé ðáñÝâëåðå ïõóéáóôéêÜ ôçí ýðáñîç ôùí Üëëùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò, Ýíá áðü ôá ïðïßá åßíáé ï ððááôôÝÝññááòò. Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ '70 êáé ìåôÜ, ç
ó÷åôéêÞ Ýñåõíá ðëÝïí ðåñéëáìâÜíåé êáé ôç ó÷Ýóç ðáôÝñá-ðáéäéïý, êáèþò êáé
ôï ñüëï ðïõ ðáßæïõí üëá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ìå Üëëá ëüãéá, áíáãíùñß-
æåôáé üôé ç ïéêïãÝíåéá åßíáé Ýíá äõíáìéêü óýíïëï üðïõ ôá ìÝëç ôçò (ãïíåßò,
áäÝëöéá, Üëëïé, üðùò óôç ðåñßðôùóç ôçò åêôåôáìÝíçò ïéêïãÝíåéáò) óõíäÝï-
íôáé ìåôáîý ôïõò ìå ó÷Ýóåéò áëëçëåîÜñôçóçò êáé åßíáé áõôÝò ïé áëëçëåðéäñÜ-
óåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé óõíïëéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. ¸ôóé, ç ïéêïãÝ-
íåéá áíôéìåôùðßæåôáé óõ÷íÜ ùò Ýíá óóýýóóôôççììáá, ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ åßíáé êáé ôï
áíáðôõóóüìåíï Üôïìï, ôï ïðïßï äÝ÷åôáé áëëÜ êáé áóêåß åðéäñÜóåéò.

Ç åéêüíá ãßíåôáé áêüìç ðéï óýíèåôç áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç üôé ç ßäéá ç ïéêï-
ãÝíåéá õößóôáôáé åðéäñÜóåéò áðü ôï êïéíùíéêü-ïéêïíïìéêü ðëáßóéï ìÝóá óôï
ïðïßï æåé áëëÜ êáé áðü Üëëïõò èåóìïýò (ðïëéôéêïýò-êïéíùíéêïýò), åðéäñÜóåéò
ïé ïðïßåò ìåôáâéâÜæïíôáé Ýììåóá óôï áíáðôõóóüìåíï Üôïìï. ×áñáêôçñéóôéêü
ðáñÜäåéãìá áõôþí ôùí åðéäñÜóåùí áðïôåëåß ôï ìïíôÝëï ôïõ U. Bronfenbren-
ner, ôï ïðïßï áðåéêïíßæåôáé óôï Ó÷. 1.



¼ðùò äéáðéóôþíåé êáíåßò, ç ïéêïãÝíåéá, ìáæß ìå ôï ó÷ïëåßï, áðïôåëïýí óôïé-
÷åßá ôïõ ììééêêññïïóóõõóóôôÞÞììááôôïïòò ìå Üìåóç åðßäñáóç óôï ðáéäß. Áðü ôï Üëëï ìÝñïò,
ç åêôåôáìÝíç ïéêïãÝíåéá, ãåßôïíåò, õðçñåóßåò õãåßáò, ÷þñïé åñãáóßáò (ãïíÝ-
ùí) êáé Ì.Ì.Å., ìåôáîý Üëëùí, áðïôåëïýí óôïé÷åßá ôïõ ååîîùùóóõõóóôôÞÞììááôôïïòò ìå ðå-
ñéóóüôåñï Ýììåóåò, áëëÜ áîéïóçìåßùôåò åðéäñÜóåéò ðÜíù óôï ðáéäß. Áêüìç
ðéï Ýììåóåò åßíáé ïé åðéäñÜóåéò ôïõ ììááêêññïïóóõõóóôôÞÞììááôôïïòò, ôï ïðïßï óõíßóôáôáé
óôçí «ðåñéññÝïõóá áôìüóöáéñá» ôïõ åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò, äçëáäÞ óå
óôÜóåéò, áîßåò, éäåïëïãßá, íüìïõò, Þèç ðïõ åðéêñáôïýí óå Ýíá êïéíùíéêü óýíï-
ëï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá êïéíùíßá ðïõ áíáãíùñßæåé ôçí éäéáéôåñüôçôá ôçò ðáéäé-
êÞò öýóçò åßíáé ðéèáíü ðùò èá ðñïóðáèÞóåé íá åîáóöáëßóåé ôçí áðñüóêïðôç
áíÜðôõîç êáé ôçí øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá.

55..22..  ËËååééôôïïõõññããßßååòò  ôôççòò  ïïééêêïïããÝÝííååééááòò  óóåå  óó÷÷ÝÝóóçç  ììåå  ôôïï  ððááééääßß

Ç ïéêïãÝíåéá, ðáñáäïóéáêÜ, åðéôåëåß ìéá ðëçèþñá ðïéêßëùí äñÜóåùí êáé
ëåéôïõñãéþí, ïé ïðïßåò áóêïýí Üìåóç Þ Ýììåóç åðßäñáóç óôï ðáéäß áðü ôç
ãÝííçóÞ ôïõ ìÝ÷ñé, ôïõëÜ÷éóôïí, ôï ôÝëïò ôçò áíÜðôõîçò (16ï-18ï Ýôïò). Ïé
ëåéôïõñãßåò áõôÝò åßíáé ïé åîÞò: 

á. Ðáñï÷Þ õëéêþí áãáèþí-Éêáíïðïßçóç âéïëïãéêþí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý.
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá «õðçñåóßá» ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ ç óçìáóßá ôçò åßíáé áõôïíü-
çôç êáé ÷ñïíéêÜ åêôåßíåôáé áðü ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ ôï áíáðôõóóü-
ìåíï Üôïìï áíåîáñôçôïðïéåßôáé êáé ìðïñåß íá õðïóôçñßîåé õëéêÜ ôïí åáõôü
ôïõ. Åßíáé åõíüçôï üôé ç ëåéôïõñãßá áõôÞ åßíáé êõñéïëåêôéêÜ êñßóéìç óôï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá ìåôÜ ôç ãÝííçóç Ýùò ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò êáé ç óçìáóßá
ôçò âáßíåé ìåéïýìåíç áñãüôåñá. 

â. ÓõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç. Ç éêáíïðïßçóç ôùí âéïëïãéêþí áíáãêþí åßíáé
áðïôåëåóìáôéêüôåñç üôáí ãßíåôáé óå Ýíá óõíáéóèçìáôéêÜ èåñìü êëßìá ãéá ôï
ðáéäß, óå Ýíá êëßìá üðïõ ôï ðáéäß íéþèåé üôé ôï áãáðïýí, ôï öñïíôßæïõí êáé ôï
áðïäÝ÷ïíôáé. Ç áíÜãêç ôïõ ðáéäéïý íá æåé óå Ýíá óõíáéóèçìáôéêÜ èåôéêü ðåñé-
âÜëëïí äåí áöïñÜ ìüíïí óôéò ðñþôåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõ, áëëÜ êáé óå ìå-
ôáãåíÝóôåñåò öÜóåéò ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ.

Óôï ëïãéêü åðé÷åßñçìá ðïõ ìðïñåß íá áíôéôåßíåé êáíåßò, üôé äçëáäÞ üëá ôá
ðáéäéÜ æïõí óå Ýíá èåôéêü êëßìá áðïäï÷Þò êáé óôïñãÞò, áõôü ðïõ ðñÝðåé íá
óçìåéùèåß åßíáé ôï åîÞò: Ç óôïñãÞ ðïõ üëïé ïé ãïíåßò íéþèïõí ãéá ôá ðáéäéÜ
ôïõò èá ðñÝðåé íá «ìåôáöñÜæåôáé» óå ðñÜîåéò, íá åßíáé «åêäçëïýìåíç» óôïñ-
ãÞ. Åßíáé åõåñãåôéêü ãéá ôï ðáéäß êáé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ íá íéþèåé üôé âñßóêåé
áíôáðüêñéóç óôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, üôé õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêü åíäéáöÝñïí ãéá
ôçí éêáíïðïßçóç ôùí áíáãêþí (êáé ü÷é ìüíï ôùí âéïëïãéêþí). Ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò
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äåß÷íïõí üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ æïõí óå ïéêïãÝíåéåò ìå èåñìü óõíáéóèçìáôéêÜ êëß-
ìá êáé åêäçëïýìåíç óôïñãÞ:

Áíáðôýóóïõí ááóóööááëëÞÞ  ððññïïóóêêüüëëëëççóóçç (âë. êåö. 6).
¸÷ïõí õõøøççëëüüôôååññçç  ááõõôôïï-ååêêôôßßììççóóçç. Áò óçìåéùèåß åäþ üôé ðáéäéÜ ðïõ «íéþ-
èïõí êáëÜ» ìå -êáé Ý÷ïõí êáëÞ åéêüíá ãéá- ôïí åáõôü ôïõò Ý÷ïõí êáëýôåñç
øõ÷éêÞ õãåßá óå óýãêñéóç ìå ðáéäéÜ ìå ÷áìçëÞ áõôï-åêôßìçóç.
Åßíáé ðåñéóóüôåñï ååõõááßßóóèèççôôáá óôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò áíÜãêåò ôùí Üëëùí,
ðñÜãìá ðïõ âåëôéþíåé ôéò äéáðñïóùðéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò.
¸÷ïõí êáëýôåñç ããííùùóóôôééêêÞÞ  ááííÜÜððôôõõîîçç êáé õõøøççëëüüôôååññçç  ííïïççììïïóóýýííçç. Ôï åýñçìá
áõôü åñìçíåýåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ïé óôïñãéêïß ãïíåßò åßíáé ðéèáíüôåñï
íá äçìéïõñãïýí ãéá ôï ðáéäß ôïõò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò ðïõ åõíïïýí
ôç íïçôéêÞ ôïõ áíÜðôõîç. 

ã. Ìéá Üëëç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üôé óõìâÜëëåé óôï íá äçìéïõñ-
ãÞóåé ôï ðáéäß ôçí ««ááßßóóèèççóóçç  ôôïïõõ  ááííÞÞêêååééíí»»..  Ìå Üëëá ëüãéá, ç ïéêïãÝíåéá, ìå ôçí
éêáíïðïßçóç ôùí âéïëïãéêþí êáé óõíáéóèçìáôéêþí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý, áëëÜ
êáé ôïõò äåóìïýò ðïõ êáëëéåñãåß ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò, èÝôåé ôá üñéá ìÝóá
óôá ïðïßá ôï ðáéäß íéþèåé áóöáëÝò ùò ìÝëïò ìéáò ïìÜäáò ìå ôçí ïðïßá ìïéñÜ-
æåôáé óêïðïýò êáé áîßåò. Áò óçìåéùèåß åäþ üôé ç áíÜãêç ôïõ áíèñþðïõ íá
áíÞêåé êÜðïõ åßíáé ìßá áðü ôéò áíèñþðéíåò áíÜãêåò ôïõ áîéïëïãéêïý óõóôÞìá-
ôïò ôïõ A. Maslow1.

ä. Ç áíÜðôõîç ôùí íïçôéêþí/ãëùóóéêþí éêáíïôÞôùí ôïõ ðáéäéïý åßíáé ìéá
Üëëç óçìáíôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò. ¼ðùò èá ðåñéãñáöåß áíáëõôéêü-
ôåñá óôï åðüìåíï êåöÜëáéï, ç ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé üëåò åêåß-
íåò ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí íïçôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý ìå ôçí ðáñï÷Þ
ðíåõìáôéêþí åñåèéóìÜôùí.  

å. Ç êïéíùíéêïðïßçóç åßíáé ç êáôåîï÷Þí «äéäáêôéêÞ» ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò ìå ôçí ïðïßá õëïðïéïýíôáé ðïéêßëïé óôü÷ïé êáé óêïðïß ãéá ôçí ðñïåôïéìá-
óßá ôïõ ðáéäéïý ãéá ôçí ìåëëïíôéêÞ ôïõ æùÞ. Ìå ôïí üñï êïéíùíéêïðïßçóç åí-
íïïýìå ôç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ôï ðáéäß äéäÜóêåôáé áðü ôïõò åíÞëéêåò ôñü-
ðïõò óõìðåñéöïñÜò ðïõ èá ôïõ åðéôñÝøïõí íá åíôá÷èåß óôáäéáêÜ óôçí ïìÜäá
ôïõ ùò áíåîÜñôçôï ìÝëïò ôçò. ¸ôóé, ìå ôçí êïéíùíéêïðïßçóç ôï áíáðôõóóüìå-
íï Üôïìï ïõóéáóôéêÜ ìáèáßíåé ôïí êüóìï ãýñù ôïõ áðü Üðïøç íïçôéêÞ/ãëùó-
óéêÞ, óõíáéóèçìáôéêÞ, øõ÷ïêïéíùíéêÞ (äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò), åíóôåñíßæåôáé
âáèìéáßá óôÜóåéò êáé áîßåò ðñïò óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá óôç æùÞ ôïõ êáé õéïèå-
ôåß óôáäéáêÜ êáíüíåò óõìðåñéöïñÜò óõìâáôïýò ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôçí
ïìÜäá.
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¸íáò éó÷õñüò ìç÷áíéóìüò óôçí «õðçñåóßá» ôçò êïéíùíéêïðïßçóçò åßíáé ç
êêïïééííùùííééêêÞÞ  ììÜÜèèççóóçç. Ìå ôïí üñï áõôüí åßíáé ãíùóôÞ ç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá
ôï ðáéäß ððááññááôôççññååßß êáé ììééììååßßôôááéé ðñüóùðá ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ. Ìå Üëëá ëü-
ãéá, ôá åíÞëéêá ðñüóùðá ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí êïéíùíéêïðïßçóç ôïõ ðáéäéïý
áðïôåëïýí ððññüüôôõõððáá ãéá ôç äéáìüñöùóç ôçò äéêÞò ôïõ óõìðåñéöïñÜò. Ôá ðëÝ-
ïí ðñüóöïñá ðñüôõðá ãéá ôï ðáéäß áðïôåëïýí ïé ããïïííååßßòò ôïõ. Åßíáé ôá ðñüóù-
ðá ðïõ åßíáé åããýôåñá ðñïò áõôü êáé ôá ïðïßá ôï ðáéäß èåùñåß üôé ìðïñåß íá
ìéìåßôáé. Óå Ýñåõíá ðïõ äéåîÞãáãå ï ÔïìÝáò Øõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí ãéá ôá ðñüóùðá ðïõ ðáéäéÜ êáé Ýöçâïé èáõìÜæïõí, âñÝèçêå üôé ïé ãï-
íåßò óõãêåíôñþíïõí ôïí ìåãáëýôåñï èáõìáóìü áðü üëá ôá Üëëá ðñüóùðá
(Üëëïé óõããåíåßò, ößëïé, ìÝëç áèëçôéêþí/åðáããåëìáôéêþí/êïéíùíéêþí ïìÜäùí
ê.Ü.). Åßíáé åõíüçôï üôé åõñÞìáôá áõôïý ôïõ åßäïõò áðïôåëïýí áäéÜøåõóôç
áðüäåéîç ôçò óçìáóßáò ðïõ Ý÷åé ãéá ôï ðáéäß ç ãïíåúêÞ óõìðåñéöïñÜ. 

óô. ÔÝëïò, üðùò èá áíÝìåíå êáíåßò, óôï ðëáßóéï ôçò ïéêïãÝíåéáò, ôï ðáéäß
«äéäÜóêåôáé» íá óõìâéþíåé ìå Üëëá ðñüóùðá, íá áíôéëáìâÜíåôáé ôá óõíáéóèÞ-
ìáôá êáé ôéò áíÜãêåò ôùí Üëëùí, ìáèáßíåé, ìå Üëëá ëüãéá, êáé áíáðôýóóåé ôñü-
ðïõò ÷åéñéóìïý êáôáóôÜóåùí óôéò ïðïßåò åìðëÝêïíôáé êáé ïé Üëëïé, äçëáäÞ
áðïêôÜ ääééááððññïïóóùùððééêêÝÝòò  ääååîîééüüôôççôôååòò. ÐñÝðåé åäþ íá óçìåéùèåß üôé ïé äéáðñïóù-
ðéêÝò áõôÝò äåîéüôçôåò äåí åßíáé áðïëýôùò åðáñêåßò ãéá ôïí ÷åéñéóìü êáôá-
óôÜóåùí óôéò ïðïßåò åìðëÝêïíôáé óóõõííïïììÞÞëëééêêïïéé. Ç ïéêïãåíåéáêÞ ïìÜäá äéáöÝ-
ñåé ñéæéêÜ áðü ôçí ïìÜäá ôùí óõíïìçëßêùí óôç äïìÞ êáé, êõñßùò, óôç óõíáé-
óèçìáôéêÞ åðÝíäõóç ôùí äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí. Ç ðñïïäåõôéêÞ Ýíôáîç ôïõ
ðáéäéïý óôçí ïìÜäá ôùí óõíïìçëßêùí åßíáé áõôÞ ðïõ èá äéåõñýíåé ôïí äéáðñï-
óùðéêü ôïõ ïñßæïíôá êáé èá ôïõ ðñïóðïñßóåé íÝåò äéáðñïóùðéêÝò äåîéüôçôåò,
÷ñÞóéìåò êáé êñßóéìåò ãéá ôçí ìåôÝðåéôá æùÞ ôïõ.  

55..33..  ××ááññááêêôôççññééóóôôééêêÜÜ  ôôççòò  ïïééêêïïããÝÝííååééááòò//ôôùùíí  ããïïííÝÝùùíí  
ððïïõõ  óóõõííääÝÝïïííôôááéé  ììåå  ôôççíí  ááííÜÜððôôõõîîçç  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý

ÐÝñá áðü ôéò ëåéôïõñãßåò ðïõ êÜèå ïéêïãÝíåéá åðéôåëåß ãéá ôï ðáéäß, ç ó÷åôé-
êÞ Ýñåõíá Ý÷åé åíôïðßóåé ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò -ïõóéáóôé-
êÜ, ôùí ãïíÝùí- ðïõ áóêïýí Üìåóç Þ Ýììåóç, âñá÷ý÷ñïíç Þ ìáêñü÷ñïíç åðß-
äñáóç óôï ðáéäß êáé óôçí áíÜðôõîÞ ôïõ. Ïé óçìáíôéêüôåñïé -êáé ðåñéóóüôåñï
åñåõíçèÝíôåò- ðáñÜãïíôåò åßíáé ïé åîÞò:  

55..33..11..  ÔÔïï  ììÝÝããååèèïïòò  ôôççòò  ïïééêêïïããÝÝííååééááòò

Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü áõôü åßíáé áðü åêåßíá ðïõ ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá Ý÷åé åíôáôé-
êüôåñá ìåëåôÞóåé ìáæß ìå ôç óóååééññÜÜ  ããÝÝííííççóóççòò ôïõ ðáéäéïý (ç ïðïßá êáèïñßæåé ôç
èÝóç ôïõ óôçí ïéêïãÝíåéá). Ôï ãåíéêü óõìðÝñáóìá áõôþí ôùí åñåõíþí åßíáé
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üôé, êáôÜ ìÝóï üñï, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ìéá ïéêïãÝíåéá (ìåãÜëïò áñéèìüò
ðáéäéþí), ôüóï áñíçôéêüôåñç åßíáé ç åðßäñáóÞ ôçò óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý,
êõñßùò ôç ííïïççôôééêêÞÞ. Ìå Üëëá ëüãéá, Ýíá ðáéäß ðïõ ìåãáëþíåé óå ðïëõìåëÞ ïéêï-
ãÝíåéá åßíáé ðéèáíüôåñï íá Ý÷åé ÷áìçëüôåñï äåßêôç íïçìïóýíçò, ÷áìçëüôåñç
ó÷ïëéêÞ åðßäïóç êáé ÷áìçëüôåñç áõôï-åêôßìçóç ðáñÜ Ýíá ðáéäß ðïõ ìåãáëþ-
íåé óå ïëéãïìåëÞ ïéêïãÝíåéá. Ôá áñíçôéêÜ áõôÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé ðåñéóóüôå-
ñï åìöáíÞ óôá ôåëåõôáßá -óå óåéñÜ ãÝííçóçò- ðáéäéÜ.

Ó÷åôéêÞ åßíáé ç èåùñçôéêÞ õðüèåóç ôïõ áìåñéêáíïý åñåõíçôÞ Robert
Zajonc1, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá áõôü óôï ïðïßï äéáöÝñïõí ïé ïëéãïìåëåßò áðü
ôéò ðïëõìåëåßò ïéêïãÝíåéåò åßíáé ôï ïïééêêïïããååííååééááêêüü  øøõõ÷÷ïïððííååõõììááôôééêêüü  êêëëßßììáá. Ôï
êëßìá áõôü åßíáé ï ìÝóïò üñïò ôïõ íïçôéêïý/ðíåõìáôéêïý åðéðÝäïõ ôïõ êáèå-
íüò áðü ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. ¸ôóé, ôï ðñùôüôïêï ðáéäß Ýñ÷åôáé óå ìéá ïé-
êïãÝíåéá ìå äýï åíÞëéêåò (ôïõò ãïíåßò) ðïõ Ý÷ïõí Ýíá ó÷åôéêÜ õøçëü ðíåõìá-
ôéêü åðßðåäï áðü ôï ïðïßï ôï (ðñùôüôïêï) ðáéäß åðùöåëåßôáé ôá ìÝãéóôá. Ôï
äåýôåñï -óôç óåéñÜ ãÝííçóçò- ðáéäß, ùóôüóï, Ýñ÷åôáé óå ìéá ïéêïãÝíåéá ìå ÷á-
ìçëüôåñï ìÝóï ðíåõìáôéêü åðßðåäï, áöïý óôï äõíáìéêü ôùí ãïíÝùí Ý÷åé ðñï-
óôåèåß ôï -÷áìçëü, ëüãù çëéêßáò- íïçôéêü åðßðåäï ôïõ ðñþôïõ ðáéäéïý, ê.ï.ê.

Ìå üñïõò ðÝñáí ôçò èåùñßáò ôïõ R. Zajonc, ç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ðï-
ëõìåëÞ êáé ôçí ïëéãïìåëÞ ïéêïãÝíåéá óå óõíÜñôçóç ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáé-
äéïý ìðïñåß íá áðïäïèåß óå ðåñéóóüôåñï ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò: Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, üðùò äåß÷íåé êáé ç Ýñåõíá, ïé ãïíåßò óå ïéêïãÝíåéá ìå ëßãá (Ýíá Þ äýï)
ðáéäéÜ Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï äéáèÝóéìï ÷ñüíï ãéá ôïí åáõôü ôïõò (êáé íéþèïõí
ðåñéóóüôåñç éêáíïðïßçóç áðü ôï ñüëï ôïõò), äåß÷íïõí ðåñéóóüôåñç öñïíôßäá
ãéá ôï ðáéäß, åðéêïéíùíïýí ìáæß ôïõ ðåñéóóüôåñï êáé ç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôï ðáéäß
åßíáé ðåñéóóüôåñï äéáëåêôéêÞ. Áíôßèåôá, ãïíåßò ðïëõìåëþí ïéêïãåíåéþí åßíáé
ëéãüôåñï éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôï ñüëï ôïõò, ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò åßíáé ðåñéó-
óüôåñï áõóôçñÞ/áõôáñ÷éêÞ êáé -üðùò èá áíÝìåíå êáíåßò- áöéåñþíïõí ëéãüôå-
ñï ÷ñüíï ìå ôï êÜèå ðáéäß ôïõò.

Óôï óçìåßï áõôü ðñÝðåé íá óçìåéþóïõìå äýï ðñÜãìáôá: ÐÐññþþôôïïíí, õðÜñ÷ïõí
åíäåßîåéò üôé ôá ðáéäéÜ ðïëõìåëþí ïéêïãåíåéþí Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò êáé êáëý-
ôåñåò äéáðñïóùðéêÝò äåîéüôçôåò, êáèþò óõ÷íÜ áíáëáìâÜíïõí ðïéêßëïõò ñü-
ëïõò óôçí ïéêïãÝíåéá (ìå ôïõò ãïíåßò Þ/êáé ìå ìåãáëýôåñï Þ ìå ìéêñüôåñï á-
äåñöü/Þ, áíôßóôïé÷á). ÄÄååýýôôååññïïíí, ôï ìÝãåèïò ôçò ïéêïãÝíåéáò èá ðñÝðåé íá åîå-
ôÜæåôáé óå óõíäõáóìü ìå ôï êïéíùíéêü-ïéêïíïìéêü êáé ìïñöùôéêü ôçò åðßðåäï
(âë. åðüìåíï êåöÜëáéï). Åííïåßôáé üôé ìåãÜëï ìÝãåèïò ïéêïãÝíåéáò êáé ÷áìçëü
ïéêïíïìéêü-ìïñöùôéêü åðßðåäï ðáñÜãïõí ôá áñíçôéêüôåñá áðïôåëÝóìáôá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý.

Ìéá åéäéêÞ ðåñßðôùóç óôï èÝìá ðïõ ìåëåôÜìå åäþ áðïôåëåß ôï ììïïííáá÷÷ïïððááßßääéé.
Ôï ìüíï ðáéäß óå ìéá ïéêïãÝíåéá åßíáé óõã÷ñüíùò ôï ðñþôï óôç óåéñÜ ãÝííç-
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óçò êáé æåé óå ìéá ïëéãïìåëÞ ïéêïãÝíåéá. ¸ôóé, óõãêåíôñþíåé ôá èåôéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ -êáé ôéò åõíïúêÝò óõíèÞêåò- ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ðáñáðÜíù. Áðü ôï
Üëëï ìÝñïò, ôï ìïíá÷ïðáßäé Ý÷åé ó÷åôéêÜ ëéãüôåñåò åõêáéñßåò áëëçëåðßäñáóçò
ìå Üëëá ðáéäéÜ (ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ôá ÷ñüíéá ôïõ ó÷ïëåßïõ) ìå ðéèáíü áðïôÝ-
ëåóìá ëéãüôåñï áíåðôõãìÝíåò äéáðñïóùðéêÝò äåîéüôçôåò.

Ç áìåñéêáíßäá øõ÷ïëüãïò Helen Bee Ý÷åé óõíïøßóåé ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí
ãïíÝùí ðñïò ôá ðñþôá -óå óåéñÜ ãÝííçóçò- óå óýãêñéóç ìå ôá ýóôåñá ðáéäéÜ
ùò åîÞò: 

Áóêïýí ðåñéóóüôåñç ðßåóç ãéá êáëÞ åðßäïóç
×ñçóéìïðïéïýí ðåñéóóüôåñï óýíèåôï ëüãï (ãëùóóéêü êþäéêá) êáé ðåñéó-

óüôåñï ïëïêëçñùìÝíï, éäéáßôåñá óôç âñåöéêÞ çëéêßá
Ðáñåìâáßíïõí ðåñéóóüôåñï êáé áóêïýí ðåñéóóüôåñïõò ðåñéïñéóìïýò

óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý
Äéáêñßíïíôáé áðü ðåñéóóüôåñï Üã÷ïò
Äçìéïõñãïýí ïéêïãåíåéáêü êëßìá ìå åðßêåíôñï ôï ðáéäß
Åßíáé ëéãüôåñï åðéäÝîéïé óôéò åíÝñãåéÝò ôïõò. 

Åííïåßôáé üôé äåí åßíáé üëåò -ïýôå ðÜíôïôå- ïé ðáñáðÜíù óõìðåñéöïñÝò
ôùí ãïíÝùí åõíïúêÝò ãéá ôï ðáéäß, éäéáßôåñá üôáí õðåñâáßíïõí êÜðïéá üñéá
(ð.÷. ç Üóêçóç ðßåóçò, ïé ðåñéïñéóìïß êáé ôï Üã÷ïò). Áðü ôï Üëëï ìÝñïò, ç èÝ-
óç ôïõ ðáéäéïý óôï åðßêåíôñï ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôçò ïéêïãÝíåéáò öõóéïëïãé-
êÜ óõíäÝåôáé ìå óáöþò åõíïúêüôåñåò ðñïïðôéêÝò ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ.

55..33..22..  ÏÏééêêïïííïïììééêêüü//ÌÌïïññööùùôôééêêüü  ååððßßððååääïï

Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü áõôü Ý÷åé ðñï ðïëëïý óõíäåèåß êõñßùò ìå ôç íïçôéêÞ
áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý, óôçí ðñïóðÜèåéá ôùí åñåõíçôþí íá åíôïðßóïõí ôéò áñ-
íçôéêÝò óõíÝðåéåò ðïõ Ý÷åé ãéá ôï ðáéäß Ýíá Üêñùò ÷áìçëü ïéêïíïìéêü-ìïñöù-
ôéêü åðßðåäï ôùí ãïíÝùí.

Ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá Ý÷åé âñåé ôéò åîÞò -ðéï óçìáíôéêÝò- äéáöïñÝò: Ãïíåßò õøç-
ëïý ìïñöùôéêïý-ïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ öáßíåôáé íá á) åíéó÷ýïõí óôá ðáéäéÜ
ôïõò êáèáñÜ øõ÷ïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ-éäéüôçôåò, üðùò ï áõôï-Ýëåã÷ïò êáé
ç ðåñéÝñãåéá, â) õéïèåôïýí äéáëåêôéêÞ óõìðåñéöïñÜ (óõæçôïýí êáé åîçãïýí
óôï ðáéäß ãéáôß æçôïýí êÜôé), ã) åðáéíïýí ôï ðáéäß ãéá èåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ä)
Ý÷ïõí êáëÞ åðéêïéíùíßá ìå ôï ðáéäß êáé å) ôï óçìáíôéêüôåñï: äçìéïõñãïýí ãéá
ôï ðáéäß Ýíá ðåñéâÜëëïí ìå ðíåõìáôéêÜ/ìïñöùôéêÜ åñåèßóìáôá  ðïõ óõìâÜë-
ëïõí áðïöáóéóôéêÜ óôçí áíÜðôõîç ôùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí ôïõ ðáéäéïý,
éäéáßôåñá óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ãïíåßò áõôïß å-
îáóöáëßæïõí ááííôôééêêååßßììååííáá//ááèèýýññììááôôáá ãéá ôï ðáé÷íßäé (óôá ðñþôá 4-5 ÷ñüíéá) ôá
ïðïßá äåí åßíáé áðáñáéôÞôùò áêñéâÜ (áëëÜ ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷ïýí óôçí çëéêßá
ôïõ ðáéäéïý), óõíïìéëïýí ìå ôï ðáéäß ÷ñçóéìïðïéþíôáò ððëëïïýýóóééïï  ëëååîîééëëüüããééïï êáé
ðáñÝ÷ïõí óôï ðáéäß (êõñßùò óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá) ååõõêêááééññßßååòò ãéá Ýñåõíá óôï ðå-
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ñéâÜëëïí ôïõ êáé áõôüíïìç áíáêÜëõøç ôçò ãíþóçò. Áíôßèåôá, ãïíåßò ÷áìçëïý
ïéêïíïìéêïý-ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ åßíáé ðéèáíüôåñï íá á) åíéó÷ýïõí óôï ðáéäß
÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò óõììüñöùóç êáé õðáêïÞ êáé ü÷é áõôïíïìßá êáé ðåñéÝñ-
ãåéá, â) èåùñïýí óçìáíôéêÝò ãéá ôï ðáéäß ôçí ôÜîç êáé êáèáñéüôçôá, åßíáé áõ-
óôçñïß êáé ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íüôåñá ôçí ôéìùñßá êáé ä) õéïèåôïýí ðåñéóóüôå-
ñï áõôáñ÷éêÞ óõìðåñéöïñÜ (ð.÷. äåí óõæçôïýí ìå ôï ðáéäß êáé äåí åîçãïýí
ãéáôß æçôïýí êÜôé). 

55..33..33..  ÅÅîîùùôôååññééêêÞÞ  ååññããááóóßßáá  ôôççòò  ììççôôÝÝññááòò  

Ç åêôüò óðéôéïý åñãáæüìåíç ìçôÝñá áðïôåëåß ìéá åîÝëéîç ôùí ôåëåõôáßùí ëß-
ãùí äåêáåôéþí, êáèþò Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò ãõíáéêþí áíáæÞôçóå ìéá èÝóç
óôçí áãïñÜ åñãáóßáò. ¼ðùò Þôáí åðüìåíï, ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá ðñïóðÜèçóå íá
ìåëåôÞóåé ôéò óõíÝðåéåò ðïõ åß÷å ç íÝá áõôÞ åîÝëéîç óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáé-
äéïý, éäéáßôåñá åðåéäÞ ðáñáäïóéáêÜ Þôáí ç ìçôÝñá åêåßíç ðïõ áíáëÜìâáíå ôï
êýñéï âÜñïò ôçò öñïíôßäáò ôïõ ðáéäéïý. ¸ôóé, ïé åîåëéêôéêïß øõ÷ïëüãïé åðå-
÷åßñçóáí íá áðáíôÞóïõí âáóéêÜ äýï óõíáöÞ åñùôÞìáôá: á) Ôé óçìáßíåé ãéá ôï
ðáéäß ç áðïõóßá ôçò ìçôÝñáò ãéá Ýíá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò çìÝñáò êáé
â) Ðïéåò åßíáé ïé óõíÝðåéåò ôçò -áíáãêáóôéêÞò- ðñþéìçò ðñïó÷ïëéêÞò áãùãÞò
(âñåöéêüò óôáèìüò) óôç íïçôéêÞ, øõ÷ïêïéíùíéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç
ôïõ ðáéäéïý. 

(1) Åñãáæüìåíç ìçôÝñá êáé áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. Ç ðåñßðôùóç ôçò åñãáæü-
ìåíçò ìçôÝñáò áíôéìåôùðßæåôáé ðëÝïí ü÷é ìüíïí ùò ïéêïíïìéêÞ áíáãêáéüôçôá
áëëÜ êáé ùò ìéá ðïëýôéìç åõêáéñßá ãéá ôç ìçôÝñá íá áó÷ïëçèåß ìå Ýíáí Üëëï
ñüëï, íá äéåõñýíåé ôïõò ïñßæïíôÝò ôçò êáé, Ýôóé, íá ðñïùèÞóåé ôçí ðñïóùðéêÞ
ôçò áíÜðôõîç. Óôï âáèìü, ëïéðüí, ðïõ ç ìçôÝñá åßíáé éêáíïðïéçìÝíç áðü ôçí
åñãáóßá ôçò êáé Ý÷ïõí âñåèåß åðáñêåßò ôñüðïé áíáðëÞñùóÞò ôçò, ïé óõíÝ-
ðåéåò öáßíåôáé íá åßíáé èåôéêÝò: Ôá ðáéäéÜ åñãáæüìåíùí ìçôÝñùí äåß÷íïõí íá
Ý÷ïõí êáëýôåñç êïéíùíéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé õøçëüôåñç
áõôï-åêôßìçóç. ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï åõÝëéêôåò (ëéãüôåñï óôåñåïôõðé-
êÝò) áíôéëÞøåéò ãéá ôï ñüëï ôùí äýï öýëùí. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ óõíäÝïíôáé ìå ðáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé óõíáöåßò ìå
ôçí åñãáóßá ôçò ìçôÝñáò. Öáßíåôáé, ëïéðüí, ðùò ç åñãáæüìåíç ìçôÝñá á) åßíáé
ðåñéóóüôåñï Ýôïéìç (ßóùò êáé áíáãêáóìÝíç;) íá ðáñÝ÷åé ððååññééóóóóüüôôååññçç  ááõõôôïïííïï-
ììßßáá óôï ðáéäß, ðñÜãìá ðïõ óõíäÝåôáé ìå åíäåßîåéò ùñéìüôçôáò áðü ôçí ðëåõñÜ
ôïõ ðáéäéïý, â) åßíáé ðéèáíüôåñï íá õéïèåôåß ääééááëëååêêôôééêêïïýýòò  ôôññüüððïïõõòò  ááííááôôññïïööÞÞòò
ìå óôáèåñïýò, üìùò, êáíüíåò, ã) âñßóêåé ôï ÷ñüíï íá ååððééêêïïééííùùííååßß ìå ôï ðáéäß
êáé ä) ááííááèèÝÝôôååéé íùñßôåñá (áðü ôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá) óôï ðáéäß ññüüëëïïõõòò óôï «íïéêï-
êõñéü», êÜôé ðïõ óõíäÝåôáé ìå ìåãáëýôåñç õðåõèõíüôçôá åê ìÝñïõò ôïõ ðáé-
äéïý êáé ôïõ åöÞâïõ êáé êáëýôåñåò ðñïïðôéêÝò íïçôéêÞò áíÜðôõîçò. Áîßæåé å-
äþ íá óçìåéùèåß üôé ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá éó÷ýïõí óå ìåãáëýôåñï âáè-
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ìü ãéá ôá êïñßôóéá ðáñÜ ãéá ôá áãüñéá, ðéèáíþò äéüôé ç åñãáæüìåíç ìçôÝñá á-
ðïôåëåß ãéá ôï êïñßôóé ððññüüôôõõððïï  óóõõììððååññééööïïññÜÜòò óå ìåãáëýôåñï âáèìü áðü ü,ôé
ãéá ôï áãüñé. ÌÜëéóôá, óå ðåñéðôþóåéò ïéêïãåíåéþí ÷áìçëïý ìïñöùôéêïý-ïéêï-
íïìéêïý åðéðÝäïõ, ôï áãüñé ßóùò ïäçãåßôáé óôçí ðåðïßèçóç üôé ï ðáôÝñáò äåí
áíôáðïêñßíåôáé óôïí (óôåñåïôõðéêü) ñüëï ôïõ öýëïõ ôïõ. 

(2) Ðñþéìç ðñïó÷ïëéêÞ áãùãÞ êáé ï ñüëïò ôçò óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý.
Ç áíáãêáóôéêÞ -ëüãù åñãáæüìåíçò ìçôÝñáò- ðñïóöõãÞ óå ðëáßóéá âñåöïíç-
ðéáêïý óôáèìïý (ðáéäéêüò óôáèìüò-íçðéáãùãåßï) ãéá ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ áðá-
ó÷üëçóå ôïõò åéäéêïýò óôï ÷þñï ôçò åîåëéêôéêÞò øõ÷ïëïãßáò. Ç «áíçóõ÷ßá» Þ-
ôáí ðùò åßóïäïò ôïõ ðáéäéïý óå ìïíÜäá ðñïó÷ïëéêÞò áãùãÞò óå ðïëý ìéêñÞ
çëéêßá (ßóùò êáé ðñéí ôï ôÝëïò ôïõ 1ïõ Ýôïõò) ðéèáíþò Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ôçí
áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. Ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá äåí åðéâåâáßùóå ôéò áíçóõ÷ßåò áõ-
ôÝò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç åðßäñáóç ôïõ âñåöéêïý óôáèìïý Þ ôïõ íçðéáãùãåß-
ïõ öáßíåôáé ðùò åßíáé èåôéêÞ ãéá ôï ðáéäß, ôüóï ó÷åôéêÜ ìå ôç íïçôéêÞ üóï êáé
ó÷åôéêÜ ìå ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ ôïõ áíÜðôõîç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï åìöáíÞ óå ðáéäéÜ ïéêïãåíåéþí ÷áìçëïý ïéêïíïìéêïý-ìïñöùôéêïý
åðéðÝäïõ, éäéáßôåñá üôáí áõôÜ ðáñáêïëïõèïýí ðñïãñÜììáôá ðñïó÷ïëéêÞò
áãùãÞò óå êáëïýò ðáéäéêïýò óôáèìïýò Þ íçðéáãùãåßá. Ôá óçìáíôéêüôåñá
óôïé÷åßá ðïõ óõíéóôïýí Ýíáí êáëü ðáéäéêü óôáèìü Þ íçðéáãùãåßï åßíáé ôï ìïñ-
öùôéêü åðßðåäï ôùí íçðéáãùãþí (ðôõ÷ßï, Ýôç óðïõäþí), ç áíáëïãßá ðñïóùðé-
êïý/ðáéäéþí êáé ðïóïôéêÜ/ðïéïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ÷þñùí.

55..33..44  ÇÇëëééêêßßáá  ããïïííÝÝùùíí  (êõñßùò, ìçôÝñáò) 

Ï ðáñÜãùí áõôüò Ý÷åé áðáó÷ïëÞóåé ôïõò åñåõíçôÝò êõñßùò óå áêñáßåò
ðåñéðôþóåéò, üôáí äçëáäÞ ç çëéêßá ôùí ãïíÝùí êáôÜ ôçí ôåêíïðïéßá åßíáé ðï-
ëý ìéêñÞ Þ ðïëý ìåãÜëç. Ï ëüãïò åßíáé åõíüçôïò: Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç (ðï-
ëý ìéêñÞ çëéêßá) ïé ëüãïé åßíáé êáé âéïëïãéêÞò öýóåùò (êõñßùò áôåëÞò äéáìüñ-
öùóç ôïõ ãõíáéêåßïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò) áëëÜ ðñþôéóôá øõ÷ïëïãéêïß
(áôåëÞò äéáìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí ìåëëïíôéêþí ãïíÝùí êáé áíå-
ðáñêÞò ðñïåôïéìáóßá ôïõò ãéá ôï ãïíåúêü ñüëï). Áðü ôï Üëëï ìÝñïò, óôçí
ðåñßðôùóç ôùí ðïëý ìåãÜëùí óå çëéêßá ãïíÝùí, ïé óõíÝðåéåò ãéá ôï ðáéäß
ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêÝò áëëÜ äåí ëåßðïõí êáé ïé èåôéêÝò. Åßíáé áëÞèåéá üôé
ìéá ìåãÜëçò çëéêßáò ìçôÝñá äéáêéíäõíåýåé ôçí áðüêôçóç ðáéäéïý ìå êÜðïéï
ðñüâëçìá (ôñáãéêü ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá ãÝííçóçò
ðáéäéïý ìå ôï óýíäñïìï Down). ¹ üôé äýï ìåãÜëçò çëéêßáò ãïíåßò ßóùò äåí Ý-
÷ïõí ôçí åíåñãçôéêüôçôá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç äéåêðåñáßùóç ôïõ ãïíåúêïý
ñüëïõ, éäéáßôåñá óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ ðáéäéïý. Ùóôüóï, äýï ó÷åôé-
êÜ ìåãÜëçò çëéêßáò ãïíåßò ßóùò íá Ý÷ïõí ðåôý÷åé ìéá êáëýôåñç åðáããåëìáôé-
êÞ áðïêáôÜóôáóç, íá Ý÷ïõí óõìðëçñþóåé Ýíá õøçëü åðßðåäï ìüñöùóçò êáé,
ôåëéêþò, íá Ý÷ïõí ôá õëéêÜ ìÝóá ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò èåôéêïý ðåñéâÜëëï-
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íôïò ãéá ôï ðáéäß ôïõò.
Ìéá åíäéÜìåóç êáôÜóôáóç (ðïõ åßíáé, ðÜíôùò, ðéï êïíôÜ óôç äåýôåñç áðü

ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò) áðïôåëåß ôåëåõôáßá ç ôÜóç íÝùí æåõãáñéþí íá
áíáâÜëëïõí ôçí áðüêôçóç ðáéäéïý ãéá «áñãüôåñá». Ãïíåßò çëéêßáò ìåôáîý 30
êáé 40 åôþí åßíáé ðéèáíüôåñï, üðùò Þäç óçìåéþèçêå, íá åßíáé óå èÝóç íá éêá-
íïðïéïýí åõêïëüôåñá ðïéêßëåò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý. ÅðéðëÝïí, åßíáé ðåñéóóü-
ôåñï þñéìïé (áðü íåüôåñïõò ãïíåßò), ç æùÞ ôïõò åßíáé óôáèåñüôåñç êáé åßíáé
ßóùò ðåñéóóüôåñï Ýôïéìïé íá «óõìðëçñþóïõí» ôç æùÞ ôïõò ìå ôïí êáéíïýñéï,
ãïíåúêü, ñüëï. ÌÜëéóôá, Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé ìçôÝñåò íåïãÝííçôùí (çëéêßáò
Üíù ôùí 30 åôþí) äçëþíïõí ðåñéóóüôåñï åõ÷áñéóôçìÝíåò ìå ôï íÝï ôïõò ñü-
ëï, áó÷ïëïýíôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôï ðáéäß ôïõò (áðü ü,ôé íåüôåñåò ìçôÝñåò),
«ìéëïýí» óôï âñÝöïò óõ÷íüôåñá êáé áíôáðïêñßíïíôáé ðåñéóóüôåñï óôéò áíÜ-
ãêåò ôïõ. Áõôü, ðÜíôùò, ðïõ ìåôñéÜæåé ôç óçìáóßá ôùí ðáñáðÜíù åñåõíçôéêþí
åõñçìÜôùí åßíáé üôé ç èåôéêÞ ìçôñéêÞ óõìðåñéöïñÜ öáßíåôáé íá óõíäÝåôáé ðå-
ñéóóüôåñï ìå ôï ðñùôüôïêï ðáñÜ ìå õóôåñüôïêá ðáéäéÜ. 

55..33..55..  ÓÓ÷÷ÝÝóóååééòò  ææååõõããááññééïïýý  -  ÄÄééááææýýããééïï

Ç óõæÞôçóç ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá óõíÞèùò ðñïûðïèÝôåé ôçí ýðáñîç äýï ãïíÝ-
ùí êáé -ôïõëÜ÷éóôïí- åíüò ðáéäéïý. Ùóôüóï, ç åéêüíá áõôÞ äåí áíôáðïêñßíåôáé
ðëÝïí áðüëõôá óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ¸íá áõîáíüìåíï ðïóïóôü ïéêïãåíåéþí
Ý÷ïõí ìüíïí ôïí Ýíá ãïíéü, óõíÞèùò ôç ìçôÝñá, ìå óõíçèÝóôåñï ëüãï ôï ääééáá-
ææýýããééïï. Ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé êáé óôç ÷þñá ìáò ç äéÜëõóç
ôçò óõìâßùóçò äýï åíçëßêùí Ý÷åé áõîçèåß óôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò: Õðïëïãß-
æåôáé üôé ðåñß ôï 20% ôùí ãÜìùí êáôáëÞãïõí óå ñÞîç êáé äéáæýãéï. Áõôü Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ðáéäéþí íá ðåñíïýí Ýíá ìÝñïò -ôïõ-
ëÜ÷éóôïí- ôçò ðáéäéêÞò ôïõò çëéêßáò ìå Ýíáí áðü ôïõò äýï ãïíåßò. Ôï äéáæýãéï
ôùí ãïíÝùí, ôüóï ùò äéáäéêáóßá üóï êáé ùò êáôÜëçîç, óõíéóôÜ ìéá ìåßæïíá áë-
ëáãÞ óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý ðïõ óõíïäåýåôáé áðü Ýíôïíï óôñåò. Ãéá ôïõò ëü-
ãïõò áõôïýò ïé åîåëéêôéêïß øõ÷ïëüãïé áó÷ïëÞèçêáí ìå ôéò óõíÝðåéåò ðïõ Ý÷åé
ôï äéáæýãéï óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. Ïé óõíÝðåéåò áõôÝò Ý÷ïõí êáôçãïñéï-
ðïéçèåß óå Üìåóåò êáé ìáêñïðñüèåóìåò.

¢¢ììååóóååòò  óóõõííÝÝððååééååòò.. Ç ðëÝïí Üìåóç óõíÝðåéá ôïõ äéáæõãßïõ ãéá ôï ðáéäß åßíáé
üôé áëëÜæïõí óçìáíôéêÜ ïé óõíèÞêåò äéáâßùóçò: Óõ÷íÜ ìåôáêïìßæåé óå Üëëç
ðåñéï÷Þ, ôá ïéêïíïìéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò ÷åéñïôåñåýïõí êáé ç ìçôÝñá ßóùò
÷ñåéáóôåß íá åñãáóôåß (áí äåí åñãáæüôáí Þäç). Ïé åîåëßîåéò áõôÝò óçìáßíïõí
áëëáãÞ ðåñéâÜëëïíôïò ãéá ôï ðáéäß, áðþëåéá ößëùí êáé óõììáèçôþí, óôñåò á-
ðü ôçí ðëåõñÜ ôçò ìçôÝñáò (üôáí æåé ìáæß ôçò ôï ðáéäß), ßóùò áíåðáñêÞ éêáíï-
ðïßçóç ôïõ ðáéäéïý êáé ùò Ýíá âáèìü áðïäéïñãÜíùóç ôïõ íÝïõ ïéêïãåíåéáêïý
ó÷Þìáôïò. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ Ý÷åé ïíïìáóôåß áðü ôïõò åñåõíçôÝò «áíåðáñêÞò
ãïíåúêüò ñüëïò»: Ï ãïíéüò (ìçôÝñá) ðïõ öñïíôßæåé ôï ðáéäß, óôá ðñþôá ôïõëÜ-
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÷éóôïí óôÜäéá, åßíáé áñêåôÜ áðáó÷ïëçìÝíïò ìå ôá ðñïâëÞìáôá ôçò íÝáò êáôÜ-
óôáóçò, þóôå íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá áíôáðïêñéèåß ðëÞñùò óôïí ãïíåúêü ôïõ
ñüëï. Óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá åëÝãîåé ôçí êáôÜóôáóç, óõ÷íÜ õéïèåôåß áõóôç-
ñïýò ðåñéïñéóìïýò êáé áõôáñ÷éêÞ óõìðåñéöïñÜ, üôáí äåí åßíáé áðüìáêñïò
Þ/êáé áäéÜöïñïò.

¼ëá ôá ðáñáðÜíù ðñïêáëïýí óôï ðáéäß ïîåßåò óõíáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò êáé ðïëëÝò Ýñåõíåò áíáöÝñïõí óçìáíôéêÞ áýîçóç óå ðñïâëÞìáôá óõ-
ìðåñéöïñÜò óôçí ðåñßïäï ëßãï ðñéí êáé ëßãï ìåôÜ ôï äéáæýãéï. Óôç öÜóç áõôÞ,
ïé ðéï óõíÞèåéò áíôéäñÜóåéò ôïõ ðáéäéïý åßíáé: èõìüò, öüâïò, êáôÜèëéøç êáé
áéóèÞìáôá åíï÷Þò. Ùóôüóï, ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò äéáöïñïðïéïýíôáé óå åßäïò
êáé óå Ýíôáóç áíÜëïãá ìå ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý. 

Ôá áãüñéá öáßíåôáé ðùò åìöáíßæïõí ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìáôá ðáñÜ ôá êï-
ñßôóéá, üðùò Ýëëåéøç óõììüñöùóçò, áðáéôçôéêüôçôá êáé å÷èñéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ. Áðü ôï Üëëï ìÝñïò, ôá êïñßôóéá ðáñïõóéÜæïõí áíôéäñÜóåéò åóùôåñßêåõ-
óçò, üðùò êëÜìá, áõôïêñéôéêÞ, áðüóõñóç êáé ðáèçôéêüôçôá, óõìðôþìáôá ðïõ
åßíáé åõêïëüôåñá ãéá ôïí ãïíéü íá ôá áíôéìåôùðßóåé. ÔÝëïò, áãüñéá êáé êïñß-
ôóéá ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëüôåñç ó÷ïëéêÞ åðßäïóç êáé ðñïâëÞìáôá óôï ó÷ï-
ëåßï, áí êáé ç ÝíôáóÞ ôïõò åßíáé ìåãáëýôåñç óôá áãüñéá.

¼óïí áöïñÜ óôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôï äéáæýãéï ôùí ãïíÝùí ôïõ, ïé
Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé áõôÞ óõíäÝåôáé ìå äéáöïñåôéêÜ ðñïâëÞìáôá óå ðáéäéÜ,
ð.÷. 3-7 åôþí êáé åöÞâïõò 14-16 åôþí. Ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ äåí êáôáíïïýí åý-
êïëá ôïõò ëüãïõò ðïõ ïäÞãçóáí ôïõò ãïíåßò ôïõò óôï äéáæýãéï ìå áðïôÝëå-
óìá íá êáôçãïñïýí ôïí åáõôü ôïõò ãéá ôï ãåãïíüò áõôü, íá öáíôÜæïíôáé üôé
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êÜíåé ôá ßäéá êÜôé ðïõ ðñïêÜëåóå ôï ÷ùñéóìü ôùí ãïíÝùí êáé
üôé åßíáé ðéèáíü íá åãêáôáëåéöèïýí êáé áðü ôïõò äýï ãïíåßò. ¸ôóé, áíáóôáôþ-
íïíôáé êáé áíçóõ÷ïýí, åðáíÝñ÷ïíôáé óå áíþñéìåò ìïñöÝò óõìðåñéöïñÜò
(ðñïçãïýìåíçò çëéêßáò) êáé âéþíïõí Ýíôïíï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý. Áíôßèåôá, ôá
ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ, áíôéëáìâÜíïíôáé åõ÷åñÝóôåñá ôç äéáäéêáóßá êáé ôïõò ëü-
ãïõò ôïõ ãïíåúêïý ÷ùñéóìïý, ðñÜãìá ðïõ óõ÷íÜ ìåéþíåé ôçí ïäýíç ðïõ áé-
óèÜíïíôáé. ÂÝâáéá, ôá ðñïâëÞìáôá äåí áðïõóéÜæïõí: Ðïëëïß Ýöçâïé ðñïóêïë-
ëþíôáé óôïõò óõíïìçëßêïõò ôïõò êáé óõ÷íÜ åìðëÝêïíôáé óå áíåðéèýìçôåò
ìïñöÝò óõìðåñéöïñÜò, üðùò öõãÞ áðü ôï óðßôé, êÜðíéóìá êáé ãåíéêüôåñá á-
íôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ. ÐÜíôùò, áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ãéá ïñéóìÝíá ðáé-
äéÜ, êõñßùò åöÞâïõò, ôï äéáæýãéï áðïôåëåß ôïí êáôáëýôç ãéá ãñçãïñüôåñç ù-
ñßìáíóç, áíÜëçøç åõèõíþí êáé öñïíôßäá ôùí ìéêñüôåñùí áäåñöþí.

ÌÌááêêññïïððññüüèèååóóììååòò  óóõõííÝÝððååééååòò. ¼ðùò èá áíÝìåíå êáíåßò, ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ
ðáéäéïý, äýï Þ êáé ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá ìåôÜ ôï äéáæýãéï ôùí ãïíÝùí ôïõ, åßíáé
ëéãüôåñá óôïí áñéèìü êáé óôçí Ýíôáóç. Ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãùí ãéá ôç èå-
ôéêÞ áõôÞ åîÝëéîç åßíáé ç éêáíüôçôá ôïõ ãïíéïý (ðáôÝñá Þ ìçôÝñáò) íá ðñï-
óáñìïóôåß óôç íÝá êáôÜóôáóç. ¸íá åíäéáöÝñïí åýñçìá ôùí ó÷åôéêþí åñåõ-
íþí åßíáé üôé ôá áãüñéá ðïõ ìÝíïõí ìå ôç ìçôÝñá ôïõò åîáêïëïõèïýí íá Ý÷ïõí
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ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìáôá áðü ôá êïñßôóéá, éäéáßôåñá óôï ó÷ïëåßï, üðùò, åðß-
óçò, êáé óõìðôþìáôá åîÜñôçóçò, ÷áìçëïý áõôïåëÝã÷ïõ êáé áõîçìÝíçò åðéèå-
ôéêüôçôáò. Áíôßèåôá, áãüñéá ðïõ ìÝíïõí ìå ôïí ðáôÝñá ôïõò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí
êáëýôåñç øõ÷ïëïãéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé ðåñéóóüôåñï þñéìç óõìðåñéöïñÜ. Áðü
ôï Üëëï ìÝñïò, ôá êïñßôóéá ðáñïõóéÜæïõí ãåíéêþò ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá áðü
ôá áãüñéá, éäéáßôåñá üôáí æïõí ìå ôç ìçôÝñá ôïõò. Ôï ìüíï óïâáñü èÝìá ðïõ
áíáêýðôåé ìå ôçí áíÜðôõîç ôùí êïñéôóéþí óôçí åöçâéêÞ çëéêßá åßíáé ç ðñþéìç
áëëÜ êáé áóôáèÞò óõìðåñéöïñÜ ôïõò óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôï Üëëï öýëï. Óôï
èÝìá áõôü ç óõìâïëÞ ôïõ ðáôÝñá ãéá ôçí ôåëéêÞ øõ÷ïóåîïõáëéêÞ áíÜðôõîç
ôïõ êïñéôóéïý åßíáé áðïöáóéóôéêÞ.

¼ëåò ïé Ýñåõíåò ãéá ôéò ìáêñïðñüèåóìåò óõíÝðåéåò ôïõ äéáæõãßïõ óôï áíá-
ðôõóóüìåíï Üôïìï êáôáëÞãïõí óå Ýíá êïéíü, ðïëý êñßóéìï óõìðÝñáóìá: Ï
óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãùí ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý åßíáé ïïéé  êêááëëÝÝòò  óó÷÷ÝÝóóååééòò
ôôùùíí  ääýýïï  ããïïííÝÝùùíí  ììååôôÜÜ  ôôïï  ääééááææýýããééïï. Áõôü èá êáôáóôÞóåé ðéï åýêïëç ôçí åðéêïé-
íùíßá ìåôáîý ôïõò, þóôå íá óõìðëçñþíïõí ï Ýíáò ôïí Üëëïí óôï ãïíåúêü ñü-
ëï ôïõò êáé íá áíôéìåôùðßæïõí áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíá-
êýðôïõí. 

55..33..66..  ÐÐññïïóóùùððééêêüüôôççôôáá  -  ØØõõ÷÷ééêêÞÞ  õõããååßßáá  ããïïííÝÝùùíí

Åßíáé åýëïãï íá õðïèÝóåé êáíåßò üôé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò êáé
ç åí ãÝíåé øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ãïíÝùí óõíäÝïíôáé -êáé ìÜëéóôá ìå áéôéþäç ó÷Ýóç-
ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åöÞâïõ. Áõôü
óõìâáßíåé ãéá äýï ëüãïõò: ÐÐññþþôôïïíí, ïé ãïíåßò ìåôáäßäïõí, ìÝóù ôçò êêëëççññïïííïï-
ììééêêüüôôççôôááòò óôá ðáéäéÜ, äéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ìå ôá ïðïßá öÝñïõí êïéíÜ ãå-
íåôéêÜ óôïé÷åßá. Ç éó÷ýò áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò åßíáé öáíåñÞ óôçí ðåñßðôùóç
ôùí éäáíéêþí (ìïíïæõãùôéêþí) äéäýìùí ðïõ ìïéÜæïõí âéïëïãéêÜ êáé øõ÷ïëïãé-
êÜ ëüãù ôïõ êïéíïý ãåíåôéêïý õëéêïý ôï ïðïßï ìïéñÜæïíôáé. ÄÄååýýôôååññïïíí, ïé ãï-
íåßò äéáìïñöþíïõí -áëëÜ êáé áðïôåëïýí ïé ßäéïé- Ýíá ððååññééââÜÜëëëëïïíí ãéá ôá ðáéäéÜ,
ôï ïðïßï åðçñåÜæåé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ü-
ðùò óçìåéþèçêå óå ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï, ïé ãïíåßò ÷ñçóéìåýïõí ùò ððññüüôôõõ-
ððáá ôá ïðïßá ôï ðáéäß ðáñáôçñåß êáé ìéìåßôáé.

Ç óýíäåóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí ãïíÝùí ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðáé-
äéþí åßíáé ðåñéóóüôåñï åìöáíÞò óôïí âéïóùìáôéêü ôïìÝá ðáñÜ óôï íïçôéêü Þ
óôïí ôïìÝá ôçò ðñïóùðéêüôçôáò. Ùóôüóï, Ýñåõíåò óôï ÷þñï ôçò ðáéäéêÞò êáé
åöçâéêÞò øõ÷ïðáèïëïãßáò Ý÷ïõí äåßîåé ìå ðåéóôéêü ôñüðï üôé ðïéêßëá ðñïâëÞ-
ìáôá ôïõ ðáéäéïý, ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï óïâáñÜ, ìðïñïýí íá áíá÷èïýí óå
áíôßóôïé÷á ãíùñßóìáôá ôçò ãïíåúêÞò ðñïóùðéêüôçôáò/óõìðåñéöïñÜò. Åíäåé-
êôéêÜ ìðïñåß íá áíáöÝñåé êáíåßò ôçí ðåñßðôùóç ôïõ ââññååööééêêïïýý  ááõõôôééóóììïïýý, ï ï-
ðïßïò, ðÝñáí ôùí âéïëïãéêþí áéôßùí Ý÷åé óõíäåèåß ðáñáäïóéáêÜ êáé ìå éäéáßôå-
ñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ãïíÝùí (öéëüäïîïé, åðáããåëìáôéêÜ ðåôõ÷çìÝíïé, óõ-
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íáéóèçìáôéêÜ øõ÷ñïß ãïíåßò). ÓáöÝóôåñï ðáñÜäåéãìá áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò áðï-
ôåëåß ç ðåñßðôùóç ôçò ððááééääééêêÞÞòò  óó÷÷ééææïïööññÝÝííååééááòò. Øõ÷ïêïéíùíéêÝò èåùñßåò (ð.÷.
ç èåùñßá ôïõ äéðëïý äåóìïý Þ ôçò áóýììåôñçò ïéêïãÝíåéáò) áëëÜ êáé øõ÷ï-
äõíáìéêÝò èåùñßåò (ð.÷. ç èåùñßá ôïõ B. Bettelheim) ðñåóâåýïõí üôé ç ãïíåúêÞ
óõìðåñéöïñÜ «ðñïêáëåß» øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáé-
äéïý. ÔÝëïò, ç õõððååññêêééííççôôééêêüüôôççôôáá óôï ðáéäß Ý÷åé óõíäåèåß ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò ïéêïãÝíåéáò (ð.÷. ëßãïé äéáèÝóéìïé ÷þñïé, áõóôçñïß êáíüíåò óõìðåñéöï-
ñÜò) êáé ãåíéêüôåñá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ ðáéäéïý (ð.÷. ç øõ÷ïêïéíùíéêÞ
áðïóôÝñçóç, äçëáäÞ ç åëëéðÞò ðáñï÷Þ øõ÷ïðíåõìáôéêþí åñåèéóìÜôùí ãéá
ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý) áëëÜ êáé ìå øõ÷ïðáèïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
ãïíÝùí, üðùò ç êáôÜèëéøç. 

Éäéáßôåñç áíáöïñÜ áîßæåé ç ðåñßðôùóç ôçò ííïïççôôééêêÞÞòò  õõóóôôÝÝññççóóççòò  êáé, åéäéêü-
ôåñá, ôçò ìïñöÞò ðïõ Ý÷åé áðïêëçèåß íïçôéêÞ õóôÝñçóç ««ððïïëëééôôééóóììééêêïïýý-ïïééêêïïããåå-
ííååééááêêïïýý  ôôýýððïïõõ»». Ìå ôïí üñï áõôüí åííïïýìå ôçí åëëéðÞ íïçôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ
ðáéäéïý ç ïðïßá áðïäßäåôáé óå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ/êáé ôùí ãïíÝ-
ùí, üðùò ÷áìçëüò äåßêôçò íïçìïóýíçò ôùí ãïíÝùí, áðïäéïñãÜíùóç ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò, Üëëá ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ãïíÝùí êáé óõíáéóèçìáôéêÞ
Þ/êáé øõ÷ïðíåõìáôéêÞ Ýíäåéá ôçò ïéêïãÝíåéáò. ¼ðùò åßíáé öáíåñü, ôá óôïé÷åßá
áõôÜ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ôüóï ìå ôçí êëçñïíïìéêüôçôá üóï êáé ìå ôï ðåñéâÜëëïí
êáé óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí.

55..33..77..  ÓÓôôÜÜóóååééòò,,  ááîîßßååòò,,  ððññïïóóääïïêêßßååòò  ããïïííÝÝùùíí

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ ôùí ãïíÝùí áóêïýí ìéá Ýììåóç, áëëÜ ü÷é ëéãüôåñï
óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åöÞâïõ. Ôï ôé ðéóôåý-
ïõí ïé ãïíåßò ãéá ôï ðáéäß êáé ôç öýóç ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ, ôï ôé èåùñïýí óç-
ìáíôéêü ãéá ôï ðáéäß êáé ôç ó÷Ýóç ôïõò ìáæß ôïõ, ôï ôé ðñïóäïêïýí áðü ôï ðáé-
äß, üëá áõôÜ ðáßæïõí Ýíá ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôï ìåãÜëùìá åíüò ðáéäéïý
ãéá Ýíáí áðëü ëüãï: ¼ëåò áõôÝò ïé áíôéëÞøåéò, ðßóôåéò, ðåðïéèÞóåéò, áîßåò êáé
ðñïóäïêßåò «ìåôáöñÜæïíôáé» óå ðñÜîåéò, óå ðñáãìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò
ôï ðáéäß, ç ïðïßá, ìå ôç óåéñÜ ôçò, êáèïñßæåé ùò Ýíá óçìåßï ôçí ðïñåßá ôïõ
ðáéäéïý êáé ôçí ôý÷ç ôïõ. Èá ðáñáèÝóïõìå åäþ ðáñáäåßãìáôá ãïíåúêþí óôÜ-
óåùí, ðåðïéèÞóåùí, áîéþí êáé ðñïóäïêéþí ìå ôçí áíôßóôïé÷ç åðéóÞìáíóç ôçò
ðéèáíÞò åðßäñáóÞò ôïõò óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý.

ÓÓôôÜÜóóååééòò. Ç óôÜóç ðïõ õéïèåôïýí ïé ãïíåßò, ð.÷. ãéá ôï öáãçôü êáé ôç óçìá-
óßá ôïõ ãéá ôçí åðéâßùóç Þ/êáé ôçí áðüëáõóÞ ôïõ, åßíáé ðïëý ðéèáíü íá ìåôáâé-
âÜæåôáé ùò ó÷åôéêü «ìÞíõìá» óôï ðáéäß. ¸ôóé, ðÝñá áðü ôïõò ãåíåôéêïýò ëü-
ãïõò, ôï ðáéäß åðçñåÜæåôáé êáé áðü ôï êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí (èåôéêÞ óôÜóç
ðñïò ôï öáãçôü, ðáñï÷Þ ðïëëþí åõêáéñéþí êáé éó÷õñÞ ðßåóç ãéá ëÞøç ôñï-
öÞò) ôï ïðïßï óõìâÜëëåé ìåñéêþò óôçí åìöÜíéóç ððáá÷÷õõóóááññêêßßááòò..

ÐÐßßóóôôååééòò//ÐÐååððïïééèèÞÞóóååééòò..  Ãïíåßò ðïõ åßíáé ðåðåéóìÝíïé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá ôçí
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«êáêÞ» öýóç ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ãéá ôçí áíÜãêç åðéâïëÞò áõóôçñþí ìÝ-
ôñùí, åßíáé ðïëý ðéèáíü íá õéïèåôïýí ðåñéóóüôåñï ðåñéïñéóôéêÝò ôáêôéêÝò
óôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí ôïõò. Áðü ôï Üëëï ìÝñïò, ãïíåßò ðïõ ðéóôåýïõí
ð.÷. óôçí ðáíôïäõíáìßá ôçò êëçñïíïìéêüôçôáò, ßóùò íá ìçí èåùñïýí üôé
÷ñåéÜæåôáé ïðïéáäÞðïôå ðáñÝìâáóç.

ÁÁîîßßååòò..  Ïé ãïíåßò äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò ôï ôé èåùñïýí óçìáíôéêü
ãéá ôï ðáéäß êáé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ. Ùóôüóï, öáßíåôáé íá óõãêëßíïõí óå ìåãÜëï
âáèìü óôï åßäïò ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ðáéäéïý ðïõ èåùñïýí óçìáíôéêÞ ãéá
ôï ßäéï (êáé ãéá ôïõò åáõôïýò ôùí). Óå Ýñåõíá ðïõ äéåîÞãáãå ï ÔïìÝáò Øõ÷ï-
ëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí æçôÞèçêå áðü ãïíåßò ðáéäéþí ó÷ïëéêÞò êáé
åöçâéêÞò çëéêßáò íá ðåñéãñÜøïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí ôïõò (ðñáãìá-
ôéêÞ óõìðåñéöïñÜ) êáé óôç óõíÝ÷åéá íá äçëþóïõí ðþò èá åðéèõìïýóáí íá åß-
íáé ôï ðáéäß ôïõò (åðéèõìçôÞ óõìðåñéöïñÜ). Ôï åíäéáöÝñïí ôçò Ýñåõíáò Ýãêåé-
ôáé óôç äéÜêñéóç ìåôáîý ððññááããììááôôééêêÞÞòò êáé ååððééèèõõììççôôÞÞòò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ðáé-
äéïý, óôçí ïðïßá äéáêñßíåé êáíåßò ôéò ãïíåúêÝò áîßåò êáé ðåðïéèÞóåéò ãéá ôï ôé
óõíéóôÜ «êáëÞ, õãéÞ» óõìðåñéöïñÜ. Äýï åõñÞìáôá áîßæåé íá áíáöåñèïýí:
ÐÐññþþôôïïíí, ïé ãïíåßò, üôáí ðåñéãñÜöïõí ôçí åðéèõìçôÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáé-
äéþí, äåí äéá÷ùñßæïõí ôá ðáéäéÜ óå áãüñéá êáé êïñßôóéá: èá Þèåëáí ôï ðáéäß
ôïõò, áíåîáñôÞôùò öýëïõ, íá Ý÷åé ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ðïõ áíáöÝñï-
íôáé áìÝóùò ðáñáêÜôù). ÄÄååýýôôååññïïíí, üëïé ïé ãïíåßò, áíåîáñôÞôùò öýëïõ êáé ç-
ëéêßáò, èåùñïýí óçìáíôéêü ôá ðáéäéÜ ôïõò íá åßíáé õðÜêïõá, íá óõììïñöþíï-
íôáé, íá åßíáé êïéíùíéêÜ, ïñãáíùìÝíá, åõöõÞ êáé ü÷é öïâéóìÝíá, äåéëÜ, áðüôï-
ìá, ìå óõíáéóèçìáôéêÝò åíáëëáãÝò êáé ðåéóìáôÜñéêá.

ÅõñÞìáôá üðùò ôá ðáñáðÜíù, äåß÷íïõí üôé ïé ãïíåßò, üôáí åñùôþíôáé ãéá
ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí ôïõò, ìðïñåß íá õðïôéìïýí ôç èåôéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ ôïõ ðáéäéïý ôïõò (æùçñüôçôá, êïéíùíéêüôçôá, åõóõíåéäçóßá, åõöõßá ê.Ü.),
äéüôé èá Þèåëáí íá åßíáé óõ÷íüôåñç êáé íá õðåñåêôéìïýí ôçí áñíçôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ (öüâïé, äåéëßá, áíõðáêïÞ, óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá ê.Ü.), äéüôé èá Þèå-
ëáí íá åßíáé ó÷åäüí áðïýóá óôï ñåðåñôüñéï ôïõ ðáéäéïý. Åííïåßôáé üôé áíôß-
óôïé÷åò áíáìÝíïíôáé íá åßíáé ïé ãïíåúêÝò ðñáêôéêÝò üôáí ðñïóðáèïýí íá ñõè-
ìßóïõí (íá áõîÞóïõí Þ íá ìåéþóïõí) ôá äýï ðáñáðÜíù åßäç ôçò óõìðåñéöï-
ñÜò óôï ðáéäß.

ÐÐññïïóóääïïêêßßååòò..  Ç Ýñåõíá óôçí ÅîåëéêôéêÞ Øõ÷ïëïãßá âåâáéþíåé üôé ïé ðñïóäï-
êßåò ôùí ãïíÝùí ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò áðïôåëïýí Ýíáí éó÷õñü ðáñÜãïíôá óôç
äéáìüñöùóç ôçò ðáéäéêÞò êáé åöçâéêÞò óõìðåñéöïñÜò. Êïéíü óõìðÝñáóìá
ôùí ó÷åôéêþí åñåõíþí åßíáé üôé ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí õõøøççëëÝÝòò (áëëÜ ü÷é ìç
ñåáëéóôéêÝò) ððññïïóóääïïêêßßååòò áðü ôá ðáéäéÜ ôïõò. ÓõãêåêñéìÝíá, ðáéäéÜ ìå õøçëü
äåßêôç íïçìïóýíçò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ãïíåßò ïé ïðïßïé, åêôüò ôùí Üëëùí, áíá-
ìÝíïõí áðü ôï ðáéäß ôïõò íá áíáðôýóóåôáé ãñÞãïñá, ôïíßæïõí ðüóï óçìáíôéêÞ
åßíáé ç ðñüïäïò óôï ó÷ïëåßï êáé ðéÝæïõí ãéá üëï êáé êáëýôåñç ó÷ïëéêÞ åðßäï-
óç. ¼ðùò èá äïýìå óôï êåö. 7, ïé ãïíåßò áõôïß óõììåôÝ÷ïõí óôç ó÷ïëéêÞ æùÞ
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ôïõ ðáéäéïý, äåß÷íïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò êáé ðñïóöÝñïõí óôï ðáéäß êßíçôñá
ãéá êáëýôåñç áíÜðôõîç êáé ðñüïäï.

Óôïí áíôßðïäá ôçò ðáñáðÜíù ðåñßðôùóçò âñßóêïíôáé ïé ãïíåßò ïé ïðïßïé,
ãéá ðïéêßëïõò ëüãïõò, Ý÷ïõí ÷áìçëÝò ðñïóäïêßåò áðü ôï ðáéäß ôïõò Þ -óå
áêñáßåò ðåñéðôþóåéò- «äåí ðåñéìÝíïõí ôßðïôå áîéüëïãï» áðü áõôü. Ôï ôñáãéêü
óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé üôé óõ÷íÜ åðéâåâáéþíïíôáé ïé ãïíåúêÝò ðñïóäïêßåò
ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý, ü÷é äéüôé ïé ãïíåßò ðñïâáßíïõí óå ïñèÞ åêôßìçóç,
áëëÜ -êõñßùò- äéüôé ïé ðñïóäïêßåò ôïõò ìåôïõóéþíïíôáé óå óõìðåñéöïñÜ ç
ïðïßá óõìâÜëëåé óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò ðñüâëåøÞò ôïõò. Åßíáé ç ãíùóôÞ
èèååùùññßßáá  ôôççòò  ááõõôôïïååêêððëëççññïïýýììååííççòò  ððññïïööççôôååßßááòò, ç ïðïßá éó÷ýåé êáé óôï ÷þñï ôïõ
ó÷ïëåßïõ ãéá ôéò ó÷Ýóåéò äáóêÜëïõ-ðáéäéïý.

55..33..88..  ÁÁííááôôññïïööÞÞ  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý-ÓÓôôõõëë  ããïïííååúúêêÞÞòò  óóõõììððååññééööïïññÜÜòò

ÁöÞóáìå ôåëåõôáßï, ãéá åêôåíÝóôåñç äéáðñáãìÜôåõóç, ôïí ðáñÜãïíôá ôïõ
åßäïõò ôçò óõãêåêñéìÝíçò óõìðåñéöïñÜò ðïõ õéïèåôïýí ïé ãïíåßò óôéò ó÷Ý-
óåéò ôïõò ìå ôï ðáéäß. Ôï óýíïëï áõôþí ôùí óõìðåñéöïñþí Ý÷åé áðïêëçèåß ããïï-
ííååúúêêÝÝòò  ððññááêêôôééêêÝÝòò  ããééáá  ôôççíí  ááííááôôññïïööÞÞ  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  (child rearing practices) Þ óóôôõõëë
ããïïííååúúêêÞÞòò  óóõõììððååññééööïïññÜÜòò (parenting style Þ áðëþò parenting). 

Ç áìåñéêáíßäá åñåõíÞôñéá Diana Baumrind Ý÷åé äéåîáãÜãåé, áðü ôç äåêáåôßá
ôïõ '60 êáé ôïõ '70 áêüìç, ðïëëÝò Ýñåõíåò ìå ôéò ïðïßåò êáèüñéóå üôé ç ãïíåú-
êÞ óõìðåñéöïñÜ ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß ìå äýï äéáóôÜóåéò: Ç ìßá åßíáé ï ÝÝëëååãã-
÷÷ïïòò//ááððááééôôÞÞóóååééòò êáé ç Üëëç åßíáé ç ááííôôááððüüêêññééóóçç//ååííääééááööÝÝññïïíí. Ç ðñþôç äéÜóôá-
óç ïõóéáóôéêÜ áíôéðñïóùðåýåé ôçí ýðáñîç (êáé ôÞñçóç) êáíüíùí, åíþ ç äåý-
ôåñç ðåñéãñÜöåé ôï óõíáéóèçìáôéêü êëßìá ðïõ ðåñéâÜëëåé ôç ãïíåúêÞ óõìðåñé-
öïñÜ. Ìåñéêïß ãïíåßò, óýìöùíá ìå ôéò ðáñáðÜíù äéáóôÜóåéò, êáèïñßæïõí êá-
íüíåò êáé êñéôÞñéá óôá ïðïßá èá ðñÝðåé íá áíôáðïêñéèåß ôï ðáéäß, åíþ Üëëïé
äåí áðáéôïýí ðïëëÜ ïýôå ðáñåìâáßíïõí äéïñèùôéêÜ óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ
ðáéäéïý. Áðü ôï Üëëï ìÝñïò, ìåñéêïß ãïíåßò áðïäÝ÷ïíôáé ôï ðáéäß ôïõò êáé åí-
äéáöÝñïíôáé ãé' áõôü, áðáó÷ïëïýíôáé ìáæß ôïõ êáé óõæçôïýí óå Ýíá êëßìá óõ-
íáéóèçìáôéêÜ èåôéêü, åíþ Üëëïé åßíáé áðüìáêñïé, áêüìç êáé áðïññéðôéêïß ãéá
ôï ðáéäß ôïõò, äåí äåß÷íïõí åíäéáöÝñïí ïýôå áíôáðïêñßíïíôáé óôéò áíÜãêåò
ôïõ ãéá åðéêïéíùíßá.

Ï óõíäõáóìüò ôùí äýï ðáñáðÜíù äéáóôÜóåùí ãïíåúêÞò óõìðåñéöïñÜò äç-
ìéïõñãåß ôÝóóåñéò «ôýðïõò» ãïíåúêïý óôõë ðïõ äéáöïñïðïéïýí ôïõò ãïíåßò
óôçí Üóêçóç ôçò êïéíùíéêïðïßçóçò ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Ïé ôýðïé áõôïß, ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõò êáé ç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðáéäéþí ðåñéãñÜ-
öïíôáé áìÝóùò ðáñáêÜôù.

ÄÄççììïïêêññááôôééêêïïßß//ÄÄééááëëååêêôôééêêïïßß  ããïïííååßßòò.. Åßíáé ïé ãïíåßò ðïõ áóêïýí Ýëåã÷ï áëëÜ
êáé Ý÷ïõí áðáéôÞóåéò/ðñïóäïêßåò áðü ôá ðáéäéÜ ôïõò ãéá þñéìç óõìðåñéöïñÜ.
óõã÷ñüíùò åßíáé óõíáéóèçìáôéêÜ èåñìïß, ðáßñíïõí õðüøç ôïõò ôéò áðüøåéò
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ôïõ ðáéäéïý êáé åßíáé åõáßóèçôïé óôéò áíÜãêåò ôïõ. Åðßóçò, ðáßñíïõí áðïöÜ-
óåéò ìåôÜ áðü óõæÞôçóç êáé áíáãíùñßæïõí äéêáéþìáôá êáé óôï ðáéäß íá óõììå-
ôÝ÷åé óôç ó÷åôéêÞ äéáäéêáóßá.

Ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôÝôïéáò ãïíåúêÞò óõìðåñéöïñÜò óôçí áíÜðôõîç
ôïõ ðáéäéïý åßíáé ðåñéóóüôåñï áðü åìöáíÞ: Ôá ðáéäéÜ äéáëåêôéêþí ãïíÝùí ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü óõíáéóèçìáôéêÞ óôáèåñüôçôá êáé éêáíïðïßçóç, áõôïðåðïß-
èçóç, áõôïÝëåã÷ï êáé åðéìïíÞ óôç äéåêðåñáßùóç ìéáò åíÝñãåéáò. Óå Üëëåò
Ýñåõíåò âñÝèçêå, åðßóçò, üôé ôá ðáéäéÜ áõôÜ Þôáí áíåîÜñôçôá, ìå õøçëïýò
óôü÷ïõò, öéëéêÜ, ìå êáëÝò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò êáé óõíåñãÜóéìá. ÌÜëéóôá,
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ öáßíåôáé íá õðÜñ÷ïõí êáé áñãüôåñá, óôçí åöçâéêÞ çëéêßá,
ìå ðåñáéôÝñù ãíùñßóìáôá ôçí áõôï-åêôßìçóç, ôá åóùôåñéêåõìÝíá çèéêÜ êñéôÞ-
ñéá êáé õøçëÞ ó÷ïëéêÞ åðßäïóç.

ÁÁõõôôááññ÷÷ééêêïïßß  ããïïííååßßòò. Ïé áõôáñ÷éêïß ãïíåßò áóêïýí, åðßóçò, Ýëåã÷ï êáé Ý÷ïõí
áðáéôÞóåéò, áëëÜ äéáöÝñïõí áðü ôïõò äéáëåêôéêïýò óôï üôé èÝôïõí ùò ðñþôç
ðñïôåñáéüôçôá ôçí õðáêïÞ êáé óõììüñöùóç ôïõ ðáéäéïý ÷ùñßò íá åîçãïýí
ãéáôß æçôïýí êÜôé êáé ÷ùñßò íá ôïõ åðéôñÝðïõí íá óõììåôÝ÷åé óôç ëÞøç áðïöÜ-
óåùí. ¸ôóé, ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí äýï ìåñþí åßíáé ðïóïôéêÜ ëßãç êáé ðïéï-
ôéêÜ êáêÞ êáé ç ÷ñÞóç ðïéíþí êáé ðåñéïñéóôéêþí ìÝôñùí åßíáé óõ÷íÞ. 

Ôá ðáéäéÜ áõôáñ÷éêþí ãïíÝùí, üðùò äåß÷íåé ç Ýñåõíá ôçò Baumrind êáé Üë-
ëùí åßíáé áðïìïíùìÝíá, äåéëÜ êáé åëÜ÷éóôá åõôõ÷Þ, áã÷þäç êáé áíáóöáëÞ
óôéò äéáðñïóùðéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò. Åéäéêüôåñá, ôá êïñßôóéá ãßíïíôáé åîáñôçìÝ-
íá êáé ìå ÷áìçëÜ êßíçôñá ãéá åðßäïóç, åíþ ôá áãüñéá óõ÷íÜ ãßíïíôáé áñíçôéêÜ,
å÷èñéêÜ êáé âßáéá.

ÐÐááññáá÷÷ùùññççôôééêêïïßß  ããïïííååßßòò..  Ïé ãïíåßò áõôïý ôïõ ôýðïõ åßíáé óõíáéóèçìáôéêÜ
èåñìïß êáé áðïäÝ÷ïíôáé ôï ðáéäß áëëÜ óðÜíéá áóêïýí Ýëåã÷ï Þ áðáéôïýí áðü
ôï ðáéäß. Óôç ëÞøç áðïöÜóåùí ôï åêêñåìÝò ãÝñíåé ðåñéóóüôåñï ðñïò ôçí
ðëåõñÜ ôïõ ðáéäéïý, áöïý ïé ãïíåßò äåí åðéôñÝðïõí áðëþò ôç óõììåôï÷Þ ôïõ
ðáéäéïý, áëëÜ ôï áöÞíïõí íá äéáìïñöþíåé ó÷åäüí ìüíï ôïõ ôéò áðïöÜóåéò. Óå
ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, ïõóéáóôéêÜ äåí õðÜñ÷ïõí êáíüíåò ôïõò ïðïßïõò ôï ðáéäß
ðñÝðåé íá ôçñÞóåé, ïýôå õðï÷ñåþóåéò ôïõ Ýíáíôé ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ Üëëùí áôü-
ìùí. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé ôï ðïóïóôü ôùí ðáñá÷ùñçôéêþí ãïíÝùí
äåí åßíáé éäéáßôåñá õøçëü. 

Ïé ðáñá÷ùñçôéêïß ãïíåßò öáßíåôáé ðùò Ý÷ïõí ðáéäéÜ ðïõ åßíáé áíþñéìá, ðá-
ñïñìçôéêÜ (ìå ëßãï Þ êáèüëïõ áõôï-Ýëåã÷ï), åîáñôçìÝíá êáé áðáéôçôéêÜ. Óõ-
÷íÜ ãßíïíôáé áíõðÜêïõá, âßáéá êáé áíôéäñáóôéêÜ (éäéáßôåñá üôáí äåí ãßíåôáé áõ-
ôü ðïõ åðéèõìïýí ìéá óõãêåêñéìÝíç óôéãìÞ). Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ, êáôÜ
ôçí Ýñåõíá, éó÷ýïõí ðåñéóóüôåñï ãéá ôï áãüñéá ðáñÜ ãéá ôá êïñßôóéá.

ÁÁääééÜÜööïïññïïéé  ããïïííååßßòò.. Ïé ãïíåßò áõôïß óõíäõÜæïõí ôçí áðïõóßá áðáéôÞóåùí
(áðü ôï ðáéäß) ìå ôçí áäéáöïñßá Þ êáé ôçí áðüññéøç ôïõ ðáéäéïý. Äåß÷íïõí ðï-
ëý áðáó÷ïëçìÝíïé (ìå Üëëá ðñÜãìáôá) ãéá íá åíäéáöåñèïýí ãéá ôï ðáéäß êáé
êáôáâÜëëïõí ëßãç Þ êáèüëïõ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí êïéíùíéêïðïßçóÞ ôïõ. Ôï
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ðáéäß êñáôéÝôáé óå «áðüóôáóç áóöáëåßáò» þóôå íá ìç äõóêïëåýåôáé ôï äéêü
ôïõò ðñüãñáììá. Óôçí ðéï áêñáßá ôçò ìïñöÞ, ìéá ôÝôïéá ãïíåúêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ êáôáëÞãåé íá åîéóïýôáé ìå êáêïìåôá÷åßñéóç Þ øõ÷ïëïãéêÞ êáêïðïßçóç ôïõ
ðáéäéïý (âë. êåö. 5). 

Ïé áäéÜöïñïé ãïíåßò ôåßíïõí íá Ý÷ïõí ðáéäéÜ ìå ðñïâëÞìáôá óôá äýï ðñþ-
ôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõò, üðùò åðéâñÜäõíóç ôçò áíÜðôõîçò, äõóêïëßåò óôçí
ðñïóêüëëçóç êáé áðïõóßá óõììåôï÷Þò óå ðáé÷íßäé ìå óõíïìçëßêïõò. Áñãüôå-
ñá, óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ ðñïóôßèåôáé ç áíõðáêïÞ, ç áðáéôçôéêüôçôá, ç
âéáéüôçôá, ç áðïõóßá áõôïåëÝã÷ïõ êáé ç ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ (óôçí åöç-
âåßá). 

Åßíáé ðñïöáíÝò áðü ôá ðáñáðÜíù, üôé ï êáëýôåñïò óõíäõáóìüò åßíáé ç
Üóêçóç åëÝã÷ïõ êáé ôï èåñìü óõíáéóèçìáôéêü êëßìá, ü,ôé äçëáäÞ åìöáíßæïõí
óôçí óõìðåñéöïñÜ ôïõò ïé äçìïêñáôéêïß/äéáëåêôéêïß ãïíåßò. Áíôßèåôá, ïé áäéÜ-
öïñïé ãïíåßò öáßíåôáé ðùò Ý÷ïõí ðáéäéÜ ìå ôá ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìáôá øõ÷é-
êÞò õãåßáò êáé áíÜðôõîçò. Ïé åñåõíçôÝò êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé
äçìïêñáôéêïß ãïíåßò êáôáöÝñíïõí íá êáôáóôÞóïõí åóùôåñéêü ôïí Ýëåã÷ï ðïõ
áóêïýí, íá åßíáé ðñüôõðá óôáèåñÞò óõìðåñéöïñÜò ìå ôï íá áðáéôïýí ü,ôé åß-
íáé óõìâáôü ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðáéäéïý êáé íá åðáéíïýí êÜèå êáëÞ
ðñïóðÜèåéá.

Óå Ýíá ìåãÜëï åñåõíçôéêü ðñüãñáììá ãéá ôéò ó÷Ýóåéò åöÞâùí êáé ãïíÝùí
óôç ÷þñá ìáò, ðïõ Üñ÷éóå óôéò áñ÷Ýò ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò, æçôÞóáìå
óå äýï öÜóåéò, áðü ôïõò åöÞâïõò íá áîéïëïãÞóïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ãï-
íÝùí áðÝíáíôß ôïõò êáé ôéò ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåéò, íá áíáëýóïõí ôé óõíéóôÜ ôç
äçìïêñáôéêÞ/äéáëåêôéêÞ ãïíåúêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ðüóï óõ÷íÜ -êáé ãéá ðïéá
æçôÞìáôá- óõãêñïýïíôáé ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò. ÌåñéêÜ áðü ôá êõñéüôåñá åõñÞ-
ìáôá áõôïý ôïõ ðñïãñÜììáôïò Þôáí ôá åîÞò:

¸íá ìåãÜëï ðïóïóôü åöÞâùí (75% ðåñßðïõ) ÷áñáêôÞñéóáí ôïõò ãïíåßò
ôïõò ùò ääççììïïêêññááôôééêêïïýýòò. Áõôü ßó÷õå ðåñéóóüôåñï ãéá ôá êïñßôóéá (ðáñÜ ãéá
ôá áãüñéá) êáé ôéò ìçôÝñåò (ðáñÜ ãéá ôïõò ðáôÝñåò).
Ïé Ýöçâïé, ùò óõíïëéêü äåßãìá, äÞëùóáí ðïëý éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôçí ååððéé-
êêïïééííùùííßßáá ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò êáé áðü ôï óóõõííááééóóèèççììááôôééêêüü  êêëëßßììáá ðïõ åðéêñá-
ôåß óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò.
Ùò óôïé÷åßï ôçò ãïíåúêÞò äçìïêñáôéêüôçôáò ïé Ýöçâïé åíôüðéóáí, ìå ðïóï-
óôÜ ãýñù óôï 80%, ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôç ëÞøç áðïöÜóåùí êáé ôç ó÷åôé-
êÞ åëåõèåñßá ðïõ ôïõò ðáñÝ÷ïõí ïé ãïíåßò ôïõò (ðáñüëï ðïõ ìüíïí ïé ìé-
óïß äÞëùóáí üôé ïé ãïíåßò ôïõò áíôéìåôùðßæïõí óáí åíçëßêïõò).
Ïé óõãêñïýóåéò ôùí åöÞâùí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò áíáöÝñèçêáí ìå ìéêñÞ
óõ÷íüôçôá. Ôá èÝìáôá ðïõ «ðõñïäïôïýí» óõãêñïýóåéò ìåôáîý ôùí äýï ìå-
ñþí ìå ó÷åôéêÜ ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá êáé Ýíôáóç Þôáí ç ííõõ÷÷ôôååññééííÞÞ  ÝÝîîïïääïïòò
(þñá åðéóôñïöÞò) ôùí åöÞâùí, ïé ääééááêêïïððÝÝòò  ôïõò, ïé óó÷÷ÝÝóóååééòò  ììåå  ôôïï  ÜÜëëëëïï
ööýýëëïï, ç ääééááóóêêÝÝääááóóçç  êáé ôï óó÷÷ïïëëååßßïï  (óõìðåñéöïñÜ êáé åðßäïóç). Áêïëïõ-
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èïýóáí ôá Üëëá èÝìáôá, üðùò ííôôýýóóééììïï, ôôññüüððïïòò  ïïììééëëßßááòò  êáé ððááññÝÝååòò  êáé ôå-
ëåõôáßá Þôáí ôï ÷÷ááññôôææééëëßßêêéé  êáé ç ååððééëëïïããÞÞ  ôôïïõõ  ììååëëëëïïííôôééêêïïýý  ååððááããããÝÝëëììááôôïïòò..
Ó÷åôéêÜ ðåñéóóüôåñåò óõãêñïýóåéò áíáöÝñèçêáí ìå ôç ìçôÝñá ðáñÜ ìå
ôïí ðáôÝñá, ßóùò ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò åìðëïêÞò ôçò óôá èÝìáôá áãùãÞò
ôïõ ðáéäéïý.

55..44..  ÊÊïïééííüü  êêááéé  ììçç  êêïïééííüü  ïïééêêïïããååííååééááêêüü  ððååññééââÜÜëëëëïïíí

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïé åîåëéêôéêïß øõ÷ïëüãïé óõ÷íÜ èÝôïõí ôï åñþôçìá
«ðüóï êïéíü åßíáé ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ âéþíïõí ôá ðáéäéÜ ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéÜ
ôïõò»; Ìå Üëëá ëüãéá, åéóðñÜôôïõí ðÜíôá ìå ôïí ßäéï ôñüðï -êáé óå üëåò ôéò
ðåñéóôÜóåéò- ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò äýï (Þ ðå-
ñéóóüôåñá ðáéäéÜ) ðïõ æïõí óôçí ßäéá ïéêïãÝíåéá;

Ôï åñþôçìá Ý÷åé èåùñçôéêÞ áëëÜ, êõñßùò, ðñáêôéêÞ óçìáóßá äéüôé, áí ìåëå-
ôçèåß åðáñêþò, ßóùò äþóåé áðÜíôçóç óôï èÝìá ôçò áëëçëåðßäñáóçò áíÜìåóá
óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðáéäéïý. Óå Ý-
íá äåýôåñï óôÜäéï, ç èÝóç ôïõ åñùôÞìáôïò áõôïý ßóùò äþóåé áðÜíôçóç óôï
ãéáôß äýï áäÝëöéá Ý÷ïõí (ìüíïí) ìÝôñéá (êáé ü÷é ìåãÜëç) ïìïéüôçôá ìåôáîý
ôïõò, ðáñüëï ðïõ ìïéñÜæïíôáé ôï ßäéï ðåñéâÜëëïí.

ÕðÜñ÷åé, üìùò, ßäéï ðåñéâÜëëïí; Ç áðÜíôçóç ìðïñåß íá åßíáé êáôáöáôéêÞ,
ôïõëÜ÷éóôïí ùò Ýíá óçìåßï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðåíßá ìéáò ïéêïãÝíåéáò, ïé ðå-
ñéïñéóìÝíïé ÷þñïé, ç ðåñéï÷Þ êáôïéêßáò, ôï ÷áìçëü ìïñöùôéêü åðßðåäï ôùí
ãïíÝùí, ïé êáêÝò ó÷Ýóåéò ôïõò, ôá ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò, ê.ï.ê.,
ëïãéêÜ èá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí -êáé áðïôåëïýí- êêïïééííüü  ððååññééââÜÜëëëëïïíí  ãéá ôá ðáé-
äéÜ ìéáò ïéêïãÝíåéáò êáé ó÷åôßæïíôáé ìå êïéíÝò/ðáñüìïéåò åðéäñÜóåéò óôçí á-
íÜðôõîÞ ôïõò. Áðü ôï Üëëï ìÝñïò, õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ
äéáöïñïðïéïýíôáé áðü ðáéäß óå ðáéäß (óôçí ßäéá ïéêïãÝíåéá). Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ôï êÜèå ðáéäß Ý÷åé óõãêåêñéìÝíåò åìðåéñßåò ìå ôïõò ãïíåßò ôïõ (äåí öåñüìá-
óôå ðÜíôá ìå ôïí ßäéï áêñéâþò ôñüðï óå üëá ôá ðáéäéÜ), Ý÷åé ôïõò äéêïýò ôïõ
ößëïõò óôç ãåéôïíéÜ, ðçãáßíåé óå äéáöïñåôéêÞ ôÜîç óôï ó÷ïëåßï êáé -óõíÞèùò-
Ý÷åé äéáöïñåôéêïýò óõììáèçôÝò êáé äéáöïñåôéêü äÜóêáëï. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ á-
ðïôåëïýí ü,ôé Ý÷åé áðïêëçèåß ììçç-êêïïééííüü  ððååññééââÜÜëëëëïïíí, ôï ïðïßï ïöåßëåôáé åí ðïë-
ëïßò óôï äéáöïñåôéêü öýëï, ôç äéáöïñåôéêÞ éäéïóõãêñáóßá êáé ôç äéáöïñåôéêÞ
çëéêßá ôùí ðáéäéþí. ¸ôóé, óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, åîçãåßôáé ãéáôß äýï áäÝëöéá
ìðïñåß íá Ý÷ïõí ëßãï Þ ðïëý äéáöïñåôéêÞ ðïñåßá óôçí áíÜðôõîÞ ôïõò ìÝóá
óôï ðëáßóéï ôçò ßäéáò ïéêïãÝíåéáò.

Ôá ðñÜãìáôá ãßíïíôáé áêüìç ðéï ðåñßðëïêá áí ëçöèåß õðüøç ç ðéèáíüôçôá
áêüìç êáé ôá êïéíÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò íá åêëáìâÜíïíôáé áðü êÜèå
ðáéäß ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï. Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß ëüãù äéáöïñåôéêïý öýëïõ
êáé çëéêßáò, áëëÜ êáé -êõñßùò- ëüãù äéáöïñåôéêÞò ááííèèååêêôôééêêüüôôççôôááòò  êÜèå ðáé-
äéïý. Óýìöùíá ìå ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí, ôá ðáéäéÜ äéá-
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öÝñïõí åêôüò ôùí Üëëùí, êáé óôï âáèìü áíôï÷Þò ðïõ äéáèÝôïõí êáé óôïõò
ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò áíôéìåôùðßæïõí áíôßîïåò óõíèÞêåò óôç æùÞ ôïõò. Åß-
íáé áõôü Ýíá óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò øõ÷ïóýíèåóÞò ôïõò ðïõ êáèïñß-
æåé óå áîéïóçìåßùôï âáèìü ôçí ðéèáíüôçôá íá Ý÷åé Þ ü÷é Ýíá ðáéäß ðñïâëÞìáôá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðôõîéáêÞò ðåñéüäïõ.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, äåí åßíáé óðÜíéï óôéò ìåëÝôåò ìáò ìå ðáéäéÜ êáé
åöÞâïõò íá ìáò åíäéáöÝñåé ü÷é (ìüíïí) ôé óõìâáßíåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, áë-
ëÜ ôé áíôéëáìâÜíåôáé ôï ðáéäß, ôé «åéóðñÜôôåé» áðü ìßá óõãêåêñéìÝíç ðñáãìáôé-
êüôçôá, óôçí ïéêïãÝíåéá Þ áëëïý. Áõôüò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò
ïðïßïõò óå ó÷åôéêÜ åñùôçìáôïëüãéá Þ óå óõíåíôåýîåéò, æçôïýìå áðü ðáéäéÜ
êáé åöÞâïõò íá ðåñéãñÜøïõí ð.÷. ðþò åêåßíá áíôéëáìâÜíïíôáé ôï êëßìá óôçí
ïéêïãÝíåéá (Þ óôï ó÷ïëåßï), ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôïõò ãïíåßò (Þ äáóêÜëïõò,
óõììáèçôÝò, ê.ô.ü.).

55..55..  ÐÐááééääééêêÞÞ  êêááêêïïððïïßßççóóçç//êêááêêïïììååôôáá÷÷ååßßññééóóçç

Ç ïéêïãÝíåéá, üðùò öÜíçêå áðü ôçí ùò ôþñá äéáðñáãìÜôåõóç ôïõ èÝìá-
ôïò, åßíáé ï êõñéüôåñïò ÷þñïò óôïí ïðïßï ôï ðáéäß æåé êáé ï ïðïßïò ôïõ ðñï-
óöÝñåé ðïëëÝò õðçñåóßåò, üðùò ç åðéâßùóç óôçí áñ÷Þ êáé ç ðïëýðëåõñç áíÜ-
ðôõîÞ ôïõ óôç óõíÝ÷åéá ôçò æùÞò ôïõ. Áõôü ôï ðåñéâÜëëïí, üìùò, ìðïñåß íá
ãßíåé êáé áñíçôéêü êáé, ìÜëéóôá, óå áêñáßåò ðåñéðôþóåéò, íá èÝóåé óå êßíäõíï
ôç óùìáôéêÞ áêåñáéüôçôá êáé øõ÷ïëïãéêÞ åðÜñêåéá ôïõ ðáéäéïý. Áõôü óõìâáß-
íåé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ððááééääééêêÞÞòò  êêááêêïïððïïßßççóóççòò..

Ìéá ðñþôç óçìåßùóç ãéá ôïí üñï: Ç ðñüêëçóç âëÜâçò óôï ðáéäß ðáñáäï-
óéáêÜ Ý÷åé áðïêëçèåß êáêïðïßçóç. Ùóôüóï, óôïí üñï áõôü Ý÷åé ðñïóôåèåß êáé
ï üñïò êêááêêïïììååôôáá÷÷ååßßññééóóçç  (maltreatment), ãéá íá ðåñéëçöèïýí üëåò ïé ðåñéðôþ-
óåéò êáêïðïßçóçò, óùìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò.

Ç óóõõ÷÷ííüüôôççôôáá  ôçò ðáéäéêÞò êáêïðïßçóçò åßíáé äýóêïëï íá åêôéìçèåß ãéá ðïé-
êßëïõò ëüãïõò, ï óðïõäáéüôåñïò ôùí ïðïßùí åßíáé üôé ôá ðñáãìáôéêÜ ðåñéóôá-
ôéêÜ äåí Ýñ÷ïíôáé üëá óôçí åðéöÜíåéá.

Ãéá ôçí ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç/êáêïìåôá÷åßñéóç Ý÷ïõí äïèåß ðïëëïß ïñéóìïß, ïé
ïðïßïé Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ èåùñçôéêÞ áöåôçñßá êáé ðåñéãñÜöïõí äéáöïñåôéêÝò
ðëåõñÝò ôçò. ¸íáò êïéíÜ áðïäåêôüò ïñéóìüò ôçò ðáéäéêÞò êáêïðïßçóçò åßíáé
ç «åìðñüèåôç ðñüêëçóç âëÜâçò óôï ðáéäß áðü åíÞëéêï Üôïìï ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò».

Ç ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå ðïëëÝò ìïñöÝò, áíÜëïãá ìå
ôçí ðëåõñÜ ôçò áíÜðôõîçò ôïõ ðáéäéïý ðïõ ðëÞôôåôáé. ¸ôóé, äéáêñßíïõìå ôéò å-
îÞò ìïñöÝò: ÓÓùùììááôôééêêÞÞ  êêááêêïïððïïßßççóóçç,,  ôç âéïóùìáôéêÞ, äçëáäÞ, âëÜâç ðïõ ðñï-
êáëåßôáé óôï ðáéäß áðü âßáéåò åíÝñãåéåò óôçí ïéêïãÝíåéá. ÌïñöÞ ôçò óùìáôé-
êÞò áðïôåëåß ç óóååîîïïõõááëëééêêÞÞ êáêïðïßçóç, ç ïðïßá, üðùò åßíáé åõíüçôï, Ý÷åé êáé
ðïëëÝò øõ÷ïëïãéêÝò óõíÝðåéåò. Ìéá Üëëç ìïñöÞ êáêïðïßçóçò åßíáé ç ááííååððááññ-
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êêÞÞòò  ééêêááííïïððïïßßççóóçç  ââééïïëëïïããééêêþþíí  ááííááããêêþþíí  ôïõ ðáéäéïý êáé ç óóõõííááééóóèèççììááôôééêêÞÞ  ááääééáá-
ööïïññßßáá//ááððïïììüüííùùóóçç  ôïõ ðáéäéïý. ÔÝëïò, Ý÷ïõìå ôçí øøõõ÷÷ïïëëïïããééêêÞÞ  êáêïðïßçóç ç
ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ðñÜîåéò ðïõ âëÜðôïõí óïâáñÜ ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò, øõ-
÷ïêïéíùíéêÝò êáé íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ðáéäéïý.

Ç ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç åßíáé Ýíá öáéíüìåíï ðïëõðáñáãïíôéêü ùò ðñïò ôçí
ááééôôééïïëëïïããßßáá  ôçò. ÉóôïñéêÜ, ôá ðñþôá áßôéá óôá ïðïßá ïé åñåõíçôÝò Ýóôñåøáí ôçí
ðñïóï÷Þ ôïõò åßíáé üóá áíáöÝñïíôáé óôá ÷÷ááññááêêôôççññééóóôôééêêÜÜ  ôôùùíí  ããïïííÝÝùùíí..  Ç õðü-
èåóç Þôáí üôé ïé ãïíåßò ðïõ ðñïÝâáéíáí óå ðñÜîåéò êáêïðïßçóçò åß÷áí óõãêå-
êñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ç ðáéäéêÞ êáêï-
ðïßçóç óõíäÝåôáé ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ãïíÝùí. ¢ëëåò Ýñåõíåò
Ý÷ïõí åíôïðßóåé ãïíåßò êáêïðïéçìÝíùí ðáéäéþí ðïõ Ý÷ïõí ïé ßäéïé éóôïñéêü êá-
êïðïßçóçò (ïé ïðïßïé êáêïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò óå ìéá èëéâåñÞ åðáíÜëçøç äé-
êÞò ôïõò êáêïðïßçóçò). ¸íá Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ãïíÝùí (ðïõ êáêïðïéïýí ôï
ðáéäß ôïõò) åßíáé ç ìéêñÞ çëéêßá êáé ôï ÷áìçëü ìïñöùôéêü åðßðåäü ôïõò, ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ðïõ óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå äýï áêüìç, êáèáñÜ, øõ÷ïëïãéêÜ ãíùñß-
óìáôá: Ïé ãïíåßò áõôïß öáßíåôáé íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá åëÝã÷ïõí ôçí åðéèåôé-
êüôçôÜ ôïõò êáé íá Ý÷ïõí ðáñÜëïãåò ðñïóäïêßåò áðü ôá ðáéäéÜ ôïõò, ç ìç
ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ïðïßùí ôïõò äçìéïõñãåß èõìü êáé áðïãïÞôåõóç.

Ìéá äåýôåñç äÝóìç áéôßùí ãéá ôçí ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç/êáêïìåôá÷åßñéóç á-
íáöÝñåôáé óå ÷÷ááññááêêôôççññééóóôôééêêÜÜ  ôôççòò  ïïééêêïïããÝÝííååééááòò ùò ïìÜäáò. ¸ôóé, ìå ôçí êáêï-
ðïßçóç ôïõ ðáéäéïý óõíäÝèçêáí êáôÜ êáéñïýò -ü÷é áäéêáéïëüãçôá- ïéêïíïìéêÜ
ðñïâëÞìáôá óôçí ïéêïãÝíåéá, áíåñãßá ôùí ãïíÝùí, äýóêïëåò óõíèÞêåò äéáâß-
ùóçò êáé êáêÝò ó÷Ýóåéò áíÜìåóá óôïõò äýï ãïíåßò.

ÔÝëïò, ïñéóìÝíá ÷÷ááññááêêôôççññééóóôôééêêÜÜ  ôôïïõõ  ßßääééïïõõ  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  Ý÷ïõí èåùñçèåß «õ-
ðåýèõíá» ãéá ôçí êáêïðïßçóÞ ôïõ, ü÷é ìå ôçí Ýííïéá üôé ðñïêáëïýí Üìåóá ôï
öáéíüìåíï áõôü, áëëÜ üôé áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá Ýíá ðáéäß íá ãßíåé èýìá êá-
êïìåôá÷åßñéóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç Ýñåõíá äåß÷íåé üôé ç êáêïðïßçóç åßíáé ðéèá-
íüôåñç üôáí ôï ðáéäß åßíáé ääýýóóêêïïëëïï Þ ââññááääõõøøõõ÷÷ééêêüü  Þ üôáí ëüãïé óùìáôéêÞò õ-
ãåßáò ðñïêáëïýí Ýíáí áñãü, ü÷é éêáíïðïéçôéêü ñõèìü áíÜðôõîçò (ðïõ áðïãï-
çôåýåé ôïõò ãïíåßò). Ìéá åéäéêÞ ðåñßðôùóç áðïôåëåß ôï ðñüùñï ðáéäß ðïõ, åðß-
óçò, óõíäÝåôáé ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá êáêïðïßçóçò. Ùò áßôéï ôïõ öáéíïìÝ-
íïõ, ïñéóìÝíïé åñåõíçôÝò èåùñïýí ôïí áôåëÞ óõíáéóèçìáôéêü äåóìü ôçò ìç-
ôÝñáò ìå ôï íåïãÝííçôï (ôï ïðïßï óõ÷íÜ ôïðïèåôåßôáé óå èåñìïêïéôßäá), åíþ
Üëëïé èåùñïýí ùò áßôéï ôïí ìç éêáíïðïéçôéêü ñõèìü áíÜðôõîçò ôïõ ðñüùñïõ
ðáéäéïý, ï ïðïßïò áðïôåëåß ðçãÞ ìáôáßùóçò/áðïãïÞôåõóçò ãéá ôïõò ãïíåßò.

Ç ááííôôééììååôôþþððééóóçç  ôçò ðáéäéêÞò êáêïðïßçóçò åßíáé, åðßóçò, ðïëõðáñáãïíôéêÞ
êáé ðïëõ-åðßðåäç, üðùò êáé ôá áßôéá ðïõ ôçí ðñïêáëïýí. Áñìïäéüôçôá êáé åõ-
èýíç ôçò ïñãáíùìÝíçò êïéíùíßáò åßíáé ç äçìéïõñãßá óõíèçêþí êáé ðñïûðïèÝ-
óåùí þóôå ôï áíáðôõóóüìåíï Üôïìï íá ìåãáëþíåé óå Ýíá üóï ôï äõíáôüí êá-
ëýôåñï ðåñéâÜëëïí, ôï ïðïßï åîáóöáëßæåé óôï ßäéï ìåí áðñüóêïðôç áíÜðôõîç,
óôïõò äå ãïíåßò ôçí éêáíïðïßçóç üôé ðáñÝ÷ïõí áõôÞ ôçí «õðçñåóßá» óôï ðáéäß

70



ôïõò. Ï ñüëïò ôçò øõ÷ïëïãßáò êáé ôïõ øõ÷ïëüãïõ åßíáé äéáöïñåôéêüò. Ï åéäé-
êüò ìðïñåß íá ðáñÝìâåé óôçí ïéêïãÝíåéá ìå ôïõëÜ÷éóôïí äýï óôü÷ïõò: Ðñþ-
ôïí, íá óõìâÜëåé óôçí êêááëëýýôôååññçç  ååððééêêïïééííùùííßßáá  áíÜìåóá óôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò êáé êêááëëýýôôååññååòò  óó÷÷ÝÝóóååééòò  ìåôáîý ôùí äýï óõæýãùí êáé äåýôåñïí, íá ðáñÜ-
ó÷åé óôïõò ãïíåßò ôéò áðáñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò êáé ãíþóåéò, þóôå á) íá
áóêïýí áðïôåëåóìáôéêüôåñï ÝÝëëååãã÷÷ïï  óôéò åðéèåôéêÝò ôïõò ôÜóåéò êáé â) íá ááððïï-
ääÝÝ÷÷ïïííôôááéé  ôôïï  ððááééääßß  ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáé íá Ý÷ïõí ññååááëëééóóôôééêêÝÝòò  ððññïïóóääïï-
êêßßååòò  (êáé ü÷é ðáñÜëïãåò) áðü ôï ðáéäß, áíÜëïãåò äçëáäÞ ìå ôçí çëéêßá êáé ôéò
äõíáôüôçôÝò ôïõ.

66..  ÁÁÍÍÁÁÐÐÔÔÕÕÎÎÉÉÁÁÊÊÁÁ  ××ÁÁÑÑÁÁÊÊÔÔÇÇÑÑÉÉÓÓÔÔÉÉÊÊÁÁ  ÐÐÁÁÉÉÄÄÉÉÏÏÕÕ  ÊÊÁÁÉÉ  ÅÅÖÖÇÇÂÂÏÏÕÕ

Óôï ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï åîåôÜóáìå ôç èÝóç ôïõ ðáéäéïý óôçí ïéêïãÝ-
íåéá, äçëáäÞ ôéò ëåéôïõñãßåò ðïõ åðéôåëåß ç ïéêïãÝíåéá óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáéäß
êáé ðþò ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ.

Åßíáé ãíùóôü üôé ïé ïéêïãåíåéáêÝò ëåéôïõñãßåò êáé åðéäñÜóåéò óôï áíáðôõó-
óüìåíï Üôïìï äåí åßíáé ôáõôüóçìåò áëëÜ ðïéêßëëïõí ôüóï óå ððïïóóüüôôççôôáá//ÝÝííôôáá-
óóçç üóï êáé óå ååßßääïïòò. Ï êõñéüôåñïò ëüãïò ãéá ôçí ðïéêéëßá áõôÞ åßíáé üôé ôï
ðáéäß åßíáé Ýíáò áíáðôõóóüìåíïò ïñãáíéóìüò ðïõ ðåñíÜ áðü ðïëëÝò öÜóåéò,
êáèåìßá áðü ôéò ïðïßåò Ý÷åé äéáöïñåôéêü ñõèìü êáé äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ. ÅðéðëÝïí, ïé ôÝóóåñéò áíáðôõîéáêÝò ðåñßïäïé (âñåöéêÞ, íçðéáêÞ, ó÷ïëéêÞ
êáé åöçâéêÞ) Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü âáèìü åõáéóèçóßáò óôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðé-
äñÜóåéò1. ÁëëÜ áêüìç êáé óôçí ßäéá áíáðôõîéáêÞ ðåñßïäï, äåí åðçñåÜæïíôáé
áðü ôï ðåñéâÜëëïí üëåò ïé ðëåõñÝò ôçò áíÜðôõîçò ìå ôïí ßäéï ôñüðï, áêñéâþò
äéüôé Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ñõèìü áíÜðôõîçò (âë. ðáñáêÜôù).

Ç åê ìÝñïõò ôùí ãïíÝùí ãíþóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ å-
öÞâïõ áíáìÝíåôáé íá âïçèÞóåé ôïõò ãïíåßò íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìá-
ôéêïß óå ü,ôé êÜíïõí ãéá ôçí «åõçìåñßá» ôùí ðáéäéþí ôïõò. Óôï êåöÜëáéï áõôü
ðáñïõóéÜæïíôáé óõíïðôéêÜ ïé óçìáíôéêüôåñïé áíáðôõîéáêïß óôáèìïß ãéá ôçí
âñåöéêÞ, íçðéáêÞ (ðñïó÷ïëéêÞ), ó÷ïëéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá. Ïé óôáèìïß áõôïß
áíáöÝñïíôáé óå üëåò ôéò ðëåõñÝò ôçò áíÜðôõîçò: ôç ââééïïóóùùììááôôééêêÞÞ, ôç ããííùùóóôôéé-
êêÞÞ//ííïïççôôééêêÞÞ (áíôéëçðôéêÞ, ãëùóóéêÞ), ôçí øøõõ÷÷ïïêêïïééííùùííééêêÞÞ êáé ôçí ðëåõñÜ ôçò
ððññïïóóùùððééêêüüôôççôôááòò. Áóöáëþò, ç áíÜðôõîç åßíáé åíéáßá, äåí óõìâáßíåé ôìçìáôéêÜ.
Ç êáôÜôìçóç óå ðëåõñÝò áíÜðôõîçò ãßíåôáé ãéá ìåèïäïëïãéêïýò ëüãïõò, ãéá
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1 ÓõíáöÞò åßíáé ç Ýííïéá ôçò êêññßßóóééììççòò  ððååññééüüääïïõõ. Ìå ôïí üñï áõôüí åííïïýìå ôçí ðåñßïäï ôçò á-
íÜðôõîçò êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ðáéäß åßíáé éäéáßôåñá åõÜëùôï óå ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéäñÜóåéò, èåôé-
êÝò Þ (êõñßùò) áñíçôéêÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïëüêëçñç ç âñåöéêÞ ðåñßïäïò èåùñåßôáé êñßóéìç ðå-
ñßïäïò áðü ðïëëïýò åñåõíçôÝò, åðåéäÞ ôõ÷üí áñíçôéêÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò (ð.÷. ðôù÷ü
ðåñéâÜëëïí, æùÞ óå ßäñõìá) Ý÷ïõí óïâáñÝò åðéðôþóåéò óôçí íïçôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ âñÝöïõò.


