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10. H ZYNAIZOHMATIKH AIrQrH

10.1. H ouvaiofnuatikr] aywyr) oto oxoAeio kal otV owoyévela

Ot yoveig kal oL EKMAdEUTIKOL, TIOU €XOUV WG KUPLO €PYO TOUG TNV Aywyr] TwV
nadlwy, urnopoulv va avardpouv évav evepyd pOAo otV KAAIEPYEIQ TWV KOVW-
VIKWV Se&loTrTwyv Twv nawdiiv. H aydnn and pdévn tng dev eival apketr). Eival on-
MavTiké va eEagknBouyv ol idlol kat va diddgouv ota nadid Toug TOV TOUEA TWV
ouvalotnudrtwy. H «ouvalodnuartiki aywyn», énwg anokaleital n eknaideuon
TNV €KPPAON Kal OTOV XEIPLOKO Twv cuvalodnudtwy, otpifeTal otn ouvaiodn-
MaTIKA emkowvwvia petagu Twv atéuwy Kat SlanAdbel «ouvalotnuaTikd eupur»
dtopa. H ouvalodnuatikr) aywyn dev otnpiletal oe eEeUpean OTPATNYIKWY HE
OTOXO0 TOV EAEYXO TNG CUUTEPLPOPAG TWV Tatdlwyv, al\d eotidletal atny on-
Mloupyia kat dlatripnon oTevwy oUVAIoBNUATIKWY JETUWY METAEU YOVEWV Kal
naduwy, Kabwg autd peyalwvouv. H ouvalobnuatikn aywyr| urnopel va epapo-
otel 6x1 uévo otnv okoyévela aA\d kal arnd Toug eknaldeuTikoug, oL oroiol aro-
TeAOUV ONUAVTIKA IPACWTIA GTNV Kadnuepvdtnta Twv nadliv kKabwg épxovral
Kal auTtol avTIHETWTIOL e KATaoTAoelg EKONAWONG APVNTIKWY ouvalodBNudTwy Kat
TEOTIWV CUMMEPLPOPAG ard TNV MAEUPA TWV TIAUDLWV.

Ot yoveig 1§ ol eknatdeuTikol Tou epapuélouv TN cuvaloONUATIK aywyr) ota
nadid Toug akoAouBouv Ta MapakATw otddla:

1. "Exouv €miyvwon Twv SIKWV Toug ouvalotnudtwy Kal Twv ouvalotnudtwy Twv
adLwy.

2. BAérouv ta ouvalodnuata Twv nadlwyv Toug wg Hia eukaipia yia va eEolkelw-
Bouv padi Toug, va culntioouv Kat va Toug d3AEoUV TPOTIOUG XEIPLOUOU TWV
ouvaloOnudTwy Toug kat eEelpeong AUCEWV.

3. AKouv mipooeXTIkd Ta ouvalodrjuara, deixvouv evouvaiodnon kat avayvwpi-

{ouv Ta apvnTikd cuvaloorpara rou Blwvouv ta radid.

. BonBouv ta naidid va AEKTIKOTIOooUV Ta CUVALOBrATA TOUG.

5. @€touv épla otnv avdpooTn CUUNEPLPOPd TwV TTadLwV Kat ripooTtabouv and
KotvoU e Ta radld va Bpouv TPEMoug emAuUoNG TwV MPEORANUATWY TIOU avTl-
peTwrtiCouv.

N

‘Epeuveqg o€ OIKOYEVELEG TIOU EPAPUOlOUV TN CUVALCONUATLKY aywyn €Xouv
Oel&el 1L Ta adId AUTWY TWV OLKOYEVELWV abaivouv va eurotevovtal Ta ou-
valiodrjuatd Toug, va ta xepifovral, kabwg kat va AUvouv Ta TPoRAruaTa rou a-
vTipetwriCouv. Eniong amoktouv peyahltepn QUTOEKTIUNGOT, £XOUV KAAUTEPEG
OXONIKEG eTUIBO0ELG, AtydTEPA TIPORAAUATA CUUMEPLPOPAG, QvarTTUTOOUV KAAEQ
OX€0€LG € TOUG OUVOUNAIKOUG Toug Kal gival o B€om va EemepAoouy IO UKO-
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A\Q eumnelpieg mou Toug MPOKAAOUV AyXO0G.

21N ouvalodnuatiki aywyn 6Aa Ta cuvalotruara, akdua Kal autd Tou Bew-
poupe apvnTIKA (TL.X. Buudg, ¢rAla, AU, poBog) ival anodektd Kal urnopouv va
a&lomoinBouv e BeTikd TPdMo. H mapdtpuvon mpog to adi va ekppAcEeL TO OU-
valobnud Ttou (T.x. va KAAYeL, va ekppAceL TNV 0pyr) ToU K.a.), N anodoxr Twv
APVNTIKWV cuvalobnudTtwy Tou matdloU, N UTIOOVH] TOU YOVEQ 1) TOU EKTTAIDEUTL-
KouU dtav To nawdi ekppalel apvnTiKA cuvalodnuata, n evouvaiobnon anod v
TIAEUPA TOU eVvrAIKaA Yia auTtd mou Blwvel To audi, dnuioupyouv gva KApa eurt-
otooulvng, acgPdielag kat ppovTidag PeTall Tou yoveéa 1) ToU eKnadeuTikoU Kal
Tou rtaidlou.

H ouvaiodnuariky aywyr anodéxerat OAa Ta cuvalodruara éxt Opwg Kat 6-
Aeg TIG ouuneplpopgs. H B€ariion opiwv ard Toug evijAKeg TIou e@apolouy TN
ouvalodnuaTtikr aywyn eotiddetat éxL HOvo otV [ anodoxr) KATaoTPOPIKWY
TPOMWV EKONAWONG CUMMEPLPOPAG aANA Kal otnv diIdaokaAia eEeUpeong EVOA-
AQKTIKQV TPOTWV EKPPAOTG TWV APVNTIKWY CUVALTONUATWY TOUG,.

O1 eviAAIKEG TIOU XENOLUOTIOOUV TN CUVALOONUATIKY aywyr ota nadid eival
ONUAvTIKO va TNV e@apudlouv Kal ot (Blot yia Tnv €kppacn Twv SIKWV TOUG OU-
valoonudtwy. H ékppaon Kat 0 XEPLOPAG TV cuvalodnudtwy and tnv mAeupd
TWV YOVEWV 1] TWV EKMADEUTIKWY aroTeAel yia Ta nawdid €va .oxupd pdTuro yia
TOV TPOTO Ue Tov oroio €va nadi unopel va ekppdoel Kat va xelplotel Ta dikd
Tou ouvaioBrjuara. Ot yoveig 1} ol eknaldeuTikol, yia mapddetypua, urnopoulv va
{NTMoouV cuyyvwun dtav €XouV evePYr o€l oL (BloL UE TIAPOPUNTIKO TPAOTO Kal &-
¥Xouv adlkAoel €va ratdi.

ZuvorTtikd 6a prmopoUoape va XPNGOWOTOICOUE TIG TIAPAKATW OTPATNYLIKEG
yla va dleUKoAUVOULE TO €pY0 pag étav eQAPPOlOUlE TN CUVALOBNUATIKY ayw-
n:

v Aro@eUyoupe TIG ETUKPIOELG, TA UNOTNTIKA OXOAa Kal Toug xAeuaououg. MNo-
AU ouxvd aképua kat o To KAAOTIPOa(peETOG YOvEQQ XPNOLUOTIoLlEl XapakTnel-
OMoUG Kal oxOALa TTIOU UTIOTIOUY To matdi Kal HELWVOUV TNV auTtomenoibnon
TOU: Yla Mapddetypa, SlopBwvel UTTOSEIKVUOVTAG AANOUG TPOTIOUG CUUTEQLPO-
PAq oto nawdi pe elpwvikd TPOTo, apepPBaivel, dtav dev xpelddeTal, Katd
dldpkela mou To nawdi rpooTabel va ekTeAEoeL KATOLo and ta kabrikovtd Tou,
npopaivel og yevikoUg xapaktnplopoug BAalovtag TaunéAeq oto naidi, mou
Tpaupartifouv Tnv avtiAnyn tou radlov yia Tov €auto Tou («eloal aveykEPpa-
AOG» K.Q.), UTOTIA TO ouvaioBnua Tou nadlou acTeleuduevog («koita, mwg yi-
veoal pwpd étav khaig»). ‘Otav eival anapaitnto, eotidfoupe kal Xxapakmpi-
JOulle OUYKEKPIUEVEG OUUMEPLPOPEG. Me auTtd Tov TPdTo Bonbdue To nadi va
Mag euruoteuTel, va viwoel olkeldtnta padl pag, va akoUuoel auTto TIou AEUE Kal
va SLlapoPPWOEL e BETIKG TPOTO TNV TAUTATNTA Tou, AapBdvovtag and eudq
TOUG «OMMAvVTIKOUG AAAOUG» BETIKA UnvUuaTa yia To Atoud Tou.
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v XpnowloroloUpe Tov énavo kat BonBdue to nadi pe oradiakd Bripara.

‘Otav 8éA\oupe va unodeiEoupe kATl og €va radl WAdpe apyd, e PeUo Tévo
otV Qwvr| Jag Kat divoupe TIq KatdMnAeg Anpogopieg rou xpeladetat. O-
Tav 1o naudi kKAvel pa owotr] Kivnon, enawvoUpe auTtr TNV OUYKEKPLUEVT EVEP-
vela («urpdpo, €Baleq TO KOUUATL OTN OwOTH Tou BEom»), OTN CUVEXELA UTTO-
delkvUoupe To enduevo Priua, Uotepa enatvoupe TAAL kal emavalaupdavoupe
™ dadikaoia, wote va agopowwoel To nadi OAn ) dadikacia. O eoTiaouE-
vog énatvog kat n otadlakr untoforjenon Bonbouv to nadi va AdBel ikavortol-
non and TI§ EMTUXNUEVEG KIVIOELG TOU, VA eUMOTeUTEl TOV £aUTO TOU OTL UIto-
pel va Tpoxwpnoel Kat va rmpoomabroel va BEATIWOEL KATIOLEG EVEPYELEG TOU,
av xpeldleTal, e oKomo va TIPOXWPENOTEL OTO EMOUEVO Briua.

v MaBaivoupe mAnpopopieg amnd To dlo To nadi yia T {wrj Tou, Yla Toug ¢i-
AOUG Tou, Ta ovéuaTd Toug, Toug dAOKAAOUG TOU, TIG OUVNBELES TOUG, TIG TIPO-
TR oelg Tou adiol Jag yia Ta Jadrjuata mou Tou ap€aouv 1 OxL, TIG AETTTo-
MEPELEG TNG KABNEPIVOTNTAG TOU. Tou divoupue xpovo va [AACEL, va ekppa-
otel eAelbepa, Xwpig va emikpivoupe Ta Aeyduevd tou. To agprjvouue va agpn-
ynBel yeyovdta, va ekppdoel cuvalodrjuata. Eival onuavtikd yia évav yovéa
va yvwpilel nwg BAEneL kal mwg Blwvel To Blo To nawdi T (wr) Tou. Me autd
Tov TPOTO 0 Yovéag uropel va unofonBrioetl Tn oulftnon, va SIEUKOAUVEL TO
nadi Tou va ekPppacTel Kal va Tou BEoeL EpWTNOELS Yia Ta ouvalodruatd Tou.
Eival duwg anapaitnto o yovéag va evnuepWVETAL TAKTIKA yla va yvwpilel a-
16 1o tawdi Tou TI§ AMNAYEG, TIG eEEAIEEIG KAl TIG SLAPOPOTIONOELIG OTNV Kaon-
MEPWVOTNTA TOU.

v MapaMnAifoupe TIG eUNELPIES TV TTABIWV HAG € AVTIOTOLXES EMMELPIES EVN)-
Aikwv. [Ma va purnopéooupe va katahdBoupe kaAUTepa Nwg vViwoel gva naid,
pooTaboupe va OKEPTOULE A avTIOTOLKN KATAoTaon 1ou agopd eudg. MNa
napddetypa av éva nawdi maparnoviétat 6t dev To nailouv ta dA\a nawdid, ei-
vat BondnTtikd va okeptolpe Nwg 6a viwbape eueiq av avtipeTwrilaue otn
OOUAELd aG TOUG OUVASEAPOUG UAG VA Hag arnopeUyouv Kat va kavovifouv
M €£080 KpuPd and eudg.

v Aev npoornaboupe va dwooupe oUPBOUAEG, vouBeaoieg kat va mpoTteivoupe AU-
oelg, av dev €xoupe akouaoel mpwta To nawdi kat dev €xoupe del&el evouvai-
obnon. Eivat onuavtiké va dwooupe xpdvo oto nadi va ekppactei, va to Bo-
nénooupe va Bpel HOVO TOU EVANOAKTIKEG AUCELG KAl OTN CUVEXELA VA TIPOTE(-
VOULE epelg TIG JIKEQ Hag, apoU TO PWTNOOUE av BEAEL TN YVWUN HAG.

v OLdkég pag AUoelg dev epapudlovral mdvra ota mMPOoBAHATA TWV TAadLwv.
‘Otav Aéue oto radi e notdv Tpdmo Ba avriueTwiCaue epeiq To MPORANUd
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Tou, TO o TuBavo eival va avrieTwioouue TNV APvnaor| TOU va aKoUOEL TIG
OUMBOUAEQ pag. To onuavtikdtepo eival va deioupe mpwta and 6Aa evouvai-

obnon.

v Akoupe ta arrfjuara tou nadiou kat 6EToue oToV €auTO PAG TO EPWTNUAL
pANwg autd rou ntdel dev amotelel ermdiwEn emkEATNONG KAl SIEKIIKNTIKO-
Tag al\d sival pépog g SIKAG Tou Topeiag ya v autoyvwaia tou; MoA-
AEC POPEC TA AITHUATA TWV AWV PAG PaivovTal apd\oya av Ta OUYKEI-
VOULE e Ta OIKA pag dedopéva. Eival Bondntikd yia tnv KaAUTepn EMKOIVWVi-
a yovéwv nadlwv, étav to nadi pdg ekppddel uia embupia Tou 1 éva aitmud
TOU, apXIKA va TO GKOUE KAl va PNV Prnaivoupe auéows aToV «TELPAco» va
apvnboupue. H avtandkplon oe KAnola arrrpata tou nadou 1iou dev €Xouv
KOOTOG Yla TOUG YOVe(g eival euepyeTIKN yia Tn dlaudp@waon g TautétnTdg
TOU.

v Na eipaote ekpveiq pe to madi pag. Av KAtt and autd rou KAvel, AeLn
viwOel To tadi pag dev 10 cuppeplopacte, dev xpeldletal va delxvoupe Ot
ouppwvoupe. Ta nadid katahaBaivouv dTe ol yoveig Toug eival eINKPLVE(G.

v Ta va karavorjooupe kaAdTepa autd mou Agel kal vikbel To nadi pag xenot-
MoTtoloUE DIEUKPLVIOTIKEG EPWTNOELG ONWG: «AnAadr); Tt evoeig;»

v Alvoupe xpévo oto nadi pag dtav dev BéAeL va pNrioel. Kabopiloupe kdmola
AAAN xpPoVLIKY oTiyur, étav Ba eivat €toluo va oulntroet pall pag. Me autd
Tov TP Tou divoupe Tnv duvatdtnta va arogpacioel MAte 6a polpaoTel TIg
OKEPELQ TOU Kal Ta ouvalodnuatd Tou Kal mapdAAnAa deixvoupe To evilagg-
POV Hag pe TNV enavagopd Tou BEUaTog ae AANO XPOVO.

And ta napandvw eivat euvonTo oo ONUAvTIKA glval n eQappoyr TG cuvat-
OONUATIKAG aywyrg oTnV OlKoYEvela Kal TO oXoAe(o kKal MOCo CUPBANAEL OTN
BeAtiwon g emikolvwviag HEoQ OTNV OIKOYEVELA KAl OTO XWPO TOU GXOAe(ou.
KaBodnyel ta nadid kat Toug eVAAIKEG OTOV KOOUO TwV CUVAITONUATWY TOUG e
oKormd TNV andKInomn cuvalodiNUATIKAG vonuoouvng, Bacikd epyaieio otn Lwn.

10.2. AvakepaAaiwon

H «ouvalobnuartikr) aywyr)», Onwg anokaAeltal n eknaideuon otnv €kppaon
KAl OToV XEPLOUS Twv cuvalotnudrtwy, otnpiletal oTn cuvalodNUATIKYA ETIKOL-
vovia peTa&l twv atduwyv Kat dlanAdbel «guvaloBnuatikd eueur)» dtoua. H ou-
valotnuaTtikr) aywyr) dev otnpiletal oe eEeUPeON OTPATNYIKWYV e OTOXO TOV €-
AEYXO TNG CUUMEPLPOPAG TwV Ttadlwy, aAAd eatidletal otnyv dnuloupyia kat
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dlatrpNoN OTEVWYV CUVALCONUATIKWY JECUWY PETAEU YOVEWV Kal aldlwv Ka-

Bwg autd peyalwvouyv.

Ot yoveig 1} oL eknaldeuTIKOL TIOU EQAPUOOUV TN CUVALTONUATIKY aywyr] ota
nawdid Toug akoAouBouv ta napakdtw otddia:

1. 'Exouv eniyvwon twv SIKWV ToUG ouvalodnudtwy Kal Twv ouvalgtnudtwy
TWV MaAdLWv

2. BAérouv 1a cuvaioBnruata Twv nadlwv Toug wg Jia eukaipia yia va g&ol-
kelwBouv pali Toug, va culnTtrioouv Kat va toug didAgouv TPOToUg XELPL-
OMoU Twv ouvalotnudtwy Toug Kat eEelpeong AUcewv

3. Akouv npooexTikd Ta ouvalodrjuara, deixvouv evouvaiodnon kat avayvwpi-

fouv Ta apvnTikAa ouvaloruata mou Buwvouv Ta nawdld

. BonBouv ta naidid va AeKTIKOTIONjo0uUV Ta CUVALOOMUATA TOUG

5. @étouv 6pla oTnV avdpuooTn CUMNEPLPOPd Twv TTAdLWY Kal Tipoottabouv a-
né Kowvou pe Ta nadid va Bpouv Tpdnoug ermiluong Twv poBANUdTwY Tou
avTiueTwriCouv
‘Otav epapudloupe TN CUVALOONUATIKA aywyr] HMOPOUME va XPNOLOTIOL)-

OOUJE TIG TTAPAKATW OTPATNYIKEG:

N

v AopeUYOULE TIG ETIKPIOELG, TA UTIOTIUNTIKA OXOAa Kal Toug YAeuaououg.

v Eotidfoupe kat xapakmpifoupue OUYKEKPUIEVEG OUMMEPLPOPES.

v Xpnoiuoroloupe Tov énavo Kat Bonbdue to nadi pe otadiakd pripara.

v MaBaivoupe mAnpo@opieg and to dio 1o nadi yia ™ {wr) Tou, yia Toug Pi-
Aoug Tou, Ta ovopatd Toug, Toug SaoKAAOUG TOU, TIG OUVAOEIEG TOUG, TIG
MPOTIUNOELG TOU aldlol Jag yla Ta Hadnuata nou Tou ap€oouv 1 oL, TIG
Aemropépeleg TNG KABNUEPIVOTNTAG TOU.

v Mapal\nAifoupe TiG epmnelpieq Twv NAdIWOV A He avTioTOLXES EUMELPIES &-
VNAIKWV.

v Aev ipoonaboupue va dwWooupe OCUPBOUAEG, voubBeoieg kal va ripoTeivouue
AUoelg, av dev €xoupue akouael TPwWTa To nadi pag kat dev €xoupe del&el ev-
ouvaiobnon.

v OL3Ikég pag AUoelg dev epapuodovTal mavta ota MPoBAUaTa Twv Madiwy.

v AkoUpe ta armpuara tou rtadiou.

v Eilpaote elkpiveiq pe 1o madi.

v INa va kartavorjooupe KAAUTEPA auTd mou Agel kal viwBel To nadi pag xpnot-
MOTIOlOUE DIEUKPLVIOTIKEG EPWTNOELG ONWG: «AnAadm); Tt evvoe(g;»

v Aivoupe xpovo oto tadi étav dev BEAeL va piNrioel. Kabopiloupe karota Ah-
AN XPOVIKA OTLypr], étav 6a eival €royo va oulntoet pall pag.



