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1100..  ÇÇ  ÓÓÕÕÍÍÁÁÉÉÓÓÈÈÇÇÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÇÇ  ÁÁÃÃÙÙÃÃÇÇ

1100..11..  ÇÇ  óóõõííááééóóèèççììááôôééêêÞÞ  ááããùùããÞÞ  óóôôïï  óó÷÷ïïëëååßßïï  êêááéé  óóôôççíí  ïïééêêïïããÝÝííååééáá

Ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß, ðïõ Ý÷ïõí ùò êýñéï Ýñãï ôïõò ôçí áãùãÞ ôùí
ðáéäéþí, ìðïñïýí íá áíáëÜâïõí Ýíáí åíåñãü ñüëï óôçí êáëëéÝñãåéá ôùí êïéíù-
íéêþí äåîéïôÞôùí ôùí ðáéäéþí. Ç áãÜðç áðü ìüíç ôçò äåí åßíáé áñêåôÞ. Åßíáé óç-
ìáíôéêü íá åîáóêçèïýí ïé ßäéïé êáé íá äéäÜîïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò ôïí ôïìÝá ôùí
óõíáéóèçìÜôùí. Ç ««óóõõííááééóóèèççììááôôééêêÞÞ  ááããùùããÞÞ»», üðùò áðïêáëåßôáé ç åêðáßäåõóç
óôçí Ýêöñáóç êáé óôïí ÷åéñéóìü ôùí óõíáéóèçìÜôùí, óôçñßæåôáé óôç óõíáéóèç-
ìáôéêÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí áôüìùí êáé äéáðëÜèåé «óõíáéóèçìáôéêÜ åõöõÞ»
Üôïìá. Ç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ äåí óôçñßæåôáé óå åîåýñåóç óôñáôçãéêþí ìå
óôü÷ï ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí ðáéäéþí, áëëÜ åóôéÜæåôáé óôçí äç-
ìéïõñãßá êáé äéáôÞñçóç óôåíþí óõíáéóèçìáôéêþí äåóìþí ìåôáîý ãïíÝùí êáé
ðáéäéþí, êáèþò áõôÜ ìåãáëþíïõí. Ç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ ìðïñåß íá åöáñìï-
óôåß ü÷é ìüíï óôçí ïéêïãÝíåéá áëëÜ êáé áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, ïé ïðïßïé áðï-
ôåëïýí óçìáíôéêÜ ðñüóùðá óôçí êáèçìåñéíüôçôá ôùí ðáéäéþí êáèþò Ýñ÷ïíôáé
êáé áõôïß áíôéìÝôùðïé ìå êáôáóôÜóåéò åêäÞëùóçò áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí êáé
ôñüðùí óõìðåñéöïñÜò áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí ðáéäéþí. 

Ïé ãïíåßò Þ ïé åêðáéäåõôéêïß ðïõ åöáñìüæïõí ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ óôá
ðáéäéÜ ôïõò áêïëïõèïýí ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. ¸÷ïõí ååððßßããííùùóóçç  ôùí äéêþí ôïõò óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí

ðáéäéþí. 
2. ÂëÝðïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí ðáéäéþí ôïõò ùò ìéá ååõõêêááééññßßáá  ãéá íá åîïéêåéù-

èïýí ìáæß ôïõò, íá óõæçôÞóïõí êáé íá ôïõò äéäÜîïõí ôñüðïõò ÷åéñéóìïý ôùí
óõíáéóèçìÜôùí ôïõò êáé åîåýñåóçò ëýóåùí.

3. ÁÁêêïïýýíí  ðñïóå÷ôéêÜ ôá óõíáéóèÞìáôá, äåß÷íïõí ååííóóõõííááßßóóèèççóóçç  êáé ááííááããííùùññßß-
ææïïõõíí  ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíïõí ôá ðáéäéÜ. 

4. Âïçèïýí ôá ðáéäéÜ íá ëëååêêôôééêêïïððïïééÞÞóóïïõõíí  ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò. 
5. ÈÝôïõí üüññééáá óôçí áíÜñìïóôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí êáé ðñïóðáèïýí áðü

êïéíïý ìå ôá ðáéäéÜ íá âñïõí ôôññüüððïïõõòò  ååððßßëëõõóóççòò  ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí. 

¸ñåõíåò óå ïéêïãÝíåéåò ðïõ åöáñìüæïõí ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ôá ðáéäéÜ áõôþí ôùí ïéêïãåíåéþí ìáèáßíïõí íá åìðéóôåýïíôáé ôá óõ-
íáéóèÞìáôÜ ôïõò, íá ôá ÷åéñßæïíôáé, êáèþò êáé íá ëýíïõí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ á-
íôéìåôùðßæïõí. Åðßóçò áðïêôïýí ìåãáëýôåñç áõôïåêôßìçóç, Ý÷ïõí êáëýôåñåò
ó÷ïëéêÝò åðéäüóåéò, ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò, áíáðôýóóïõí êáëÝò
ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò ôïõò êáé åßíáé óå èÝóç íá îåðåñÜóïõí ðéï åýêï-
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ëá åìðåéñßåò ðïõ ôïõò ðñïêáëïýí Üã÷ïò.
Óôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ üëá ôá óõíáéóèÞìáôá, áêüìá êáé áõôÜ ðïõ èåù-

ñïýìå áñíçôéêÜ (ð.÷. èõìüò, æÞëéá, ëýðç, öüâïò) åßíáé áðïäåêôÜ êáé ìðïñïýí íá
áîéïðïéçèïýí ìå èåôéêü ôñüðï. Ç ðáñüôñõíóç ðñïò ôï ðáéäß íá åêöñÜóåé ôï óõ-
íáßóèçìÜ ôïõ (ð.÷. íá êëÜøåé, íá åêöñÜóåé ôçí ïñãÞ ôïõ ê.á.), ç áðïäï÷Þ ôùí
áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí ôïõ ðáéäéïý, ç õðïìïíÞ ôïõ ãïíÝá Þ ôïõ åêðáéäåõôé-
êïý üôáí ôï ðáéäß åêöñÜæåé áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá, ç åíóõíáßóèçóç áðü ôçí
ðëåõñÜ ôïõ åíÞëéêá ãéá áõôü ðïõ âéþíåé ôï ðáéäß, äçìéïõñãïýí Ýíá êëßìá åìðé-
óôïóýíçò, áóöÜëåéáò êáé öñïíôßäáò ìåôáîý ôïõ ãïíÝá Þ ôïõ åêðáéäåõôéêïý êáé
ôïõ ðáéäéïý.  

Ç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ ááððïïääÝÝ÷÷ååôôááéé  üüëëáá  ôôáá  óóõõííááééóóèèÞÞììááôôáá  ü÷é üìùò êáé ü-
ëåò ôéò óõìðåñéöïñÝò. Ç èÝóðéóç ïñßùí áðü ôïõò åíÞëéêåò ðïõ åöáñìüæïõí ôç
óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ åóôéÜæåôáé ü÷é ìüíï óôçí ìç áðïäï÷Þ êáôáóôñïöéêþí
ôñüðùí åêäÞëùóçò óõìðåñéöïñÜò áëëÜ êáé óôçí äéäáóêáëßá åîåýñåóçò ååííááëë-
ëëááêêôôééêêþþíí  ôôññüüððùùíí  ÝÝêêööññááóóççòò  ôùí áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí ôïõò. 

Ïé åíÞëéêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ óôá ðáéäéÜ åßíáé
óçìáíôéêü íá ôçí åöáñìüæïõí êáé ïé ßäéïé ãéá ôçí Ýêöñáóç ôùí äéêþí ôïõò óõ-
íáéóèçìÜôùí. Ç Ýêöñáóç êáé ï ÷åéñéóìüò ôùí óõíáéóèçìÜôùí áðü ôçí ðëåõñÜ
ôùí ãïíÝùí Þ ôùí åêðáéäåõôéêþí áðïôåëåß ãéá ôá ðáéäéÜ Ýíá éó÷õñü ðñüôõðï ãéá
ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï Ýíá ðáéäß ìðïñåß íá åêöñÜóåé êáé íá ÷åéñéóôåß ôá äéêÜ
ôïõ óõíáéóèÞìáôá. Ïé ãïíåßò Þ ïé åêðáéäåõôéêïß, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñïýí íá
æçôÞóïõí óõããíþìç üôáí Ý÷ïõí åíåñãÞóåé ïé ßäéïé ìå ðáñïñìçôéêü ôñüðï êáé Ý-
÷ïõí áäéêÞóåé Ýíá ðáéäß.

ÓõíïðôéêÜ èá ìðïñïýóáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôéò ðáñáêÜôù óôñáôçãéêÝò
ãéá íá äéåõêïëýíïõìå ôï Ýñãï ìáò üôáí åöáñìüæïõìå ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãù-
ãÞ:

ÁÁððïïööååýýããïïõõììåå  ôôééòò  ååððééêêññßßóóååééòò,,  ôôáá  õõððïïôôééììççôôééêêÜÜ  óó÷÷üüëëééáá  êêááéé  ôôïïõõòò  ÷÷ëëååõõááóóììïïýýòò..  Ðï-
ëý óõ÷íÜ áêüìá êáé ï ðéï êáëïðñïáßñåôïò ãïíÝáò ÷ñçóéìïðïéåß ÷áñáêôçñé-
óìïýò êáé ó÷üëéá ðïõ õðïôéìïýí ôï ðáéäß êáé ìåéþíïõí ôçí áõôïðåðïßèçóÞ
ôïõ: ãéá ðáñÜäåéãìá, äéïñèþíåé õðïäåéêíýïíôáò Üëëïõò ôñüðïõò óõìðåñéöï-
ñÜò óôï ðáéäß ìå åéñùíéêü ôñüðï, ðáñåìâáßíåé, üôáí äåí ÷ñåéÜæåôáé, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ðïõ ôï ðáéäß ðñïóðáèåß íá åêôåëÝóåé êÜðïéï áðü ôá êáèÞêïíôÜ ôïõ,
ðñïâáßíåé óå ãåíéêïýò ÷áñáêôçñéóìïýò âÜæïíôáò ôáìðÝëåò óôï ðáéäß, ðïõ
ôñáõìáôßæïõí ôçí áíôßëçøç ôïõ ðáéäéïý ãéá ôïí åáõôü ôïõ («åßóáé áíåãêÝöá-
ëïò» ê.á.), õðïôéìÜ ôï óõíáßóèçìá ôïõ ðáéäéïý áóôåéåõüìåíïò («êïßôá, ðùò ãß-
íåóáé ìùñü üôáí êëáéò»). ¼ôáí åßíáé áðáñáßôçôï, ååóóôôééÜÜææïïõõììåå  êêááéé  ÷÷ááññááêêôôççññßß-
ææïïõõììåå  óóõõããêêååêêññééììÝÝííååòò  óóõõììððååññééööïïññÝÝòò.. Ìå áõôü ôïí ôñüðï âïçèÜìå ôï ðáéäß íá
ìáò åìðéóôåõôåß, íá íéþóåé ïéêåéüôçôá ìáæß ìáò, íá áêïýóåé áõôü ðïõ ëÝìå êáé
íá äéáìïñöþóåé ìå èåôéêü ôñüðï ôçí ôáõôüôçôÜ ôïõ, ëáìâÜíïíôáò áðü åìÜò
ôïõò «óçìáíôéêïýò Üëëïõò» èåôéêÜ ìçíýìáôá ãéá ôï Üôïìü ôïõ.
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××ññççóóééììïïððïïééïïýýììåå  ôôïïíí  ÝÝððááééííïï  êêááéé  ââïïççèèÜÜììåå  ôôïï  ððááééääßß  ììåå  óóôôááääééááêêÜÜ  ââÞÞììááôôáá..
¼ôáí èÝëïõìå íá õðïäåßîïõìå êÜôé óå Ýíá ðáéäß ìéëÜìå áñãÜ, ìå Þñåìï ôüíï
óôçí öùíÞ ìáò êáé äßíïõìå ôéò êáôÜëëçëåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé. ¼-
ôáí ôï ðáéäß êÜíåé ìéá óùóôÞ êßíçóç, åðáéíïýìå áõôÞ ôçí óõãêåêñéìÝíç åíÝñ-
ãåéá («ìðñÜâï, Ýâáëåò ôï êïììÜôé óôç óùóôÞ ôïõ èÝóç»), óôç óõíÝ÷åéá õðï-
äåéêíýïõìå ôï åðüìåíï âÞìá, ýóôåñá åðáéíïýìå ðÜëé êáé åðáíáëáìâÜíïõìå
ôç äéáäéêáóßá, þóôå íá áöïìïéþóåé ôï ðáéäß üëç ôç äéáäéêáóßá. Ï åóôéáóìÝ-
íïò Ýðáéíïò êáé ç óôáäéáêÞ õðïâïÞèçóç âïçèïýí ôï ðáéäß íá ëÜâåé éêáíïðïß-
çóç áðü ôéò åðéôõ÷çìÝíåò êéíÞóåéò ôïõ, íá åìðéóôåõôåß ôïí åáõôü ôïõ üôé ìðï-
ñåß íá ðñï÷ùñÞóåé êáé íá ðñïóðáèÞóåé íá âåëôéþóåé êÜðïéåò åíÝñãåéÝò ôïõ,
áí ÷ñåéÜæåôáé, ìå óêïðü íá ðñï÷ùñÞóåé óôï åðüìåíï âÞìá.

ÌÌááèèááßßííïïõõììåå  ððëëççññïïööïïññßßååòò  áðü ôï ßäéï ôï ðáéäß ãéá ôç æùÞ ôïõ, ãéá ôïõò öß-
ëïõò ôïõ, ôá ïíüìáôÜ ôïõò, ôïõò äáóêÜëïõò ôïõ, ôéò óõíÞèåéÝò ôïõò, ôéò ðñï-
ôéìÞóåéò ôïõ ðáéäéïý ìáò ãéá ôá ìáèÞìáôá ðïõ ôïõ áñÝóïõí Þ ü÷é, ôéò ëåðôï-
ìÝñåéåò ôçò êáèçìåñéíüôçôÜò ôïõ. Ôïõ äßíïõìå ÷ñüíï íá ìéëÞóåé, íá åêöñá-
óôåß åëåýèåñá, ÷ùñßò íá åðéêñßíïõìå ôá ëåãüìåíÜ ôïõ. Ôï áöÞíïõìå íá áöç-
ãçèåß ãåãïíüôá, íá åêöñÜóåé óõíáéóèÞìáôá. Åßíáé óçìáíôéêü ãéá Ýíáí ãïíÝá
íá ãíùñßæåé ðùò âëÝðåé êáé ðùò âéþíåé ôï ßäéï ôï ðáéäß ôç æùÞ ôïõ. Ìå áõôü
ôïí ôñüðï ï ãïíÝáò ìðïñåß íá õðïâïçèÞóåé ôç óõæÞôçóç, íá äéåõêïëýíåé ôï
ðáéäß ôïõ íá åêöñáóôåß êáé íá ôïõ èÝóåé åñùôÞóåéò ãéá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ.
Åßíáé üìùò áðáñáßôçôï ï ãïíÝáò íá åíçìåñþíåôáé ôáêôéêÜ ãéá íá ãíùñßæåé á-
ðü ôï ðáéäß ôïõ ôéò áëëáãÝò, ôéò åîåëßîåéò êáé ôéò äéáöïñïðïéÞóåéò óôçí êáèç-
ìåñéíüôçôÜ ôïõ. 

ÐÐááññááëëëëççëëßßææïïõõììåå  ôôééòò  ååììððååééññßßååòò  ôôùùíí  ððááééääééþþíí  ììááòò  ììåå  ááííôôßßóóôôïïéé÷÷ååòò  ååììððååééññßßååòò  ååííçç-
ëëßßêêùùíí.. Ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá êáôáëÜâïõìå êáëýôåñá ðùò íéþèåé Ýíá ðáéäß,
ðñïóðáèïýìå íá óêåöôïýìå ìéá áíôßóôïé÷ç êáôÜóôáóç ðïõ áöïñÜ åìÜò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá áí Ýíá ðáéäß ðáñáðïíéÝôáé üôé äåí ôï ðáßæïõí ôá Üëëá ðáéäéÜ, åß-
íáé âïçèçôéêü íá óêåöôïýìå ðþò èá íéþèáìå åìåßò áí áíôéìåôùðßæáìå óôç
äïõëåéÜ ìáò ôïõò óõíáäÝëöïõò ìáò íá ìáò áðïöåýãïõí êáé  íá êáíïíßæïõí
ìéá Ýîïäï êñõöÜ áðü åìÜò. 

ÄÄååíí  ððññïïóóððááèèïïýýììåå  ííáá  ääþþóóïïõõììåå  óóõõììââïïõõëëÝÝòò,,  ííïïõõèèååóóßßååòò  êêááéé  ííáá  ððññïïôôååßßííïïõõììåå  ëëýý-
óóååééòò,,  áí äåí Ý÷ïõìå áêïýóåé ðñþôá ôï ðáéäß êáé äåí Ý÷ïõìå äåßîåé åíóõíáß-
óèçóç. Åßíáé óçìáíôéêü íá äþóïõìå ÷ñüíï óôï ðáéäß íá åêöñáóôåß, íá ôï âï-
çèÞóïõìå íá âñåé ìüíï ôïõ åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ðñïôåß-
íïõìå åìåßò ôéò äéêÝò ìáò, áöïý ôï ñùôÞóïõìå áí èÝëåé ôç ãíþìç ìáò. 

ÏÏéé  ääééêêÝÝòò  ììááòò  ëëýýóóååééòò  ääååíí  ååööááññììüüææïïííôôááéé  ððÜÜííôôáá  óóôôáá  ððññïïââëëÞÞììááôôáá  ôôùùíí  ððááééääééþþíí..
¼ôáí ëÝìå óôï ðáéäß ìå ðïéüí ôñüðï èá áíôéìåôùðßæáìå åìåßò ôï ðñüâëçìÜ
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ôïõ, ôï ðéï ðéèáíü åßíáé íá áíôéìåôùðßóïõìå ôçí ÜñíçóÞ ôïõ íá áêïýóåé ôéò
óõìâïõëÝò ìáò. Ôï óçìáíôéêüôåñï åßíáé íá äåßîïõìå ðñþôá áðü üëá åíóõíáß-
óèçóç.

ÁÁêêïïýýììåå  ôôáá  ááééôôÞÞììááôôáá  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  êáé èÝôïõìå óôïí åáõôü ìáò ôï åñþôçìá:
ìÞðùò áõôü ðïõ æçôÜåé  äåí áðïôåëåß åðéäßùîç åðéêñÜôçóçò êáé äéåêäéêçôéêü-
ôçôáò áëëÜ åßíáé ìÝñïò ôçò äéêÞò ôïõ ðïñåßáò ãéá ôçí áõôïãíùóßá ôïõ; Ðïë-
ëÝò öïñÝò ôá áéôÞìáôá ôùí ðáéäéþí ìÜò öáßíïíôáé ðáñÜëïãá áí ôá óõãêñß-
íïõìå ìå ôá äéêÜ ìáò äåäïìÝíá. Åßíáé âïçèçôéêü ãéá ôçí êáëýôåñç åðéêïéíùíß-
á ãïíÝùí ðáéäéþí, üôáí ôï ðáéäß ìÜò åêöñÜæåé ìßá åðéèõìßá ôïõ Þ Ýíá áßôçìÜ
ôïõ, áñ÷éêÜ íá ôï áêïýìå êáé íá ìçí ìðáßíïõìå áìÝóùò óôïí «ðåéñáóìü» íá
áñíçèïýìå. Ç áíôáðüêñéóç óå êÜðïéá áéôÞìáôá ôïõ ðáéäéïý ðïõ äåí Ý÷ïõí
êüóôïò ãéá ôïõò ãïíåßò åßíáé åõåñãåôéêÞ ãéá ôç äéáìüñöùóç ôçò ôáõôüôçôÜò
ôïõ.

ÍÍáá  ååßßììááóóôôåå  ååééëëééêêññééííååßßòò  ììåå  ôôïï  ððááééääßß  ììááòò.. Áí êÜôé áðü áõôÜ ðïõ êÜíåé, ëÝåé Þ
íéþèåé ôï ðáéäß ìáò äåí ôï óõììåñéæüìáóôå, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá äåß÷íïõìå üôé
óõìöùíïýìå. Ôá ðáéäéÜ êáôáëáâáßíïõí ðüôå ïé ãïíåßò ôïõò åßíáé åéëéêñéíåßò. 

Ãéá ííáá  êêááôôááííïïÞÞóóïïõõììåå  êêááëëýýôôååññáá  áõôÜ ðïõ ëÝåé êáé íéþèåé ôï ðáéäß ìáò ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå äéåõêñéíéóôéêÝò åñùôÞóåéò üðùò: «ÄçëáäÞ; Ôé åííïåßò;»  

ÄÄßßííïïõõììåå  ÷÷ññüüííïï  óóôôïï  ððááééääßß  ììááòò üôáí äåí èÝëåé íá ìéëÞóåé. Êáèïñßæïõìå êÜðïéá
Üëëç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, üôáí èá åßíáé Ýôïéìï íá óõæçôÞóåé ìáæß ìáò. Ìå áõôü
ôïí ôñüðï ôïõ äßíïõìå ôçí äõíáôüôçôá íá áðïöáóßóåé ðüôå èá ìïéñáóôåß ôéò
óêÝøåéò ôïõ êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ êáé ðáñÜëëçëá äåß÷íïõìå ôï åíäéáöÝ-
ñïí ìáò ìå ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ èÝìáôïò óå Üëëï ÷ñüíï. 

Áðü ôá ðáñáðÜíù åßíáé åõíüçôï ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç åöáñìïãÞ ôçò óõíáé-
óèçìáôéêÞò áãùãÞò óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôï ó÷ïëåßï êáé ðüóï óõìâÜëëåé óôç
âåëôßùóç ôçò åðéêïéíùíßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ.
Êáèïäçãåß ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åíÞëéêåò óôïí êüóìï ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõò ìå
óêïðü ôçí áðüêôçóç óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìïóýíçò, âáóéêü åñãáëåßï óôç æùÞ. 

1100..22..  ÁÁííááêêååööááëëááßßùùóóçç

Ç «óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ», üðùò áðïêáëåßôáé ç åêðáßäåõóç óôçí Ýêöñáóç
êáé óôïí ÷åéñéóìü ôùí óõíáéóèçìÜôùí, óôçñßæåôáé óôç óõíáéóèçìáôéêÞ åðéêïé-
íùíßá ìåôáîý ôùí áôüìùí êáé äéáðëÜèåé «óõíáéóèçìáôéêÜ åõöõÞ» Üôïìá. Ç óõ-
íáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ äåí óôçñßæåôáé óå åîåýñåóç óôñáôçãéêþí ìå óôü÷ï ôïí Ý-
ëåã÷ï ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí ðáéäéþí, áëëÜ åóôéÜæåôáé óôçí äçìéïõñãßá êáé
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äéáôÞñçóç óôåíþí óõíáéóèçìáôéêþí äåóìþí ìåôáîý ãïíÝùí êáé ðáéäéþí êá-
èþò áõôÜ ìåãáëþíïõí.
Ïé ãïíåßò Þ ïé åêðáéäåõôéêïß ðïõ åöáñìüæïõí ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ óôá

ðáéäéÜ ôïõò áêïëïõèïýí ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. ¸÷ïõí ååððßßããííùùóóçç  ôùí äéêþí ôïõò óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí

ôùí ðáéäéþí 
2. ÂëÝðïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí ðáéäéþí ôïõò ùò ìéá åõêáéñßá ãéá íá åîïé-

êåéùèïýí ìáæß ôïõò, íá óõæçôÞóïõí êáé íá ôïõò äéäÜîïõí ôñüðïõò ÷åéñé-
óìïý ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõò êáé åîåýñåóçò ëýóåùí

3. ÁÁêêïïýýíí ðñïóå÷ôéêÜ ôá óõíáéóèÞìáôá, äåß÷íïõí ååííóóõõííááßßóóèèççóóçç êáé ááííááããííùùññßß-
ææïïõõíí ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíïõí ôá ðáéäéÜ 

4. Âïçèïýí ôá ðáéäéÜ íá ëëååêêôôééêêïïððïïééÞÞóóïïõõíí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò 
5. ÈÝôïõí üüññééáá óôçí áíÜñìïóôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí êáé ðñïóðáèïýí á-

ðü êïéíïý ìå ôá ðáéäéÜ íá âñïõí ôôññüüððïïõõòò  ååððßßëëõõóóççòò ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí 
¼ôáí åöáñìüæïõìå ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áãùãÞ ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞ-

óïõìå ôéò ðáñáêÜôù óôñáôçãéêÝò:

ÁÁððïïööååýýããïïõõììåå  ôôééòò  ååððééêêññßßóóååééòò,,  ôôáá  õõððïïôôééììççôôééêêÜÜ  óó÷÷üüëëééáá  êêááéé  ôôïïõõòò    ÷÷ëëååõõááóóììïïýýòò..
ÅÅóóôôééÜÜææïïõõììåå  êêááéé  ÷÷ááññááêêôôççññßßææïïõõììåå  óóõõããêêååêêññééììÝÝííååòò  óóõõììððååññééööïïññÝÝòò..  

××ññççóóééììïïððïïééïïýýììåå  ôôïïíí  ÝÝððááééííïï  êêááéé  ââïïççèèÜÜììåå  ôôïï  ððááééääßß  ììåå  óóôôááääééááêêÜÜ  ââÞÞììááôôáá..
ÌÌááèèááßßííïïõõììåå  ððëëççññïïööïïññßßååòò  áðü ôï ßäéï ôï ðáéäß ãéá ôç æùÞ ôïõ, ãéá ôïõò öß-
ëïõò ôïõ, ôá ïíüìáôÜ ôïõò, ôïõò äáóêÜëïõò ôïõ, ôéò óõíÞèåéÝò ôïõò, ôéò
ðñïôéìÞóåéò ôïõ ðáéäéïý ìáò ãéá ôá ìáèÞìáôá ðïõ ôïõ áñÝóïõí Þ ü÷é, ôéò
ëåðôïìÝñåéåò ôçò êáèçìåñéíüôçôÜò ôïõ. 
ÐÐááññááëëëëççëëßßææïïõõììåå  ôôééòò  ååììððååééññßßååòò  ôôùùíí  ððááééääééþþíí  ììááòò  ììåå  ááííôôßßóóôôïïéé÷÷ååòò  ååììððååééññßßååòò  åå-
ííççëëßßêêùùíí..
ÄÄååíí  ððññïïóóððááèèïïýýììåå  ííáá  ääþþóóïïõõììåå  óóõõììââïïõõëëÝÝòò,,  ííïïõõèèååóóßßååòò  êêááéé  ííáá  ððññïïôôååßßííïïõõììåå
ëëýýóóååééòò,,  áí äåí Ý÷ïõìå áêïýóåé ðñþôá ôï ðáéäß ìáò êáé äåí Ý÷ïõìå äåßîåé åí-
óõíáßóèçóç. 
ÏÏéé  ääééêêÝÝòò  ììááòò  ëëýýóóååééòò  ääååíí  ååööááññììüüææïïííôôááéé  ððÜÜííôôáá  óóôôáá  ððññïïââëëÞÞììááôôáá  ôôùùíí  ððááééääééþþíí..  
ÁÁêêïïýýììåå  ôôáá  ááééôôÞÞììááôôáá  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý..  
ÅÅßßììááóóôôåå  ååééëëééêêññééííååßßòò  ììåå  ôôïï  ððááééääßß..  
Ãéá ííáá  êêááôôááííïïÞÞóóïïõõììåå  êêááëëýýôôååññáá  áõôÜ ðïõ ëÝåé êáé íéþèåé ôï ðáéäß ìáò ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå äéåõêñéíéóôéêÝò åñùôÞóåéò üðùò: «ÄçëáäÞ; Ôé åííïåßò;»  
ÄÄßßííïïõõììåå  ÷÷ññüüííïï  óóôôïï  ððááééääßß  üôáí äåí èÝëåé íá ìéëÞóåé. Êáèïñßæïõìå êÜðïéá Üë-
ëç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, üôáí èá åßíáé Ýôïéìï íá óõæçôÞóåé ìáæß ìáò. 


