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99..  ÇÇ  ÐÐÑÑÏÏÓÓÁÁÑÑÌÌÏÏÃÃÇÇ  ÔÔÏÏÕÕ  ÐÐÁÁÉÉÄÄÉÉÏÏÕÕ  ÓÓÔÔÏÏ  ÓÓ××ÏÏËËÅÅÉÉÏÏ

99..11..  ÇÇ  ååßßóóïïääïïòò  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  óóôôïï  óó÷÷ïïëëååßßïï

Ç åßóïäïò ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï áðïôåëåß ôï óýìâïëï åîüäïõ ôïõ ðáéäéïý
áðü ôï âáóéêü ðõñÞíá ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ç áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò öïßôçóçò áðïôåëåß
Ýíá óçìáíôéêü óôáèìü óôç æùÞ ôüóï ôïõ ðáéäéïý üóï êáé ôùí ãïíÝùí ôïõ, êá-
èþò áñ÷ßæåé ìéá íÝá ðåñßïäïò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. Ç óýã-
÷ñïíç ïéêïãÝíåéá êáé ôï ó÷ïëåßï ðáñáðÝìðïõí óôçí ßäéá êïéíùíéêÞ äéáäéêáóßá: ç
ïéêïãÝíåéá óôÝëíåé óôï ó÷ïëåßï êáé ôï ó÷ïëåßï ðáñáðÝìðåé óôçí ïéêïãÝíåéá.
ÓÓ÷÷ïïëëééêêÞÞ  êêááéé  ïïééêêïïããååííååééááêêÞÞ  êêïïééííùùííééêêïïððïïßßççóóçç åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óóõõììððëëçç-
ññùùììááôôééêêÝÝòò. Ï øõ÷ïðáéäáãùãéêüò ñüëïò ôïõ ó÷ïëåßïõ äåí åßíáé íá áíáðëçñþóåé
ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí áëëÜ íá ôï óõìðëçñþóåé. Îåêéíþíôáò áðü ôçí ðñï-
ó÷ïëéêÞ çëéêßá, ï ðáéäéêüò óôáèìüò ðñÝðåé íá áðïôåëåß Ýíá åíáëëáêôéêü ðåñé-
âÜëëïí ðïõ ðñïóöÝñåé óôï ðáéäß Üëëåò åõêáéñßåò ãéá åìðåéñßåò áðü ôï óðßôé êá-
èþò êáé ôéò êáëýôåñåò äõíáôÝò óõíèÞêåò ãéá áíÜðôõîç. 

Ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï óçìáßíåé ôï ðÝñáóìá áðü ôçí ðñï-
ó÷ïëéêÞ çëéêßá ôçò áíåìåëéÜò êáé ôçò áóöÜëåéáò ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ïéêïãåíåéáêü
ðåñéâÜëëïí, óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò ôï óó÷÷ïïëëååßßïï ãßíåôáé
ôï êêååííôôññééêêüü  óóççììååßßïï  ááííááööïïññÜÜòò óôçí áíÜðôõîç ôùí éêáíïôÞôùí êáé óõíïëéêÜ ôçò
ðñïóùðéêüôçôÜò ôùí ðáéäéþí. Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò óôéò ðñþ-
ôåò ìÝñåò ðïõ ðÜíå óôï ó÷ïëåßï áíôéìåôùðßæïõí ìéá ó÷åôéêÞ ääõõóóêêïïëëßßáá  ððññïïóóááññ-
ììïïããÞÞòò  óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí, ìå ôçí Ýííïéá üôé ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôïýí óå
Ýíá åíôåëþò êáéíïýñãéï, åõñýôåñï êáé ðéï ðïëýðëïêï-óå ó÷Ýóç ìå ôï ïéêïãåíåéá-
êü-ðåñéâÜëëïí, ðïõ Ý÷åé óõãêåêñéìÝíåò áðáéôÞóåéò êáé õðï÷ñåþíåé ôïõò ìáèçôÝò
óå ðïëëáðëÝò ðñïóáñìïãÝò, êïéíùíéêÝò êáé ãíùóôéêÝò. ÁõôÝò ïé ðñïóáñìïãÝò
äåí ãßíïíôáé áðü ôç ìéá óôéãìÞ óôçí Üëëç, áëëÜ áðáéôïýí ÷ñüíï.  ÃåíéêÜ Ýíá ðáé-
äß áéóèÜíåôáé Üâïëá üôáí öôÜóåé ç óôéãìÞ ðïõ èá ðñÝðåé íá áðï÷ùñéóôåß ôá ðñü-
óùðá Þ ôá áíôéêåßìåíá ðïõ ôïõ åßíáé ïéêåßá. Ôï 4% ðåñßðïõ ôùí ðáéäéþí áëëÜ êáé
ôùí íåáñþí åöÞâùí íéþèïõí Ýíôïíï êáé õðåñâïëéêü Üã÷ïò ü÷é ìüíï üôáí ÷ñåéá-
óôåß íá áðï÷ùñéóôïýí ôï óðßôé Þ ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí áíáëÜâåé ôç öñïíôßäá ôïõò,
áëëÜ áêüìá êáé üôáí óêÝöôïíôáé üôé èá ôïõò óõìâåß êÜôé ôÝôïéï. Óå áõôÞ ôçí ðå-
ñßðôùóç ôï Ýíôïíï õðåñðñïóôáôåõôéêü ðåñéâÜëëïí åíôåßíåé ôçí êáôÜóôáóç. 

¸íá ðïóïóôü 2% ðåñßðïõ ôïõ ìáèçôéêïý ðëçèõóìïý äçëþíåé áðñïèõìßá íá
ðÜåé ó÷ïëåßï åêäçëþíïíôáò ìå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ôçí ÜñíçóÞ ôïõ (äéêáéï-
ëïãßåò, øõ÷ïóùìáôéêÜ óõìðôþìáôá, åðéèåôéêüôçôá ê.ëð.). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò ìéëÜìå ãéá óó÷÷ïïëëééêêÞÞ  ööïïââßßáá..  Åßíáé üìùò óçìáíôéêü íá îå÷ùñßæïõìå ôç ó÷ïëéêÞ
öïâßá áðü ôç öõóéïëïãéêÞ äõóêïëßá ðñïóáñìïãÞò åíüò ðáéäéïý óôï ó÷ïëéêü
ðåñéâÜëëïí.  

Ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò ãéá ôçí ðéï ãñÞãïñç êáé ïìáëÞ
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ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðáéäéïý óôç ó÷ïëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, éäéáßôåñá óôçí Á´ Äçìï-
ôéêïý. ÌÝóá áðü ôç ó÷Ýóç ìå ôï äÜóêáëï ôï ðáéäß âéþíåé ïëüêëçñï ôï ó÷ïëéêü
óýóôçìá êáé íéþèåé óõíáéóèÞìáôá ÷áñÜò êáé áóöÜëåéáò üôáí ç ó÷Ýóç ìáæß ôïõ
åßíáé êáëÞ êáé éóïññïðçìÝíç. 

Âïçèçôéêüò åðßóçò ðáñÜãïíôáò ðïõ óõìâÜëëåé óôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí ðá-
äéþí åßíáé ï ööõõóóééêêüüòò  ÷÷þþññïïòò  ôïõ ó÷ïëåßïõ. ¸íá ó÷ïëåßï ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñÝðåé
íá äéáèÝôåé ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷þñïõò êáé ïé áßèïõóåò íá åßíáé ìå ôÝôïéï ôñüðï
äéáññõèìéóìÝíåò, þóôå íá äçìéïõñãïýí ìéá åõ÷Üñéóôç áôìüóöáéñá óôá ðáéäéÜ
ðñïóáñìïóìÝíåò óôçí çëéêßá êáé óôéò áíÜãêåò ôïõò.  

99..11..11..  ÐÐññïïûûððïïèèÝÝóóååééòò  êêááëëÞÞòò  ððññïïóóááññììïïããÞÞòò

Ìå ôçí åßóïäï ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï, ï åãùêåíôñéóìüò ðïõ äéÝêñéíå ìÝ÷ñé
ôüôå ôï íÞðéï óôáäéáêÜ õðï÷ùñåß, êáèþò ôï ðáéäß ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò áñ÷ßæåé íá
äåß÷íåé åíäéáöÝñïí ãéá ôá Üëëá ðñüóùðá êáé ðåñíÜåé áðü ôï «åãþ» óôï «åìåßò».  

Óôï ó÷ïëåßï ôï ðáéäß ìáèáßíåé íá ðñïóáñìüæåôáé óå Ýíá êáéíïýñãéï ðåñéâÜë-
ëïí, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé íÝá ðñüóùðá ìå íÝåò äõíáìéêÝò äéáöïñåôéêÝò áðü
ôï ïéêåßï ðåñéâÜëëïí ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ó÷ïëåßïõ ôï ðáéäß êá-
ëåßôáé íá áíôáðïêñéèåß óå üëá ôá êáèÞêïíôá êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ðïõ áðïññÝ-
ïõí áðü áõôü. Ãéá íá åßíáé ðéï åýêïëç ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï,
ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá åóôéÜóïõí óôá ðáñáêÜôù:

 Åßíáé âïçèçôéêü ãéá ôï ðáéäß íá åðéóêåöôåß ìáæß ìå ôïõò ãïíåßò ôï ó÷ïëåßï
ôïõ óôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò ðñéí áêüìá îåêéíÞóïõí ôá ìáèÞìáôá ìå
óêïðü íá åîïéêåéùèåß ìå ôïí ÷þñï. 
  Ïé ãïíåßò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõò, ôçí ðñþôç ìÝñá ðïõ ôï ðáéäß ôïõò ðçãáß-
íåé óôï ó÷ïëåßï, ðñÝðåé íá åßíáé óõãêñáôçìÝíïé êáé íá ìçí åêäçëþíïõí ôçí
ôõ÷üí áãùíßá ôïõò ãéá ôçí êáéíïýñãéá öÜóç ðïõ èá äéáíýóåé ôï ðáéäß ôïõò. 
  Åðßóçò ïé ðñïåôïéìáóßåò ãéá ôï ó÷ïëåßï áðü ôïõò ãïíåßò êáé ôï ðáéäß åßíáé
óçìáíôéêü íá ãßíïíôáé ìå ÷áñÜ. 

99..22..  ÇÇ  ììååëëÝÝôôçç  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  óóôôïï  óóððßßôôéé

¸íáò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò, ðïõ âïçèÜåé åðßóçò óôçí êáëÞ ðñïóáñìïãÞ
ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï, åêôüò áðü ôç óõíåñãáóßá ó÷ïëåßïõ-ïéêïãÝíåéáò, åßíáé
ôï óýóôçìá åñãáóßáò êáé ìåëÝôçò ôïõ ðáéäéïý óôï óðßôé.

Ç éêáíüôçôá ãéá ìÜèçóç åßíáé Ýìöõôç óå êÜèå Üíèñùðï áðü ôç óôéãìÞ ôçò ãÝí-
íçóÞò ôïõ. ¸íá æÞôçìá ðïõ áðáó÷ïëåß Ýíôïíá ôïõò ãïíåßò ìå ôçí Ýíáñîç ôçò
öïßôçóçò ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï êáé óå ðÜñá ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áðïôåëåß ìü-
íéìç ðçãÞ äéáöùíéþí êáé äõóëåéôïõñãéþí ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, åßíáé ç ìÜèçóç
ìÝóá áðü ôç ìåëÝôç ôùí ðáéäéþí óôï óðßôé. Åßíáé êïéíÜ áðïäåêôü üôé ç ìåëÝôç óôï
óðßôé áðïôåëåß áðáñáßôçôç óõíÝ÷åéá êáé ïëïêëÞñùóç ôçò ìÜèçóçò óôï ó÷ïëåßï.
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¼ìùò ðïéïò ðñÝðåé íá åßíáé ï ñüëïò ôùí ãïíÝùí óôç äéáäéêáóßá áõôÞ;
Ïé Ýñåõíåò ãéá ôçí øõ÷ïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý ó÷ïëéêÞò çëéêßáò Ý÷ïõí

äåßîåé üôé ôï ðáéäß, üôáí åéóÝñ÷åôáé óôï ó÷ïëåßï åßíáé Ýôïéìï íá áíáëÜâåé ôéò åõ-
èýíåò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôçí íÝá éäéüôçôá ôïõ ìáèçôÞ. Ï ôñüðïò üìùò áíôéìå-
ôþðéóçò ôïõ èÝìáôïò áõôïý áðü ôïõò ãïíåßò ðñïêáëåß óýã÷õóç êáé ïîýíåé áäé-
êáéïëüãçôá ôéò ó÷Ýóåéò ìå ôá ðáéäéÜ, áöïý ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé ãïíåßò õ-
ðïôéìïýí ôçí éêáíüôçôá ôïõ ðáéäéïý ãéá áíÜëçøç ððññïïóóùùððééêêÞÞòò  ääÝÝóóììååõõóóççòò  óôç
ìåëÝôç êáé õõððååññååììððëëÝÝêêïïííôôááéé,,  áíáëáìâÜíïíôáò óõ÷íÜ ñüëï äéáìåóïëáâçôÞ ìå-
ôáîý ôïõ ðáéäéïý ìå ôï ó÷ïëåßï Þ áêüìá êáé "äáóêÜëïõ" óôï óðßôé. Ìå ôïí ôñüðï
üìùò áõôü áöáéñïýí ïõóéáóôéêÜ ôçí áìåóüôçôá ôçò åðéêïéíùíßáò ôïõ ðáéäéïý
ìå ôïí åêðáéäåõôéêü êáé óôåñïýí ôï ðáéäß áðü ôç äõíáôüôçôá áíÜëçøçò ôçò
ðñïóùðéêÞò åõèýíçò ãéá ôç ìåëÝôç óôï óðßôé. 

Ôçí áíáóöÜëåéá áõôÞ ôùí ãïíÝùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí éêáíüôçôá ôïõ ðáéäéïý íá á-
íáëáìâÜíåé ðñïóùðéêÞ äÝóìåõóç óå ü,ôé áöïñÜ óôç ìåëÝôç ôïõ óôï óðßôé åðéôåß-
íïõí êáé åíéó÷ýïõí óõ÷íÜ ïé ßäéïé ïé åêðáéäåõôéêïß (éäéáßôåñá ôùí ìéêñþí ôÜîåùí),
ßóùò ãéá íá ðñïëÜâïõí ìéá äéêÞ ôïõò áðïôõ÷ßá óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá åðéêïé-
íùíÞóïõí óùóôÜ ìå ôï êÜèå ðáéäß îå÷ùñéóôÜ êáé íá ôïõ êáëëéåñãÞóïõí ôï åí-
äéáöÝñïí ãéá ìÜèçóç óå ó÷Ýóç ìå üóá äéäÜóêïíôáé óôï ó÷ïëåßï. Ï öüâïò ãéá
áðïôõ÷ßá ôïõ ó÷ïëéêïý óõóôÞìáôïò ãåíéêüôåñá, ïäçãåß óôçí õðåñåìðëïêÞ ôùí
ãïíÝùí, ðïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äåí áðïäßäåé ôá áíáìåíüìåíá, áë-
ëÜ ïäçãåß ìÜëëïí óå áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá. 

99..22..11..  ××þþññïïòò  ììååëëÝÝôôççòò  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý

¼ôáí ôï ðáéäß åðéóôñÝöåé áðü ôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá öÜåé ðñþôá êáé íá îåêïõ-
ñáóôåß ìéóÞ ìå ìßá þñá, ðñïôïý îåêéíÞóåé ôç äïõëåéÜ ôïõ ãéá ôï ó÷ïëåßï. Ôï ðáé-
äß ðñÝðåé íá îÝñåé üôé èá áó÷ïëçèåß ìå ôçí åñãáóßá ôïõ, ÷ùñßò íá ôç äéáêüðôåé
ãéá ðáé÷íßäé, ôçëÝöùíá ê.ë.ð.. Ï ÷ñüíïò ðïõ ôï ðáéäß ìåëåôÜåé ôá ìáèÞìáôÜ ôïõ
ðñÝðåé íá åßíáé ìå ôÝôïéï ôñüðï ïñãáíùìÝíïò, þóôå íá õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷ñüíïò
ãéá ðáé÷íßäé, áöïý ôåëåéþóåé ôçí åñãáóßá ôïõ. 

Åßíáé âïçèçôéêü, áí åßíáé äõíáôüí, íá Ý÷åé ôï ðáéäß ôôïï  ääééêêüü  ôôïïõõ  ÷÷þþññïï  ìåëÝôçò
åßôå áõôüò åßíáé ôï äéêü ôïõ äùìÜôéï ìå ôï ãñáöåßï ôïõ, åßôå åßíáé ìéá ãùíéÜ óôï
óðßôé ðïõ èá åßíáé äéêÞ ôïõ. Óå áõôü ôï ÷þñï, ôï ðáéäß ìðïñåß íá Ý÷åé ôá âéâëßá
ôïõ êáé ôá ðñïóùðéêÜ ôïõ áíôéêåßìåíá ìåëÝôçò, ÷ùñßò íá áíáãêÜæåôáé íá ìåôáêé-
íåßôáé óõíå÷þò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï, ôï ðáéäß äåí åíï÷ëåßôáé êáé äåí áðïóðÜôáé ç
ðñïóï÷Þ ôïõ áðü ôá Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óå ðïëëÝò ïéêïãÝíåéåò õðÜñ÷åé
ç óõíÞèåéá íá ìåëåôÜåé ôï ðáéäß óå êÜðïéïí êïéíü ÷þñï ôïõ óðéôéïý (ð.÷. êáèéóôé-
êü, óáëüíé, êïõæßíá) þóôå íá åßíáé êïíôÜ ìå ôïí ãïíéü. Åßíáé åýëïãï üôé óå áõôÞ
ôçí ðåñßðôùóç, ôï ðáéäß äåí ìðïñåß íá áöïóéùèåß ïëïêëçñùôéêÜ óôç äïõëåéÜ
ôïõ, ç ðñïóï÷Þ ôïõ äéáóðÜôáé  ìå êÜèå åñÝèéóìá êáé êáô’´åðÝêôáóç ðáñáôåßíå-
ôáé ï ÷ñüíïò ôçò ìåëÝôçò ôïõ. Ìå áõôü ôïí ôñüðï Ý÷ïõìå ðáéäéÜ ðïõ äéáâÜæïõí
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üëï ôï áðüãåõìá êáé ãïíåßò åêíåõñéóìÝíïõò, åðåéäÞ ôï ðáéäß ôïõò äåí ìðïñåß íá
ïñãáíþóåé ôï ÷ñüíï ôïõ äéáöïñåôéêÜ. 

99..22..22..  ÁÁííôôééììååôôþþððééóóçç  ôôççòò  ììååëëÝÝôôççòò  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  ááððüü  ôôïï  ããïïííééüü

 Ïé ãïíåßò, áðü ôç äéêÞ ôïõò ôçí ðëåõñÜ, ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïõí ôç äïõëåéÜ
ôïõ ðáéäéïý ôïõò óôï óðßôé ìå óóïïââááññüüôôççôôáá êáé óóååââááóóììüü äß÷ùò íá ôçí õðïôé-
ìïýí ìå ÷áñáêôçñéóìïýò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá «óéãÜ ôç äïõëåéÜ ðïõ Ý÷åéò íá
êÜíåéò». 

  Åßíáé óçìáíôéêü íá ëáìâÜíïõí õðüøç ïé ãïíåßò ôï åîåëéêôéêü óôÜäéï ðïõ äéá-
íýåé ôï ðáéäß ôïõò êáé íá ìçí ôï áíôéìåôùðßæïõí ùò åíÞëéêá. Ïé ãïíåßò óå óõ-
íåñãáóßá ìå ôï ðáéäß ìðïñïýí íá êÜíïõí Ýíá ððññüüããññááììììáá  ììååëëÝÝôôççòò ôïõ ðáé-
äéïý ìå óêïðü ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ïñãÜíùóÞ ôçò. Ç óõíåñãáóßá ìå ôï ðáéäß
óå áõôü ôï èÝìá äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôï ãïíéü íá óõíäõÜóåé ôçí ïñãÜíùóç
ôçò ìåëÝôçò ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý. 

  Ï ãïíÝáò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò ôïõ ðáéäéïý ìðïñåß íá âñßóêåôáé  êï-
íôÜ ôïõ, þóôå íá ôï âïçèÞóåé ìüíï áí åßíáé ðñáãìáôéêÜ áðáñáßôçôï êáé íá
äþóåé äéåõêñéíßóåéò áí ôï ðáéäß äåí Ý÷åé êáôáëÜâåé êÜôé. 

  ×ñåéÜæåôáé õõððïïììïïííÞÞ êáé ððßßóóôôçç áðü ôï ãïíéü óôéò éêáíüôçôåò ôïõ ðáéäéïý ãéá
íá ìçí ôïõ ðåñÜóåé ôï ìÞíõìá üôé äåí ìðïñåß íá ôá êáôáöÝñåé. Óõ÷íÜ óõíá-
íôÜìå ãïíåßò ðïõ ðåñíÜíå üëï ôï áðüãåõìá ó÷åäüí äßðëá ìå ôï ðáéäß ôïõò óå
ìßá êáñÝêëá êáèéóìÝíïé, ãéáôß èåùñïýí üôé áëëéþò ôï ðáéäß ôïõò äåí èá ôá êá-
ôáöÝñåé. Óôç óõíÝ÷åéá êïõñÜæïíôáé, áðïãïçôåýïíôáé, üìùò ôï ðéï óçìáíôéêü
åßíáé üôé ôï ðáéäß ôïõò íéþèåé áíßêáíï íá áíôåðåîÝëèåé óôéò ó÷ïëéêÝò ôïõ õðï-
÷ñåþóåéò ìüíï ôïõ. 

  Ï ãïíéüò ôÝëïò, åßíáé áõôüò ðïõ èá ïñãáíþóåé óå óõíåñãáóßá ìå ôï ðáéäß ìå
ôÝôïéï ôñüðï ôç ìåëÝôç ôïõ, þóôå íá ôïõ ìåßíåé êáé åëåýèåñïò ÷ñüíïò áñãü-
ôåñá ãéá ðáé÷íßäé.

99..22..33..  ÁÁííôôééììååôôþþððééóóçç  ôôùùíí  ååîîååôôÜÜóóååùùíí  ááððüü  ôôïïõõòò  ããïïííååßßòò

¸íá èÝìá ðïõ áðáó÷ïëåß åðßóçò Ýíôïíá ôïõò ãïíåßò, åßíáé ç áíôéìåôþðéóç
ôùí åîåôáóôéêþí ðåñéüäùí ôùí ðáéäéþí ôïõò. ¼ôáí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáãùíß-
óìáôá êáé åîåôÜóåéò, éäéáßôåñá óôçí åöçâåßá, Ý÷ïõí ìåãÜëç áãùíßá, ôçí ïðïßá
ðïëëÝò öïñÝò äåí ëåêôéêïðïéïýí, ãéáôß ïé ãïíåßò ôïõò åßíáé åêåßíïé ðïõ óõ÷íÜ
åíôåßíïõí ôçí êáôÜóôáóç áíôß íá êáôåõíÜóïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò. Óõ÷íÜ ïé ãïíåßò
åêöñÜæïõí ìå ôÝôïéï ôñüðï ôçí ááããùùííßßáá ôïõò ãéá ôçí åðßäïóç ôùí ðáéäéþí
ôïõò, óáí íá åðñüêåéôï íá ðåñÜóïõí ïé ßäéïé åîåôÜóåéò. Áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá
íá åéóðñÜôôïõí ôá ðáéäéÜ ôçí áãùíßá ôùí ãïíéþí ôïõò êáé íá áíôéóôñÝöïíôáé
ïé ñüëïé. ¸÷ïõìå Ýôóé ãïíåßò áã÷ùìÝíïõò êáé ðáéäéÜ öáéíïìåíéêÜ áäéÜöïñá,
ðïõ ðñïóðáèïýí íá çñåìÞóïõí ôïõò ãïíåßò. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü óôçí ðåñß-
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ïäï ôùí åîåôÜóåùí:
 ïé ãïíåßò íá âñßóêïíôáé äßðëá óôá ðáéäéÜ ôïõò õõððïïóóôôççññééêêôôééêêÜÜ êÜíïíôáò ôïõò

ðáñÝá, üôáí áõôÜ ôï Ý÷ïõí áíÜãêç. 
 íá åßíáé óå èÝóç íá êêïïõõââååííôôééÜÜóóïïõõíí ìáæß ôïõò üôáí ôá ðáéäéÜ ôï ÷ñåéÜæïíôáé,

íá áêïýí ôéò áãùíßåò ôïõò êáé íá åóôéÜæïõí óôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò. 
 íá åßíáé ððññüüèèõõììïïéé  ííáá  ââïïççèèÞÞóóïïõõíí, áí åßíáé äõíáôüí, êáé íá ôïíßæïõí üôé ç

ðñïóðÜèåéá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðéôõ÷ßá. 

Ç ååííèèÜÜññññõõííóóçç ôùí ðáéäéþí áðü ôïõò ãïíåßò ðåñíÜåé óôá ðáéäéÜ ôï ìÞíõìá
üôé ï ãïíéüò ðéóôåýåé óôéò éêáíüôçôÝò ôïõò êáé êáô'åðÝêôáóç ôá âïçèÜåé íá
áíôéìåôùðßæïõí ôéò äõóêïëßåò ìå ðåñéóóüôåñç óéãïõñéÜ. 

99..22..44..  ÅÅîîùùóó÷÷ïïëëééêêÝÝòò  ääññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

Ðïëëïß ãïíåßò êáé åêðáéäåõôéêïß èåùñïýí üôé åßíáé êáëü ãéá ôï ðáéäß ôïõò íá
ìáèáßíåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá «ôþñá ðïõ åßíáé ìéêñü êáé
ðñÝðåé íá áîéïðïéåß ôïí ÷ñüíï ôïõ». Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá öïñôþíïõí
óå ôÝôïéï âáèìü ôï ðáéäß ôïõò ìå åîùó÷ïëéêÝò õðï÷ñåþóåéò (ìáèÞìáôá îÝíùí
ãëùóóþí, óðïñ, ãõìíáóôéêÞ, ìïõóéêÞ ê.Ü.), þóôå íá ìçí Ý÷åé êáèüëïõ ååëëååýýèèåå-
ññïï  ÷÷ññüüííïï  ãéá ðáé÷íßäé. ÁõôÝò ïé äñáóôçñéüôçôåò ìðïñïýí íá åíôá÷èïýí óå ìÝ-
ñåò ðïõ õðÜñ÷ïõí ëéãüôåñá ìáèÞìáôá ãéá ôçí åðüìåíç çìÝñá. ÄéáöïñåôéêÜ
ôï ðáéäß êïõñÜæåôáé, åêíåõñßæåôáé êáé äåí åêôïíþíåôáé. Åðßóçò ç åðéëïãÞ êáë-
ëéôå÷íéêþí êáé áèëçôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óýìöùíá ìå ôôáá
ååííääééááööÝÝññïïííôôáá  êêááéé  ôôééòò  ððññïïôôééììÞÞóóååééòò  ôôïïõõ  ßßääééïïõõ  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý..  Ç åðéëïãÞ áõôþí ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí Ý÷åé óêïðü ôçí ååêêììÜÜèèççóóçç  êêááííüüííùùíí, ôçí áíÜðôõîç êáé êáë-
ëéÝñãåéá ððííååýýììááôôïïòò  óóõõííååññããááóóßßááòò  êáèþò êáé ôçí ååííßßóó÷÷õõóóçç  ôôùùíí  ääõõííááôôþþíí  óóççììååßß-
ùùíí  ôïõ ðáéäéïý. Åßíáé åýëïãï ðüóï óçìáíôéêÝò åßíáé áõôÝò ïé äñáóôçñéüôçôåò
ãéá ôçí ôüíùóç ôïõ áõôïóõíáéóèÞìáôïò ôïõ ßäéïõ ôïõ ðáéäéïý. ¸íá ðáéäß ðïõ
äõóêïëåýåôáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, íá óõíåñãáóôåß óôï ó÷ïëåßï óå ïìÜäåò, ìðï-
ñåß íá ìÜèåé íá õðáêïýåé óå êáíüíåò êáé íá óõíåñãÜæåôáé ìå Üëëïõò ìÝóù
ìéáò áèëçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Áí üìùò ç åðéëïãÞ ôçò áèëçôéêÞò, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, äñáóôçñéüôçôáò äåí áíôáðïêñßíåôáé óôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõ, ôüôå èá
âéþóåé óõíáéóèÞìáôá áíáóöÜëåéáò êáé ìåéïíåêôéêüôçôáò áöïý êáé óå áõôüí
ôïí ôïìÝá, üðùò êáé óå Üëëïõò ðïõ Ý÷åé ðñïóðáèÞóåé, äåí ôá êáôáöÝñíåé. 

99..33..  ÅÅððééèèååôôééêêüüôôççôôáá  óóôôïï  óó÷÷ïïëëååßßïï

ÐïëëÝò öïñÝò ðáñáôçñåßôáé ôï öáéíüìåíï íá åêäçëþíåôáé âßáéç óõìðåñé-
öïñÜ ôùí ìáèçôþí óôï ó÷ïëåßï:  

ìåôáîý ôùí ìáèçôþí
ìåôáîý ôùí ìáèçôþí êáé ôùí åêðáéäåõôéêþí
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êáôÜ ôç ó÷ïëéêÞò ðåñéïõóßáò (êáôáóôñïöÞ áíôéêåéìÝíùí, êôéñßïõ ê.ëð.).

ÐïëëÝò Ýñåõíåò Ý÷ïõí åóôéÜóåé óôï öáéíüìåíï ôçò ó÷ïëéêÞò âßáò êáé Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ïé äéáóôÜóåéò ôïõ öáéíïìÝíïõ åßíáé ðïëý ðéï óçìáíôéêÝò áðü üóï
áñ÷éêÜ èåùñïýíôáí. Áí êáé ôá öáéíüìåíá ó÷ïëéêÞò âßáò åßíáé ðéï Þðéá êáé ëéãü-
ôåñá óå Ýêôáóç óôçí ÅëëÜäá áðü üôé åßíáé óå Üëëåò ÷þñåò (ð.÷. Â. ÁìåñéêÞ,
ÊåíôñéêÞ Åõñþðç), åßíáé öáíåñü üôé ôÝôïéá öáéíüìåíá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé üôé áöïñïýí ü÷é ìüíï ôïõò ìáèçôÝò êáé ôéò ïéêï-
ãÝíåéåò ôïõò, áëëÜ êáé ïëüêëçñï ôï ó÷ïëéêü óýóôçìá.

99..33..11..  ÈÈååùùññßßååòò  ååêêääÞÞëëùùóóççòò  ôôççòò  ååððééèèååôôééêêüüôôççôôááòò

Ç ááééôôééïïëëïïããßßáá ãéá ôçí ðñïÝëåõóç êáé ôçí åìöÜíéóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò óôá
ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò Ý÷åé áíáëõèåß ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò áíÜëïãá ìå ôç
èåùñßá óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç áíÜëõóç. ÓõãêåêñéìÝíá õðÜñ÷ïõí äýï ìåãÜ-
ëåò ó÷ïëÝò èåùñéþí ðïõ áíáëýïõí ôï öáéíüìåíï åêäÞëùóçò ôçò åðéèåôéêüôç-
ôáò óôïí Üíèñùðï: ç ìßá óôçñßæåôáé óôçí øõ÷áíÜëõóç êáé ôçí åèïëïãßá
(Freud, Lorenz) êáé ç Üëëç Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôç èåùñßá ôçò êïéíùíéêÞò ìÜèç-
óçò êáé ôçò ìßìçóçò ðñïôýðùí (Dollard & Miller, Bandura). 

Óýìöùíá ìå ôçí ðñþôç èåùñßá, ç åðéèåôéêüôçôá áíôéìåôùðßæåôáé ùò øõ÷éêÞ
åíÝñãåéá, åßíáé Ýìöõôç óôïí Üíèñùðï êáé óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôï Ýíóôéêôï ôçò
óåîïõáëéêüôçôáò êáé ôçò áõôïóõíôÞñçóçò. Ç åðéèåôéêüôçôá áðïôåëåß ìéá áíá-
ðüöåõêôç åêäÞëùóç óõìðåñéöïñÜò (Freud), åìöáíßæåôáé ùò åóùôåñéêÞ åôïé-
ìüôçôá ôïõ áôüìïõ, ü÷é ìüíï óå ðåñéðôþóåéò áíôßäñáóçò êáé áðåéëÞò ôçò
áóöÜëåéáò ôïõ áôüìïõ, áëëÜ êáé ùò æùôéêÞ áíÜãêç (Lorenz).

Ç äåýôåñç èåùñßá óôçñßæåé ôï öáéíüìåíï ôçò åðéèåôéêüôçôáò ùò áðïôÝëå-
óìá êïéíùíéêÞò ìÜèçóçò, äçëáäÞ ôï ðáéäß ðïõ åêäçëþíåé åðéèåôéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ Ý÷åé âñåèåß áñêåôÝò öïñÝò «åêôåèåéìÝíï» óå áíôßóôïé÷åò óõìðåñéöïñÝò
åíçëßêùí.  Ç  åðéèåôéêüôçôá, ùò ìïñöÞ óõìðåñéöïñÜò, ðñïêáëåßôáé ìå ôç ÷ñÞ-
óç áìïéâþí, ðïéíþí êáé ðñïôýðùí óôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï ôïõ ðáéäéïý. 

ÁíÜëïãá ìå ôçí õéïèÝôçóç ôçò ìßáò Þ ôçò Üëëçò èåùñçôéêÞò êáôåýèõíóçò
ãéá ôçí åêäÞëùóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò, ðïéêßëëïõí êáé ïé ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò
ôçò óôá ðáéäéÜ. Åßíáé üìùò óçìáíôéêü íá õðÜñ÷åé Ýíá âáóéêü óóýýóóôôççììáá  ááîîééïïëëüü-
ããççóóççòò  ôçò åðéèåôéêüôçôáò üðùò êáé ôùí Üëëùí ðñïâëçìáôéêþí óõìðåñéöïñþí
ðïõ åêäçëþíïõí ôá ðáéäéÜ, þóôå íá õðÜñ÷åé Ýíá êïéíü óçìåßï áíáöïñÜò ìåôá-
îý åêðáéäåõôéêþí êáé ãïíÝùí. Ãéá íá áîéïëïãçèåß ìßá óõìðåñéöïñÜ áí åßíáé Þ
ü÷é ðñïâëçìáôéêÞ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óóôôááôôééóóôôééêêÜÜ êáé ëëååééôôïïõõññããééêêÜÜ  êñé-
ôÞñéá9. Ôá óóôôááôôééóóôôééêêÜÜ  êêññééôôÞÞññééáá  åóôéÜæïõí óôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõ-
ìðôþìáôïò êáé ôï âáèìü ðïõ áõôü áðïêëßíåé áðü ôï ìÝóï-öõóéïëïãéêü ôïõ

9 Ðáñáóêåõüðïõëïò, É. Í. (1988). ÊëéíéêÞ øõ÷ïëïãßá. ÁèÞíá: áõôïÝêäïóç.
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ðëçèõóìïý ðïõ áíáöÝñåôáé. Ôá ëëååééôôïïõõññããééêêÜÜ  êêññééôôÞÞññééáá  åóôéÜæïõí óôéò åðéðôþ-
óåéò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý÷åé ìßá ìïñöÞ óõìðåñéöïñÜò óôç äéá-ðñïóù-
ðéêÞ êáé åíäï-ðñïóùðéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðáéäéïý.

99..33..22..    ÌÌïïññööÝÝòò  ååððééèèååôôééêêüüôôççôôááòò  óóôôïï  óó÷÷ïïëëååßßïï

Ìéá ìïñöÞ âßáò ðïõ åìöáíßæåôáé  óôï ó÷ïëåßï åßíáé ï ååêêööïïââééóóììüüòò (bullying)
ðïõ åêäçëþíåôáé ùò óõìðåñéöïñÜ áðü ïñéóìÝíïõò ìáèçôÝò, ðïõ ïäçãåß óôç
èèõõììááôôïïððïïßßççóóçç (victimization) êÜðïéùí óõíïìçëßêùí Þ óõíÞèùò ìéêñüôåñùí
óõììáèçôþí ôïõò. Ùò åêöïâéóìüò Þ èõìáôïðïßçóç ïñßæåôáé ç Ýêèåóç åíüò
ìáèçôÞ óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá óå áñíçôéêÝò ðñÜîåéò åðéèåôéêÞò óõìðå-
ñéöïñÜò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí ìáèçôþí10.

Ï ìáèçôÞò ðïõ äÝ÷åôáé âßá êáé äåí ìðïñåß íá áíôéäñÜóåé  åßíáé ôï èèýýììáá, ôï
ïðïßï âéþíåé ìéá êáôÜóôáóç áíéóïññïðßáò óå óõíáéóèçìáôéêü, óùìáôéêü êáé
ãíùóôéêü åðßðåäï. Óõ÷íÝò ìïñöÝò óõìðåñéöïñÜò ôïõ èýìáôïò åßíáé ç áðü-
óõñóç, ôï êëÜìá, ï ðüíïò, áëëÜ êáé ï åóùôåñéêåõìÝíïò èõìüò. 

Ï ìáèçôÞò ðïõ åêäçëþíåé âßá åßíáé ï èèýýôôççòò ï ïðïßïò åêöñÜæåé øõ÷ñüôçôá
êáé áäéáöïñßá ãéá ôï èýìá, Ýëëåéøç åíóõíáßóèçóçò, äåí ëåêôéêïðïéåß ôá óõíáé-
óèÞìáôÜ ôïõ êáé èåùñåß üôé ôï èýìá åõèýíåôáé ôï ßäéï ãéá ôçí åðßèåóç ðïõ ôïõ
áóêåßôáé êáé üôé ôïõ áîßæåé íá õðïöÝñåé. Ï ìáèçôÞò-èýôçò åðéäéþêåé óõíÞèùò
íá Ý÷åé êáé ôç óõìðáñÜóôáóç ôùí ößëùí ôïõ ãéá ôéò ðñÜîåéò âßáò ðïõ áóêåß
êáèþò ìå áõôü ôïí ôñüðï ðñïóðáèåß íá áðïêôÞóåé êýñïò êáé äýíáìç ìåôáîý
ôùí óõíïìçëßêùí ôïõ. Óõ÷íÜ ïé ðñÜîåéò âßáò êáé ç ôáðåßíùóç ôùí Üëëùí ðáé-
äéþí åßíáé Ýíáò ôñüðïò ãéá íá áíáðëçñþóåé ï ìáèçôÞò-èýôçò ôçí ÷áìçëÞ áõ-
ôïåêôßìçóç ðïõ Ý÷åé. 

Óôï ó÷ïëåßï ï ìáèçôÞò-èýôçò åêäçëþíåé áñíçôéêÝò ðñÜîåéò Þ åðéèåôéêÞ óõ-
ìðåñéöïñÜ ìå ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:

 ìå óùìáôéêÞ âßá (îýëï, ðñïóâëçôéêÝò ÷åéñïíïìßåò) 
  ìå ëåêôéêÞ âßá (âñéóéÝò, áðåéëÝò Þ õðïôéìçôéêÝò åêöñÜóåéò)
  ìå øõ÷éêÞ âßá (áðïêëåéóìü ðáéäéþí áðü ôçí ïìÜäá) 

Ç åðéèåôéêüôçôá ôùí ðáéäéþí óôï ó÷ïëåßï äéáôáñÜóóåé ôçí ïìáëÞ ó÷ïëéêÞ
ëåéôïõñãßá. Ï ôñüðïò ðáñÝìâáóçò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ó÷ïëåßïõ åóôéÜæåôáé
óôçí åðéâïëÞ ðåéèáñ÷ßáò ìå óêïðü ôçí õðáêïÞ ôïõ ðáéäéïý óôïõò êáíüíåò ôïõ
ó÷ïëåßïõ. Óõ÷íÜ ç õðáêïÞ ôïõ ðáéäéïý åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åðéâïëÞ ôéìùñßáò.
ÕðáêïÞ üìùò äåí óçìáßíåé åóùôåñéêÞ ðåéèáñ÷ßá êáé åíäïðñïóùðéêü Ýëåã÷ï
ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ðáéäéïý ìå ôçí åðéâïëÞ ôïõ êýñïõò ôùí åíçëßêùí/åê-
ðáéäåõôéêþí ðïõ ðñïêáëåß öüâï êáé åîáíáãêÜæåé ôï ðáéäß. ¼ôáí Ýíá ðáéäß äÝ-
÷åôáé áõôáñ÷éêÞ êáé åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ áðü ôïí åíÞëéêá äÜóêáëï Þ ãïíÝá

10 Olweus, D. (1996). Bully/Victim Problems in School. Prospects vol XXVI, no2, 331-359.
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åßíáé ðéèáíüí íá áíáðáñÜãåé óôç óõíÝ÷åéá óôá Üëëá ðáéäéÜ ôçí áõôáñ÷éêÞ êáé
åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé äå÷ôåß. Ï öáýëïò êýêëïò óõíå÷ßæåôáé
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðéâïëÞò ôçò ðåéèáñ÷ßáò áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò
åßíáé âñá÷õðñüèåóìá. 

99..33..33..  ÔÔññüüððïïéé  ááííôôééììååôôþþððééóóççòò  ôôççòò  ååððééèèååôôééêêüüôôççôôááòò  ááððüü  ôôïïõõòò  ååêêððááééääååõõôôééêêïïýýòò

Ïé åêðáéäåõôéêïß üôáí Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðïé ìå ìïñöÝò åðéèåôéêÞò óõìðåñé-
öïñÜò ôùí ðáéäéþí áíôéäñïýí ìå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ùò ðñïò ôçí åðßëõ-
óç óõãêñïýóåùí.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ìðïñïýìå íá áíáöåñèïýìå óôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò
áíôéìåôþðéóçò ôçò åðéèåôéêüôçôáò áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò: 

 ç áõôáñ÷éêÞ óôÜóç (ìå åðéâïëÞ ôéìùñßáò)
 ç äéäáêôéêÞ óôÜóç (ðïõ åóôéÜæåé óå äéäÜãìáôá êáé íïõèåóßåò)
 ç óôÜóç ðáñáãíþñéóçò (Þ ìå åðßäåéîç áäéáöïñßáò)
 ç óôÜóç óõìâéâáóìïý (ç ðñïóðÜèåéá äçëáäÞ óõìâéâáóìïý ãéá ôá áíôé-
ìá÷üìåíá ìÝñç)
 ç óôÜóç êáôåõíáóìïý (ç ðñïóðÜèåéá äçëáäÞ íá çñåìÞóåé ôï êëßìá)
 ç óôÜóç åðßëõóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò (ç åîåýñåóç äçëáäÞ ðéèáíþí ëýóå-
ùí óôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ðáéäéÜ).

Åßíáé óçìáíôéêü, åðßóçò, íá ãíùñßæåé ï åêðáéäåõôéêüò ìå ðïéï ôñüðï áíôéìå-
ôùðßæïõí ïé Üëëïé åêðáéäåõôéêïß ðáñüìïéåò ìïñöÝò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò
ôùí ðáéäéþí, ãéá íá ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé óõìðëçñùìáôéêÜ êáé óå óõíåñãá-
óßá ìáæß ôïõò ãéá ôçí êïéíÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ç åðéëïãÞ ôïõ êá-
ôÜëëçëïõ ôñüðïõ áíôéìåôþðéóçò áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí åêðáéäåõôéêþí ïäçãåß
óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ èåôéêÞ åðßëõóç êáé óôçí êáëëéÝñãåéá êáëïý êëßìáôïò
óôïí ó÷ïëéêü ÷þñï.

Åßíáé åõíüçôï üôé ç áíôéìåôþðéóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåß-
ïõ áðïôåëåß ìßá äéáäéêáóßá ðïõ áöïñÜ ååêêððááééääååõõôôééêêïïýýòò êáé ããïïííååßßòò, ïé ïðïßïé
ìðïñïýí óå óóõõííååññããááóóßßáá ìåôáîý ôïõò íá åìðëáêïýí êáé íá óõìâÜëëïõí óôç
ìåßùóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. 

Ðñþôá áðü üëá, üìùò, åßíáé óçìáíôéêü íá åíôïðßóïõìå ôïõò ððááññÜÜããïïííôôååòò  êêééíí-
ääýýííïïõõ (risk factors) ðïõ ðéèáíüí ó÷åôßæïíôáé ìå ðñïâëÞìáôá åìöÜíéóçò åðéèåôé-
êÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí ìáèçôþí. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áöïñïýí ôñßá åðßðåäá:

á) ôïí ììááèèççôôÞÞ  (óõìðåñéöïñÝò, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, ó÷Ýóç
ôïõ ìå ôï ó÷ïëåßï)
â) ôçí ïïééêêïïããÝÝííååééáá (ïéêïãåíåéáêÝò óõãêñïýóåéò, ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá,
ðñïâëÞìáôá åðéâßùóçò, óçìáíôéêÜ ãåãïíüôá üðùò äéáæýãéï, èÜíáôïò ê.ëð.) 
ã) ôï ÜÜììååóóïï  êêááéé  ååõõññýýôôååññïï  êêïïééííùùííééêêüü  ððååññééââÜÜëëëëïïíí  (ãåéôïíéÜ, ó÷Ýóç óðé-
ôéïý-ãåéôïíéÜò, êïéíùíéêÞ ïñãÜíùóç, ðñüôõðá âßáò áðü ôá ÌÌÅ, áðïõ-
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óßá åîùó÷ïëéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ê.á.).

Åßíáé óçìáíôéêü  íá ôïíéóôåß üôé ïé ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íïíôáé õðüøç ùò ååííääååßßîîååééòò  áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò êáé ôïõò ãïíåßò êáé ü÷é ùò
ôåêìÞñéá åõèýíçò êáé åíï÷Þò ìå äïãìáôéêü ôñüðï ðïõ íá  óôéãìáôßæåé êáé íá
êáôçãïñéïðïéåß. Ç åêäÞëùóç ìéáò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ìðïñåß íá áðïôå-
ëåß óõíäõáóìü äéáöïñåôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ôùí óõíèçêþí, ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò êáé ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ ìáèçôÞ. 

ÓõíïðôéêÜ ç áíôéìåôþðéóç ôçò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí ìáèçôþí ìðï-
ñåß íá áêïëïõèÞóåé ôá ðáñáêÜôù âÞìáôá:

1. Ðñïóäéïñßæïõìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò óýì-
öùíá ìå ôçí ððååññééããññááööÞÞ  ôôùùíí  ååêêððááééääååõõôôééêêþþíí.

2. Ðñïóäéïñßæïõìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ìå âÜ-
óç ôçí ððååññééããññááööÞÞ  ôôùùíí  ããïïííÝÝùùíí.

3. Ðñïóðáèïýìå íá åíôïðßóïõìå ôéò ðéèáíÝò ááééôôßßååòò,,  ôá êêßßííççôôññáá  êáé ôéò ááííÜÜ-
ããêêååòò  ðïõ âñßóêïíôáé ðßóù áðü ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý.

4.  Äßíïõìå óõãêåêñéìÝíåò ïïääççããßßååòò  óôïõò ãïíåßò êáé óôïõò åêðáéäåõôéêïýò
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò üðùò: 

äåí áíôéäñïýìå ìå åðéèåôéêüôçôá, 
äåí ÷áñáêôçñßæïõìå êáé äåí âÜæïõìå ôáìðÝëá óôï ðáéäß,
÷áñáêôçñßæïõìå ìüíï ôç óõìðåñéöïñÜ êáé ü÷é ôï ßäéï ôï ðáéäß
ðáñáôçñïýìå áí ôï ðñüâëçìá åìöáíßæåôáé ìå äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò,
ðñïùèïýìå ôï äéÜëïãï ìåôáîý ãïíÝùí êáé ðáéäéþí ìå óêïðü ôçí Ýêöñá-

óç óõíáéóèçìÜôùí áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí ðáéäéþí
5. ÅîåôÜæïõìå ôá ååîîååëëééêêôôééêêÜÜ  ÷÷ááññááêêôôççññééóóôôééêêÜÜ  ôïõ ðáéäéïý óå ó÷Ýóç ìå ôçí

óõãêåêñéìÝíç óõìðåñéöïñÜ.
6. Âñßóêïõìå óå óõíåñãáóßá ìå ôï ßäéï ôï ðáéäß ååííááëëëëááêêôôééêêïïýýòò  ôôññüüððïïõõòò  óõ-

ìðåñéöïñÜò ðïõ èá éêáíïðïéïýí ôá åìðëåêüìåíá ìÝñç óå ìßá óýãêñïõóç.

Ç åðéèåôéêüôçôá áðïôåëåß ãéá ôï ðáéäß Ýíáí ôñüðï åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò Üë-
ëïõò, ç ïðïßá üìùò äåí åßíáé ëåéôïõñãéêÞ ïýôå ãéá ôï ßäéï ïýôå ãéá ôï ðåñéâÜë-
ëïí ôïõ. Ôï ßäéï ôï ðáéäß ìå ôçí åêäÞëùóç ìéáò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ìáò
äßíåé ðëçñïöïñßåò üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ ìå ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ óôï ðåñéâÜë-
ëïí ôïõ. Åßíáé óçìáíôéêü ôï ó÷ïëéêü êáé ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí íá ððññïï-
ëëááììââÜÜííïïõõíí ðåñéóôáôéêÜ êáé åêäçëþóåéò âßáò êáé íá åßíáé êáôÜëëçëá  ðñïåôïé-
ìáóìÝíá íá áíôéìåôùðßóïõí ìå óõíåñãáôéêïýò ôñüðïõò ìåôáîý ôïõò ðéèáíÝò
åêäçëþóåéò åðéèåôéêüôçôáò. Åßíáé ðïëý âáóéêü ãéá Ýíá ðáéäß íá íéþèåé üôé ôá
Üôïìá ðïõ ôï ðåñéâÜëëïõí ôï áðïäÝ÷ïíôáé, ôï áãáðïýí êáé åíäéáöÝñïíôáé ãéá
áõôü. ¼ôáí åðéêñáôïýí óõíáéóèÞìáôá áðïäï÷Þò, áóöÜëåéáò êáé áãÜðçò, ôüôå
ôï ðáéäß äåí Ý÷åé ôçí áíÜãêç íá ðñïóåëêýóåé ìå âßáéïõò ôñüðïõò óõìðåñéöï-
ñÜò ôçí ðñïóï÷Þ ôùí óõììáèçôþí, ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí ãïíéþí ôïõ.
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99..44..  ÇÇ  ôôééììùùññßßáá  óóôôïï  ððááééääßß

¸íá èÝìá ðïõ ôßèåôáé ðïëý óõ÷íÜ áðü ôïõò ãïíåßò åßíáé ôï èÝìá ôçò ôéìù-
ñßáò ôùí ðáéäéþí. Ïé ãïíåßò áíáñùôéïýíôáé áí ðñÝðåé íá ôéìùñïýí ôá ðáéäéÜ
ôïõò êáé ìå ðïéï ôñüðï ðñÝðåé íá ôá ôéìùñïýí.  

Ç áíÜãêç ôùí ãïíÝùí íá åðéâÜëëïõí ôéìùñßåò óôá ðáéäéÜ ôïõò óõíäÝåôáé
áðü ôçí áäõíáìßá ôïõò íá âÜëïõí üñéá. Ç ôéìùñßá áðïôåëåß, ó÷åäüí êáèçìå-
ñéíÜ, ôçí ðéï åýêïëç êáé óýíôïìç ëýóç óå ðÜñá ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. Ãéá ðá-
ñÜäåéãìá ïé ãïíåßò ôéìùñïýí: üôáí ôá ðáéäéÜ ôïõò äåí õðáêïýïõí óôá ëüãéá
ôïõò, üôáí åßíáé Üôáêôá, üôáí äåí óõììïñöþíïíôáé, üôáí äåí êÜíïõí ôá ìá-
èÞìáôá ôïõò, üôáí äåí ôåëåéþíïõí íùñßò ôéò åñãáóßåò ôïõò, üôáí åêäçëþ-
íïõí åðéèåôéêüôçôá, üôáí ôóáêþíïíôáé ìå ôá áäÝëöéá ôïõò, üôáí äåí ôáêôï-
ðïéïýí ôá ðñÜãìáôÜ ôïõò, üôáí áõèáäéÜæïõí, üôáí äåí áðïäßäïõí óôï ó÷ï-
ëåßï,  üôáí äåí ôçñïýí ôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõò, üôáí èõìþíïõí, üôáí æçëåýïõí
ê.ï.ê. 

Áí áíáñùôçèïýìå ðüóåò öïñÝò ìÝóá óôçí çìÝñá Ýíáò ãïíéüò áðåéëåß ìå
ôéìùñßá Þ ôéìùñåß ôï ðáéäß ôïõ åßíáé åýêïëï íá êáôáëÜâïõìå ðüóï Ýíôáóç
åðéêñáôåß óå ìßá ïéêïãÝíåéá ü÷é ìüíï ìåôáîý ôïõ ãïíÝá êáé ôïõ ðáéäéïý, áëëÜ
ìåôáîý üëùí ôùí ìåëþí. ¼ôáí Ýíáò ãïíéüò ôéìùñåß ôï ðáéäß ôïõ õðÜñ÷åé
åêíåõñéóìüò êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò. Ï åêíåõñéóìüò áõôüò åðåêôåßíåôáé óå
üëç ôçí ïéêïãÝíåéá, ç ïðïßá ðïëý óõ÷íÜ ðåñéïñßæåôáé êáé áõôÞ óôï ðëáßóéï
ôçò ôéìùñßáò (ãéá ð.÷. äåí ðÜåé åêäñïìÞ üëç ç ïéêïãÝíåéá) ìå áðïôÝëåóìá íá
áíáäýïíôáé óõãêñïýóåéò ìåôáîý ôùí óõæýãùí êáé ôùí õðïëïßðùí ìåëþí. Óõ-
÷íÜ åðßóçò ðáñáôçñåßôáé ôï öáéíüìåíï ï Ýíáò ãïíéüò íá áêõñþíåé ôïí Üëëïí
óôï èÝìá ôçò ôéìùñßáò,  ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé óáí óõíÝðåéá íá äéáöùíïýí ïé ãï-
íåßò ãéá ôïí ôñüðï, ü÷é ìüíï ôçò ðïéíÞò ðïõ èá åðéâëçèåß, áëëÜ êáé ôçò äéá-
ðáéäáãþãçóçò ðïõ èá áóêÞóïõí óôï ðáéäß ôïõò. 

¼óïí áöïñÜ óôï èÝìá ôçò ðïéíÞò åßíáé âïçèçôéêü íá áðáíôçèïýí óðü
ôïõò ãïíåßò ôá ðáñáêÜôù åñùôÞìáôá:

 ÌÝóá óôçí çìÝñá ðüóï óõ÷íÜ áðåéëïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò ìå ôéìùñßá; ðü-
óï óõ÷íÜ ôá ôéìùñïýí;
 Ôéò ôéìùñßåò ðïõ âÜæïõí ôéò Ý÷ïõí óêåöôåß Þ ôéò áðïöáóßæïõí åêåßíç ôç
óôéãìÞ;
 ¼ôáí ôéìùñïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò åßíáé ïé ßäéïé óõíåðåßò ùò ðñïò ôçí ôÞñç-
óç ôçò ôéìùñßáò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõò; ÄçëáäÞ åßíáé óå èÝóç ïé ßäéïé ðñþ-
ôá áðü üëá íá ôçí åðéâÜëëïõí Þ ìÞðùò ôçí áêõñþíïõí áñãüôåñá êáé õðï-
êýðôïõí óôá ðáñáêÜëéá ôïõ ðáéäéïý;
 Ç ôéìùñßá ðïõ áðïöáóßæïõí óõíäÝåôáé ìå ôçí ðñÜîç ôïõ ðáéäéïý Þ ü÷é;
ÕðÜñ÷åé äçëáäÞ óõíÝðåéá ðñÜîçò êáé ôéìùñßáò;
 ¸÷ïõí ðáñáôçñÞóåé ðïéåò þñåò ôçò çìÝñáò íéþèïõí ôçí áíÜãêç íá åðé-
âÜëëïõí ôéìùñßåò;
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 Ìå ðïéï ôñüðï ôéìùñïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò; ÓôÝñçóç ðñïíïìßùí, åîüäùí,
áðïìüíùóç, ëåêôéêÞ Þ óùìáôéêÞ âßá ê.ë.ð. ;
 Ôá ðáéäéÜ ôïõò ðùò êñßíïõí ôéò ôéìùñßåò ðïõ ôïõò âÜæïõí ïé ãïíåßò
ôïõò; Äßêáéåò Þ Üäéêåò;
 Ôá ðáéäéÜ ôïõò Ý÷ïõí êáôáëÜâåé ôçí Ýííïéá ôçò ôéìùñßáò; Ïé ôéìùñßåò
õðÜñ÷ïõí Üñáãå êáé ãéá ôïõò ìåãÜëïõò Þ åßíáé ìüíï «ðñïíüìéï» ôùí ðáé-
äéþí;
 Ïé ãïíåßò åðáéíïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò ôüóï óõ÷íÜ üóï ôá ôéìùñïýí;

¼ðùò Þäç ôÝèçêå óôï ôåëåõôáßï åñþôçìá, ôï èÝìá ôïõ åðáßíïõ åßíáé óç-
ìáíôéêü ãéá ôç ó÷Ýóç ãïíÝá-ðáéäéïý. Ãéá íá âïçèÞóïõìå ôá ðáéäéÜ íá êáôá-
ëÜâïõí ðïéá óõìðåñéöïñÜ åßíáé åíäåéêíõüìåíç êÜèå öïñÜ, åßíáé óçìáíôéêü
íá ååððééââññááââååýýïïõõììåå ôá ðáéäéÜ  üôáí åíåñãïýí ìå èåôéêü ôñüðï. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ìðïñïýìå íá ëÝìå: «ìðñÜâï ðïõ ìÜæåøåò ôá ðáé÷íßäéá óïõ», «åßíáé
ðïëý óçìáíôéêü ðïõ Ýêáíåò ôüóï ãñÞãïñá ôá ìáèÞìáôá óïõ, ôþñá ìðï-
ñåßò íá ðáßîåéò» ê.á.. Åßôå ìßá óõìðåñéöïñÜ åßíáé áñíçôéêÞ åßôå èåôéêÞ ðñÝ-
ðåé íá åóôéÜæïõìå óôç óõìðåñéöïñÜ êáé ü÷é óôï ßäéï ôï ðáéäß. Ôï íá ÷áñá-
êôçñßæïõìå ôï ßäéï ôï ðáéäß ëåéôïõñãåß óõ÷íÜ ùò áõôïåêðëçñïýìåíç ðñï-
öçôåßá, üðùò Þäç ðåñéãñÜöçêå óôï êåö. 8.5. Ôá ðáéäéÜ ÷áßñïíôáé áöÜíôá-
óôá üôáí åéóðñÜôôïõí Ýíáí èåôéêü ëüãï áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò. ÌÝóá áðü
ôïí Ýðáéíï ôá ðáéäéÜ åìðéóôåýïíôáé ôá èåôéêÜ ôïõò óçìåßá, ôá êáëëéåñãïýí,
áðïêôïýí áõôïðåðïßèçóç êáé íéþèïõí üôé ïé ãïíåßò ôïõò ôá áãáðïýí.   

Áðáíôþíôáò óõíïðôéêÜ óôá åñùôÞìáôá ðïõ ôÝèçêáí ðéï ðÜíù ðñÝðåé íá
äïèåß éäéáßôåñç Ýìöáóç óôá ðáñáêÜôù óçìåßá:
1. ¼ôáí åðéâÜëëïõìå ìßá ôéìùñßá ðñÝðåé íá åßìáóôå åìåßò ïïéé  ßßääééïïéé  óóåå  èèÝÝóóçç

ííáá  ôôççíí  ôôççññÞÞóóïïõõììåå..  Ãéá ðáñÜäåéãìá ìßá ôéìùñßá ç ïðïßá áêõñþíåôáé ãéáôß
ï ãïíéüò äåí åßíáé óå èÝóç íá ôçí åðéâÜëëåé äåí Ý÷åé êáìßá éó÷ý. Ôá ðáé-
äéÜ îÝñïõí ðïéïò áðü ôïõò äýï ãïíåßò åííïåß áõôÜ ðïõ ëÝåé êáé ðïéïò
ìðïñåß íá ôçñÞóåé ôï ëüãï ôïõ. Äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ðïëý óõ÷íÜ óå ìßá
ïéêïãÝíåéá ôá ðáéäéÜ õðáêïýïõí óå ìßá êáé ìüíï êïõâÝíôá ôïõ åíüò ãï-
íÝá, åíþ áíôßèåôá áãíïïýí ôïí Üëëïí ãïíÝá, ï ïðïßïò åßíáé ðéèáíü íá
áöéåñþíåé ðïëý ÷ñüíï óôá ðáéäéÜ ìç ìðïñþíôáò üìùò íá âÜëåé üñéá. 

2. ¼ôáí âÜæïõìå ìßá ôéìùñßá åßíáé óçìáíôéêü íá ááððååõõèèýýííååôôááéé  óóôôïï  ßßääééïï  ôôïï
ÜÜôôïïììïï  ðïõ Ý÷åé äéáðñÜîåé ìßá ìåìðôÞ ðñÜîç êáé ü÷é íá ðåñéëáìâÜíåé üëç
ôçí ïéêïãÝíåéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí Ýíá ðáéäß ôéìùñåßôáé äåí åßíáé äõíá-
ôüí íá óôåñåßôáé üëç ç ïéêïãÝíåéá ìßá åêäñïìÞ. 

3. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé óóõõííÜÜööååééáá  ììååôôááîîýý  ððññÜÜîîççòò  êêááéé  ôôééììùùññßßááòò..  Ìßá óõìðåñé-
öïñÜ Ý÷åé êÜðïéá óõíÝðåéá. Åßíáé óçìáíôéêü íá åóôéÜæïõìå óôçí áéôßá
ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé íá åðéëÝãïõìå ìßá ôéìùñßá ðïõ íá ó÷åôßæåôáé ìå
áõôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí Ýíá ðáéäß äåí Ý÷åé ôåëåéþóåé ôá ìáèÞìáôÜ
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ôïõ, åíþ ôï Ý÷ïõìå óõìöùíÞóåé, ôüôå ìðïñïýìå íá ôïõ óôåñÞóïõìå ìßá
Ýîïäï. ÐñÝðåé åðßóçò íá åßìáóôå åìåßò óóôôááèèååññïïßß êáé ÞÞññååììïïéé óå áõôü ðïõ
ëÝìå. Íá ìçí åêöñÜæïõìå åìðÜèåéá êáé åêäéêçôéêÞ äéÜèåóç. 

4. Ï ãïíéüò ðñÝðåé íá ììççíí  ððññïïóóââÜÜëëëëååéé  óå êáìßá ðåñßðôùóç ôôïï  ððááééääßß  ôôïïõõ..  Ïé
÷áñáêôçñéóìïß ðïõ ðñïóâÜëëïõí êáé õðïôéìïýí Ýíá ðáéäß, ôñáõìáôßæïõí
ôçí øõ÷Þ ôïõ, ìåéþíïõí ôï áõôïóõíáßóèçìÜ ôïõ êáé ëåéôïõñãïýí ùò áõ-
ôïåêðëçñïýìåíç ðñïöçôåßá.  

5. Ìßá ôéìùñßá ðñÝðåé íá åßíáé ääßßêêááééçç. Ôá ðáéäéÜ îÝñïõí ðüôå ìßá ðñÜîç
ôïõò ÷ñåéÜæåôáé ôéìùñßá. Åßíáé üìùò ðïëý åõáßóèçôá óôï èÝìá ôçò äé-
êáéïóýíçò. Áí íéþóïõí üôé ôéìùñïýíôáé Üäéêá, åßíáé ðéèáíüí íá ÷áëÜ-
óïõí ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ìáò. ÅîÜëëïõ ôá ðáéäéÜ ìÝóá áðü ôá ðáé÷íßäéá
ðïõ ïñãáíþíïõí óõíçèßæïõí óôçí ôÞñçóç êáíüíùí êáé åßíáé óå èÝóç íá
áíôáðïêñéèïýí óå áõôïýò. Ïé ðáñáâÜôåò Þ ïé ÷áìÝíïé óå Ýíá ðáé÷íßäé
áêïëïõèïýí ôéò óõíÝðåéåò.

6. Åßíáé ðïëý âïçèçôéêü ííáá  óóõõææççôôÜÜììåå  ìå ôï ßäéï ôï ðáéäß ü÷é ìüíï ãéá ôï
óõìâÜí ðïõ Ýãéíå áëëÜ êáé ãéá ôá óóõõííááééóóèèÞÞììááôôÜÜ  ôïõ ãéá áõôü. Ðïëý óõ-
÷íÜ åóôéÜæïõìå ìéá óõæÞôçóç ìå ôï ðáéäß óå èÝìáôá äéáäéêáóôéêÜ (ð.÷. ôé
Ýãéíå, ðùò ôï Ýêáíåò ê.ëð.) êáé áãíïïýìå ôé õðÜñ÷åé ðßóù áðü ìßá ðñÜîç.
Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá äéåñåõíïýìå ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí ðáéäéþí êáé
ìáæß ôïõò íá óõæçôÜìå ãéá ôõ÷üí åíáëëáêôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ôïõò.

7. Ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá áíáöåñèïýí óôï ãåãïíüò üôé çç  ôôééììùùññßßáá  êêááéé  çç  óóõõííÝÝ-
ððååééáá  ììééááòò  óóõõììððååññééööïïññÜÜòò  õõððÜÜññ÷÷ååéé  ããééáá  üüëëïïõõòò..  Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí Ýíáò
åíÞëéêáò ðáñáâáßíåé ôï íüìï õößóôáôáé êÜðïéåò êõñþóåéò. Ìå áðëü êáé
êáôáíïçôü ôñüðï ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá óõæçôÞóïõí ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò
ðåñéóôáôéêÜ áðü ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ãéá íá äåßîïõí ôçí Ýííïéá ôçò óõíÝ-
ðåéáò ìéáò ðñÜîçò. 

¼ðùò Þäç åéðþèçêå (óåë. 129) åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíßóïõìå üôé åßíáé
ðïëý ðéï åýêïëï íá êêááëëëëééååññããÞÞóóïïõõììåå  ôôçç  èèååôôééêêÞÞ  ððëëååõõññÜÜ  ôùí ðáéäéþí áðü ôï
íá åîáëåßøïõìå ôéò áñíçôéêÝò ôïõò áíôéäñÜóåéò. ÓõíÞèùò ðñïóðáèïýìå íá
õðïäåßîïõìå óôá ðáéäéÜ ôé ðñÝðåé íá êÜíïõí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðñïóôáêôé-
êÝò («íôýóïõ, ðÜøå, ðëýóïõ, âéÜóïõ»), áðåéëÝò («èá ôéò öáò, èá äåéò, èá ìå
ðåèÜíåéò») êáé ôéìùñßåò («äåí èá ðáò óôïí ößëï óïõ, èá ìåßíåéò ìÝóá, äåí
Ý÷åé äþñï óôç ãéïñôÞ óïõ») ê.Ü..Óõ÷íÜ üìùò ðáñáëåßðïõìå íá åðéâñáâåý-
ïõìå ôéò èåôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ôïõò êáé íá ôïíßæïõìå ôá äõíáôÜ ôïõò óç-
ìåßá. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óôï åðüìåíï êåöÜëáéï èá áíáëõèåß ç êáëëéÝñãåéá ôçò
óõíáéóèçìáôéêÞò áãùãÞò ðïõ áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá äéåõêüëõí-
óçò ôçò åðéêïéíùíßáò óôçí ïéêïãÝíåéá.



99..55..  ÁÁííááêêååööááëëááßßùùóóçç

Ç ååßßóóïïääïïòò  ôôïïõõ  ððááééääééïïýý  óóôôïï  óó÷÷ïïëëååßßïï  áðïôåëåß ôï óýìâïëï åîüäïõ ôïõ ðáé-
äéïý áðü ôçí ïéêïãÝíåéá. Ç áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò öïßôçóçò áðïôåëåß Ýíá óçìáíôé-
êü óôáèìü óôç æùÞ ôüóï ôïõ ðáéäéïý üóï êáé ôùí ãïíÝùí ôïõ êáèþò áñ÷ßæåé
ìéá íÝá ðåñßïäïò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. Ôá ðåñéóóüôåñá
ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò óôéò ðñþôåò ìÝñåò ðïõ ðÜíå óôï ó÷ïëåßï áíôéìåôùðß-
æïõí ìéá ó÷åôéêÞ äõóêïëßá ðñïóáñìïãÞò óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí, ìå ôçí Ýí-
íïéá üôé ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôïýí óå Ýíá åíôåëþò êáéíïýñãéï, åõñýôåñï êáé
ðéï ðïëýðëïêï-óå ó÷Ýóç ìå ôï ïéêïãåíåéáêü-ðåñéâÜëëïí, ðïõ Ý÷åé óõãêåêñéìÝ-
íåò áðáéôÞóåéò êáé õðï÷ñåþíåé ôïõò ìáèçôÝò óå ðïëëáðëÝò ðñïóáñìïãÝò,
êïéíùíéêÝò êáé ãíùóôéêÝò. Ìå ôçí åßóïäï ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï, ï åãùêå-
íôñéóìüò ðïõ äéÝêñéíå ìÝ÷ñé ôüôå ôï íÞðéï óôáäéáêÜ õðï÷ùñåß, êáèþò ôï ðáéäß
ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò áñ÷ßæåé íá äåß÷íåé åíäéáöÝñïí ãéá ôá Üëëá ðñüóùðá êáé
ðåñíÜåé áðü ôï «åãþ» óôï «åìåßò».  

Ìéá ìïñöÞ âßáò ðïõ åìöáíßæåôáé  óôï ó÷ïëåßï åßíáé ï ååêêööïïââééóóììüüòò (bullying)
Þ ç èèõõììááôôïïððïïßßççóóçç (victimization). Ùò åêöïâéóìüò Þ èõìáôïðïßçóç ïñßæåôáé ç
Ýêèåóç åíüò ìáèçôÞ óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá óå áñíçôéêÝò ðñÜîåéò åðé-
èåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí ìáèçôþí.

Ç áéôéïëïãßá ãéá ôçí ðñïÝëåõóç êáé ôçí åìöÜíéóç ôçò ååððééèèååôôééêêüüôôççôôááòò óôá
ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò Ý÷åé áíáëõèåß ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, áíÜëïãá ìå ôç
èåùñßá óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç áíÜëõóç. ÓõãêåêñéìÝíá õðÜñ÷ïõí äýï ìåãÜ-
ëåò ó÷ïëÝò èåùñéþí ðïõ áíáëýïõí ôï öáéíüìåíï åêäÞëùóçò ôçò åðéèåôéêüôç-
ôáò óôïí Üíèñùðï: ç ìßá óôçñßæåôáé óôçí øõ÷áíÜëõóç êáé ôçí åèïëïãßá êáé ç
Üëëç Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôç èåùñßá ôçò êïéíùíéêÞò ìÜèçóçò êáé ôçò ìßìçóçò
ðñïôýðùí. Ãéá íá ááîîééïïëëïïããççèèååßß ìßá óõìðåñéöïñÜ áí åßíáé Þ ü÷é ðñïâëçìáôéêÞ
ðñÝðåé íá åöáñìüæïõìå óôáôéóôéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ êñéôÞñéá. Ôá óóôôááôôééóóôôééêêÜÜ
êêññééôôÞÞññééáá  åóôéÜæïõí óôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõìðôþìáôïò êáé ôï âáèìü
ðïõ áõôü áðïêëßíåé áðü ôï ìÝóï-öõóéïëïãéêü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ áíáöÝñå-
ôáé. Ôá ëëååééôôïïõõññããééêêÜÜ  êêññééôôÞÞññééáá  åóôéÜæïõí óôéò åðéðôþóåéò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá
ðïõ Ý÷åé ìßá ìïñöÞ óõìðåñéöïñÜò óôç äéá-ðñïóùðéêÞ êáé åíäï-ðñïóùðéêÞ
ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðáéäéïý. ÕðÜñ÷ïõí ïé ðáñáêÜôù ôôññüüððïïéé  ááííôôééììååôôþþððééóóççòò  ôôççòò  åå-
ððééèèååôôééêêüüôôççôôááòò  áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò: ç áõôáñ÷éêÞ óôÜóç ìå åðéâïëÞ ôéìù-
ñßáò, ç äéäáêôéêÞ óôÜóç, ç óôÜóç ðáñáãíþñéóçò, ç óôÜóç óõìâéâáóìïý, ç
óôÜóç êáôåõíáóìïý, ç óôÜóç åðßëõóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá åíôïðßóïõìå ôïõò ððááññÜÜããïïííôôååòò  êêééííääýýííïïõõ  ðïõ ðé-
èáíüí ó÷åôßæïíôáé ìå ðñïâëÞìáôá åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí ìáèçôþí êáé
áöïñïýí ôñßá åðßðåäá: á) ôïí ììááèèççôôÞÞ, â) ôçí ïïééêêïïããÝÝííååééáá,,  ã) ôï ÜÜììååóóïï  êêááéé  ååõõ-
ññýýôôååññïï  êêïïééííùùííééêêüü  ððååññééââÜÜëëëëïïíí..  

Ç áíÜãêç ôùí ãïíÝùí íá åðéâÜëëïõí ôôééììùùññßßååòò  óôá ðáéäéÜ ôïõò óõíäÝåôáé ìå
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ôçí áäõíáìßá ôïõò íá âÜëïõí üñéá. ¼ôáí åðéâÜëëïõìå ìßá ôéìùñßá ðñÝðåé íá
åßìáóôå åìåßò ïé ßäéïé óå èÝóç íá ôçí ôçñÞóïõìå. ¼ôáí âÜæïõìå ìßá ôéìùñßá åß-
íáé óçìáíôéêü íá áðåõèýíåôáé óôï ßäéï ôï Üôïìï ðïõ Ý÷åé äéáðñÜîåé ìßá ìå-
ìðôÞ ðñÜîç êáé ü÷é íá ðåñéëáìâÜíåé üëç ôçí ïéêïãÝíåéá. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé
óõíÜöåéá ìåôáîý ðñÜîçò êáé ôéìùñßáò. Åßíáé óçìáíôéêü íá åóôéÜæïõìå óôçí áé-
ôßá ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé íá åðéëÝãïõìå ìßá ôéìùñßá ðïõ íá ó÷åôßæåôáé ìå áõ-
ôÞ. ÐñÝðåé íá åßìáóôå åìåßò óôáèåñïß êáé Þñåìïé óå áõôü ðïõ ëÝìå. Íá ìçí åê-
öñÜæïõìå åìðÜèåéá êáé åêäéêçôéêÞ äéÜèåóç. Ï ãïíéüò ðñÝðåé íá ìçí ðñïóâÜë-
ëåé óå êáìßá ðåñßðôùóç ôï ðáéäß ôïõ. Ìßá ôéìùñßá ðñÝðåé íá åßíáé äßêáéç. Åßíáé
âïçèçôéêü íá óõæçôÜìå ìå ôï ßäéï ôï ðáéäß ü÷é ìüíï ãéá ôï óõìâÜí ðïõ Ýãéíå
áëëÜ êáé ãéá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ ðÜíù óå áõôü. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá äéå-
ñåõíïýìå ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí ðáéäéþí êáé ìáæß ôïõò íá óõæçôÜìå ãéá ôõ÷üí
åíáëëáêôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ôïõò. 


