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Metdppaon: ©dvia AyyéAn

MeydAwoa pe TNV TTETTOIONON TTWG 0 dACKAAOG gival auTdg TTou uBUVETaI
yIQ TO TI TIPETTEI VA JABOUV 01 OTTOUBACTEG, TTWG, TTOTE, OTTWG KAl YIA TO AV TO
¢uabav. O1 ddokalol UTTOTIBETAI TTWG TTPETTEI VO HETABIOOUV TTPOKABOPICUEVES
YVWOEIG, VA EAEYXOUV TOV TPOTTO E TOV OTTOIO Ol OTTOUDAOTEG TIG TIPOCAANBAvVOUV
Kal TIG XPNOIYOTToIoUV, KI UOTEPA Va £EETACOUV av OVTWG TIG TTpocéAapav. ‘ETol
€kavav OAol pou o1 daokaAol. Auto ATav To HOVO PovTEAO dIdAOKAAIOG TTou

néepa.

Ortav, apéowg petd Tov B MNaykoouio MéAepo, TpookAndnka va dida&w
o1o KoAéylo George Williams oT1o Zik&yo, Ju’ autdv Tov TpOTTo didaga. Ztnv apxn
NMOUV EUXAPICTNUEVOGS KOl TTEPAPAVOG YIA TNV TTapouaiact| Jou. ‘Huouv TToAU
KAAOG HETADOTNG YVWOEeWV! TO TTEPIEXOUEVO NTAV KAAG OPYOAVWHEVO, HE KOAO
AOYIKO TTEpiypappal Aloca@ivioa TIC a@nPnUEVES EVVOIEG UE EVOIQPEPOVTA
Tapadeiyuata!l MiAnoa ue evapyeia kai duvaun! MpokadAeoa TToAU Aiya
xaxaviopara! AéxTnka TTapePPACEIS YIa EPWTACEIG 1) dIEUKPIVAOEIS. 'Ekava
d1dAoyo {wnpd Kal aTo TEAOG TWV dIOAECEWV PoU £QAPUOCa aoKNOoEIS. Ta
dlaywviopaTd pgou ARTav dikala Kal €ixav w¢ aTToTEAEOUA  KAAR KAUTTUAN
dlacTTopdg Baduwy.

Ouudual 611 éviwBa TTOAU wpaia éTav oI oTToudaoTEG ou Ekavayv O,TI TOUG
éAeya, TTpaypa TTou cuvéBaive ouviBwg! O1 TTepIoadTepOI eToINAOVTAV YIA
KapIEPA ETTITEAIKWV YPAUUOTEWY KAl ATAV EUCUVEIONTOI KAl TTEIBAPXNHEVOL.
Kpartouoav OnUEIWOEIG, EKavav TIG EPYOTIEG TOUG KAl UTTopoucav va
QTTOBWOOUV OTIG TEAIKEG EEETAOEIC (EiXAV OUYKPATAOEI T TTEPICCOTEPA OTT OO
TOUG €ixa Trel). MAGAIoTa, o1 GpioTol OTTOUdAOTEG ATAV IKAVOi va BupouvTal
ETTAKPIBWG Ta Adyia pou! ‘EviwBa wuxiké IkavoTroinuévog TTou HTTopouca TG00
KOAQ Kal va JETOQIOW TO YVWOTIKO TTEPIEXOPEVO Kal va dlaXEIPiCopal TOUG
otoudacTéC. 'Huouv aAnBiva KaAdg dadokaAod!



‘Eva xpovo vwpitepa gixa apxioel va TTapakoAoubw pabriuarta yia
Master’s otnv Exkmaidsuon EvnAikwv oto MNavetmoThpio Tou Zikayou. Ta TTpwTta
MaBruarta TTou TTapakoAoubnoa ATav Pe daoKAAOUG TToU £kavav akpIBwg 6,71 Ki
EYW OTA TUAMATA HOU.

Mpog 10 TEAOG TWV TTAPAdOCEWY [Hou oTo KoAEyio ypdetnka o’ éva
OEMIVAPIO YuxoAoyiag-oUPPBOUAEUTIKAG OTO MNAVETTIOTHWIO TOU ZIKAYOU, UTTO TOV
kabnynth Arthour Shedlin, cuvepydrn Tou Carl Rogers. 'ETTaBa ook atr’ 6,11 €yive
oTnv TTPWTN ouvavtnon!

Kauid dekatrevrapid otroudaoTég KABIoav yupw atro éva TPATTEC)
OUOKEWEWV YIa Pia ouvtoun oulntnon 20 AeTTTwy. 210 TEAOG, KATTOI0G PWTNOE
av N&epe Kaveig TTou ATav o €iIonynTAG. ‘Evag atr’ Toug TTapOvTeG aTTavTnoE TTWG
10 dvoud Tou ftav Art ki 611 attd 10 TuAua WuxoAoyiag Tou gixav avaTeBei ol
ouvavTtnoelg padi pag. Katrolog AAAOG pwTnoe av UTTHPXE TTEPIYPANUA OTTOUDWV
Tou TuApaTog. O Art atravinoe: «@a BEAATE va UTTAPXE! TTEPIYPANKA OTTOUDWV;»
21WTTA yIa apkKeTA AeTTTA. ‘Evag GAAOG oTTOUdaOTAG £0TTACE TN OIWTTH) AéyovTag:
«Oa NBeAa va EEpw yiaTi BpiokeTal KaBEvVag €dw, TI PBaTe va NABeTE;» OTTOTE,
KAvaue To yUpOo Tou TpaTTediou TOTTOBETOUPEVOI VIO TOUG GTOXOUG Kal TIG
TTpoodokieg yag. Otav APBe n oeipd Tou Art, iTTe:

«EATTICW TG Ba pe BonBRoETe va yivw KAAUTEPOG ENYWUXWTHGY.

Moté rpiv dev doUAeywa TTI0 OKANPG!

Aev Ba emIXEIPACW VA avaTTapacTiiow 60a £TTakoAouBnoav, aAAd PuTTopw
va 0ag TTw 611 07N dIAPKEIa TNG TTPWTNG £BOouddag didBaoca oAa Ta BiBAia Tou
Carl Rogers, evtotTioa oTToudaoTEG TTOU €iXav TTAPAKOAOUBNOEI TO OEPIVAPIO KAl
TOUG PWTNOQ «TTEPI TIVOG ETTPOKEITO». ZXEDIACA KAl EPEUVNTIKEG OUAES
oTroudaoTwV Kai atn 2" guvavTnon Toug TTPOTEIVA va eviaxBouv o’ auTéG (Eyivav
QATTOOEKTEG PE MIKPEG METATPOTTEG). TOTE dev gixa diaBdacel Tooa TTOANG BIBAia kai
apBpa kai TToTE dev €ixa OOUAEWEI TOOO OKANPAG O€ Kavéva TTPOYPAUMa aTr’ dca
TTapakoAouBnaoa! MoTé TpIv dev gixa avaAdBel Tdon euBUvn yia TNV idIa Hou TN
MOp@wOonN (eiTe aTOpIKG €iTe padi ue GANOUG OTTOUBAOTEG), OTTWG €KAVA O’ AUTO TO
oepivapio! ‘Hrav avalwoyovnTikd! Apyioa va KataAaBaivw Ti onuaivel va
TTaB1deTal KAVEIG he TN uabnon! Apxioa va OKEQPTOMAI TI ONUAiIVEl va gival KAVEIG
KEMYUXWTAGY TTAPA «DACKOAOGY.

Eutuxwg, 10 emépevo oepivapio pou, pe tov Cyril O.Houle, evioxuoe autn
TNV KaTeuBuveon oTIG avalnTACEIS Jou.

A@ou oAokAjpwaoa 1o oepivapio pe tov Cyril O.Houle, To KoAéyio George
Williams pou {rTnoe va diddéw ekei TN « EkTTandeutikég MeBodoug yia
EvnAikougy. ToTE ammopdaoioa va yivw atroé dAoKaAOG, EPYUXWTAG.



2TNV EVAPKTAPIA ouvavtnon ££Hynoa OTOUG EKTTAIDEUOUEVOUG TTWG ABEAQ
VQ TTEIPAUATIOTW ME MIA SIAPOPETIKI TTPOCEYYION TNG dIOACKAAIAG, KAl TOUG
TTEPIEYpaYWa TN OIKA JOU EPTTEIPIA aTTO TIG BUO OWEIG TOU JOVTEAOU TOU
«EMYUXWTA» (Shedlin kai Houle). Mapadéxtnka TTwg dev RUOUV CGiyoupog yia TV
IKOVOTNTA POU va BIEKTTEPAIOW TO POAO AUTO a@oU deV TO gixa EavakAvel TTOTE
TTpIV, OTI Ba «OOUAEUE» PNOVO av eKeEivol deapeUovTav va avaAdBouv JeyaAluTepo
BaBuod eubuvng yia TN uéPPWOT Toug Kal 0TI dev Ba PTTOpOoUCa VA TTPOXWPNOW
av gixav Tnv aioBnon Twg 10 pioko ATav TTOAU uwnAd. Opdewva dEXTnKav va
TTEIPAPATIOTOUV Padi pou!

AQIEpwaoa TO UTTOAOITTO TNG TTPWTNG CUVAVTNONG BACOVTAG TOUG
OTTOUdAOTEG VA QUTOTTAPOUCIACTOUV KAl va TTPOCdIopicouV Ta 181aiTEPA
EVOIOQEPOVTA KAl TO ABNOIaKA £pOdIA Toug. Moipaoa éva TTepiypapua oTToudwv
TTOU aTTaPIBPOUCE TOUG OTOXOUG TOU TTPOYPANMKATOG Kal TIG EVOTNTEG TOU
TTEPIEXOUEVOU (TTOU TIG OVOUOOQ: «EVOTNTEG TTPOG OlEPEUVNON»), Hadi UE
TTOPATTOUTTEG O€ TTNYEG TTOoU Ba uTTopoUcav va CUPBAAOUV OTNnV ETTITEUEN AUTWV
Twv 0TOXWV. Toug pwTnoa Trola BEuara TTpog digpeuvnon Ba avaAdupavav oTn
di1dpkela TNG ELOOUAdAG. ZTn deUTEPN CUVAVTNON TOUG £BaAa va SNAWGCOUV TTOIESG
«EVOTNTEG TTPOG DIEPEUVNON» TOUG EVOIEPEPAV TTEPICCOTEPO KAI CUYKPOTACANE
QVTIOTOIXEG KEPEUVNTIKEG OUADESH.

O1 opddeg epyaciag ouvavTiouvTay yia TIG ETTOUEVES TEOTEPIG ELOOUADEG,
ME EPEVA WG EPYPUXWTH TTOU KATA TTEPIGOOUG TIG UTTOOTRPICE, KOl UOTEPA, TO
UTTOAOITTO £EAUNVO aPIEPWONKE OE OUVAVTHOEIG OTTOU O OUADES TTapouTiacav TIG
EPYaaoieg Toug Kal akoAouBouoe axoAaouog Toug. Aev eixa Eavadei T6oo
ONUIOUPYIKES TTAPOUCIACEIS KAl aioBnaon IKavoTroinong atrd Tnv TTTEUEN TwV
OTOXWV.

Méxpl TO TEAOG eKEIVOU TOU £EAPMVOU €iXa YivVEl QUETATTEIOTOC
KEMYUXWTAGY.

Evétnteg mpog digpeuvnon kail Epguvnrikég Opadeg.

Otav avéluoa Ti hJou €ixe oUMPEl, TTOPECA VO avayvwpiow TTOAU BaOIKEG
aAayég. H autoavTiAnwr pou gixe JeTaAAaxOei a1rd SAOKAAOU O€ EPYPUXWTH.
Eida o péAo pou va aAAalel atrd peTaddTn YVWOEWY OE OUVTOVIOTH TNG
MaBnoiaknig d1adIKaoiag Kal JOVO OEUTEPEUOVTWG OE TTNYI YVWOEWV.

2€ OeUTEPN PACN, UIOBETNOA OIAPOPETIKO CUCTNHA NOIKWVY QVTANOIBWV.
‘ETmaya va aviAw dIkaiwon atrd Tov €AEYX0 TwV POITATWYV Kal —avTiBeTa- TNV
avadnTnoa oTnv atreAeUBEpwOon Twv @oITNTWY. Tn Bprka, ydAioTa, TTOAU TTIO
IKQVOTTOINTIKI) HOP®H avTauoIBnig!



2710 TEAOG BpEBNKa va eTTITEAW eVTEAWG OIOPOPETIKEG AEITOUPYIES, TTOU
atraIiroucav dIAPOPETIKES IKAVOTNTES. AvTi va gipal oxedIOOTAG KAl JETADOTNG
YVWOoewV, OnAadn avTi va €xw POAO TTOU ATTAITEI KAT apxV IKAvOTNTES
glonynong, oxediala kai ouvTtovifa Tn padnaolakn diepyacia, AsiToupyia TTou
aTTaITOUoE IKAVOTATA dOUNONG OXETEWYV, DIAYVWONG AVAYKWY, EUTTAOKAG TWV
oTToUdACTWY OTO OXEDIAONO, BIACUVOECH G TOUG ME TIC TTNYEG TNG MABNONG Kal
evBdppuvon TnG TTPWTOROUAIOG TOUG.

MoT€ atrd 10T1E eV PUTTAKA OTOV TTEIPACHO VA ETTIOTPEWPW OTO POAO TOU dACKAAOU!



