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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΘΕΜΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η συμβολή του 'πρωταρχικού δεσμού' στη δομή της προσωπικότητας. Γέφυρες συνεργασίας 

Ψυχοθεραπείας και Νευροεπιστημών 

ΔΟΜΗ 

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

• Διαλέξεις 

• Master Classes 

• Συζητήσεις Στρογγυλής Τραπέζης 

• Βιωματικά Εργαστήρια 

• Ελεύθερες Ανακοινώσεις: 

- Προφορικές  

- Αναρτημένες (Poster) 

 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Παράλληλα με το επιστημονικό πρόγραμμα θα πραγματοποιηθούν: 

• Δρώμενα 

• Θεατρικές Παραστάσεις 

• Προβολές 

• Έκθεση Βιβλίου 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

♦ Ιστορική αναδρομή στη θεωρία του  ‘Πρωταρχικού δεσμού’ (Attachment theory) 

♦ Δραματοθεραπεία/Παινγιοθεραπεία και πρωταρχικός δεσμός (αξιολόγηση- διάγνωση-θεραπεία) 

♦ Νευροεπιστήμες και πρωταρχικός δεσμός 

♦ Η προσομοίωση της σχέσης θεραπευτή θεραπευμένου με τη σχέση «αρκετά καλής μητέρας» - παιδιού. 

♦ Ερευνητικές μελέτες και αποτελέσματα 

♦ Κλινικά περιστατικά (παιδιών και ενηλίκων) 

 

ΣΤΟΧΟΙ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

Μεταξύ των στόχων μας για το συνέδριο αυτό και τις παράλληλες δραστηριότητες που θα το συνοδεύουν είναι να 

ενθαρρύνουμε μια διεπιστημονική σχέση, που να συμβάλει στην προώθηση ενός συνεχούς μοιράσματος γνώσης και 

εμπειρίας ανάμεσα σε ψυχοθεραπευτές διαφόρων προσεγγίσεων, ψυχιάτρων, νευρολόγων, νευροφυσικών, 

προκειμένου να διευρυνθεί η γνώση, οι απόψεις, οι έρευνες σε ένα θέμα που φαίνεται να παίζει καθοριστικό ρόλο στη 

νοητική, συναισθηματική, κοινωνική, πνευματική ωρίμανση όλων μας.  

                                                         

Στη διάρκεια των τελευταίων ετών όπου γίνεται μια συλλογική προσπάθεια να ευρεθεί μια σταθερά «ασφαλής βάση» 

που να διευκολύνει το ανεξάντλητο δημιουργικό μας δυναμικό να βρει δίαυλο έκφρασης και επικοινωνίας, η θεωρία 

του «πρωταρχικού δεσμού» είναι πιο επίκαιρη παρά ποτέ. Η θεωρία αυτή έχει πολλά να αξιοποιήσει από την 

πρόσφατη μελέτη και τις  έρευνες των νευροεπιστημών που με απεικονιστικές μεθόδους καταγράφουν και μετρούν 

αλλαγές στις δραστηριότητες ενός εγκεφάλου, στις συνάψεις των κυττάρων του,  στα «ασυνείδητα συναισθήματα» τα 

οποία εγγράφονται σε «μνημονικά κυκλώματα» που επηρεάζονται και τροποποιούνται από τις επιδράσεις του 

περιβάλλοντος.   
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

(Προκαταρκτικός κατάλογος) 

 

Μιχάλης Αθητάκης, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής Ομάδας, 

Θεραπευτής Οικογένειας, Πρόεδρος Ε.Ε.Ψ.Ε. 

Νιζέτα Αναγνωστοπούλου, Μ.Α., Α.Τ., Ψυχολόγος, 

Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια 

Ανθή Ανδρεοπούλου, Hθοποιός, Σκηνοθέτης 

Peter Ayling, Παιγνιοθεραπευτής, Πρόεδρος BAPT, Μεγάλη 

Βρετανία 

Άννα Αντωνοπούλου,  Ph.D., Παιδαγωγός, 

Δραματοθεραπεύτρια 

Γιώτα Αντωνοπούλου, Ψυχοπαιδαγωγός, 

Παιγνιοθεραπεύτρια 

Αταλάντη Απέργη, Κοινωνιολόγος, Θεατρολόγος, 

Δραματοθεραπεύτρια 

Πέτρος Βαγιακάκος, Παιδαγωγός, Παιγνιοθεραπευτής 

Σπύρος Βερβενιώτης, Ψυχίατρος, Συστημικός 

ψυχοθεραπευτής 

Ευγενία Γεωργαντά, Ph.D., Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 

Γιάννα Γιαμαρέλου, Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt 

Λάμπρος Γιώτης, Ph.D., Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής  

Γεωργία Γκιούρκα, Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια 

Γιώργος Γκριτσέλας, Παιδοψυχίατρος 

Όλγα Γκούνη, Προγεννητική Ψυχολόγος Εκπαιδεύτρια, 

Πρόεδρος της Ελληνικής Ένωσης Προγεννητικής και 

Περιγεννητικής Ψυχολογίας & Ιατρικής, Επικεφαλής της 

Διεθνούς Επιτροπής Εκπαίδευσης της ISPPM 

Εύη Δάλλα, Ph.D.,  M.Sc., Ψυχολόγος,Συμβουλευτική 

Ψυχολόγος 

Βούλα Δημητρίου, Κοινωνιολόγος, Κοιν. Λειτουργός, 

Συστημική Θεραπεύτρια 

Όλγα Δημοπούλου, Ψυχολόγος, Παιγνιοθεραπεύτρια 

Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου, Κοιν. Λειτουργός, 

Δραματοθεραπεύτρια, Σκηνοθέτης, Πρόεδρος Ένωσης 

Δραματοθεραπευτών & Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδος 

(ΕΔΠΕ) 

Βίκυ Ζέρβα-Σπανού, Μ.Α., Κοινωνιολόγος, 

Παιγνιοθεραπεύτρια 

Κατερίνα Ζύμνη-Γεωργάλου, Μ.Α., Συμβουλευτική 

Ψυχολόγος, Κλινική Ψυχολόγος 

Sue Jennings, Ph.D., Δραματοθραπεύτρια, 

Παιγνιοθεραπεύτρια, Μεγάλη Βρετανία  

Αγγελική Κανέλλου, Κοινωνιολόγος, Δραματοθεραπεύτρια, 

Πρόεδρος Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 

Παιγνιοθεραπευτών – Δραματοθεραπευτών (ΠΕΕΔΠ) 

Σοφία Καραβασίλη, Κοινωνική Λειτουργός, 

Δραματοθεραπεύτρια 

Λυδία Kαραπατάκη,  Ειδική Παιδαγωγός, 

Παιγνιοθεραπεύτρια 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άννα Κατσαντώνη,  Παιδαγωγός, Παιγνιοθεραπεύτρια 

Κατερίνα Κουρούκλη-Ρόμπερτσον, Ph.D., Ειδική 

Παιδαγωγός, Δραματοθεραπεύτρια 

Αριστέα Κοντραφούρη, Ηθοποιός, Παιγνιοθεραπεύτρια 

Στέλιος Κρασανάκης, Ψυχίατρος, Δραματοθεραπευτής, 

Σκηνοθέτης 

Ντέμης Κυριάκου, Ψυχίατρος - Δραματοθεραπευτής 

Mooli Lahad, Prof., Ph.D., Ψυχολόγος, Δραματοθεραπευτής, 

Ισραήλ 

Μαρία Λεμονή, Ειδική Παιδαγωγός, Παιγνιοθεραπεύτρια 

Δημήτρης Λίβας, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής Ομάδας,  

Τέση Μανουσάκη, MSc., Πρωσοποκεντρική Σύμβουλος 

Αλέξια Μαργαρίτη, Χοροθεραπεύτρια 

Brenda Melrdrum, M.Phil, B.Sc., Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, 

Δραματοθεραπεύτρια,  Παιγνιοθεραπεύτρια, Μεγάλη 

Βρετανία 

Βαρβάρα Μπουκουβάλα, Ψυχολόγος, 

Δραματοθεραπεύτρια 

Κωσταντίνος Μπούσουλας, PhD, Ψυχολόγος, Συστημικός 

Θεραπευτής 

Χαρά Ξενάκη, Μ.Α. Ed., Δραματοθεραπεύτρια 

Αφροδίτη Παπαδογεωργοπούλου, Παιδαγωγός, 

Παιγνιοθεραπεύτρια 

Άννα Παρμενίδου, Ψυχολόγος 

Γιώργος Πόλος, Κοινωνικός Λειτουργός, Dramatherapist 

Ψυχοθεραπευτής 

Κυριακή Πρωτοψάλτη-Πολυχρόνη,  Ph.D., Ψυχολόγος, 

Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Πρόεδρος European Family 

Therapy Association 

Τατιάνα Ρόμπερτσον, Μ.Α., Ψυχολόγος, 

Παιγνιοθεραπεύτρια 

Χριστόφορος Ρούτσης, Σχολικός Ψυχολόγος, 

Νευροψυχολόγος 

Διονύσης Σακκάς, Ph.D., Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, 

Αναπληρωτής Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής Γ.Ν. 

«Γεώργιος Γεννηματάς», διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Βαρβάρα Σαλαβού, Μ.Β.P.S., Msc, Ψυχολόγος 

Anna Seymour, Ph.D., , Ph.D., Cert. Ed., BA (Hons) PG Dip. 

Drth., Dip.Sup, Δραματοθεραπεύτρια,  Επόπτρια, 

Εκπαιδεύτρια, Μεγάλη Βρετανία  

Γιώργος Σπανός, Ψυχολόγος 

Πόλυ Σταθοπούλου, M.A., Συμβουλευτική Ψυχολόγος, 

Παιγνιοθεραπεύτρια 

Αναστάσιος Σταλίκας, Ph.D., Καθηγητής Ψυχολογίας 

Ράνια Σταματάκη, Παιδαγωγός, Κουκλοπαίχτρια, 

Δραματοθεραπεύτρια. 
Δήμητρα Σταύρου, Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια 

Αγγελική Συμπάρδη, Παιδαγωγός, Παιγνιοθεραπεύτρια 

Μιχάλης Τόμπλερ, Μουσικος 

Μαρία Τσιφούτη, Ψυχολόγος, Παιγνιοθεραπεύτρια 

Ιωάννα Χαραλάμπους, Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια, 

Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt 

Αλέξης Χαρισιάδης, M.Sc., Συμβ. Ψυχολόγος 

Ελίνα Ψύλλα, Διατροφολόγος, Δραματοθεραπεύτρια 

 

 

 

 



 

 

  

Οργανωτική Επιτροπή  
Συντονίστριες:  Κατερίνα Κουρούκλη-Ρόμπερτσον,  

                             Βίκυ Ζέρβα-Σπανού 

Μέλη :                 Γιώτα Αντωνοπούλου 

                             Πέτρος Βαγιακάκος 

                             Βούλα Δημητρίου 

                             Γκέλη Κανέλλου 

                             Μαρία Λεμονή 

                             Αφροδίτη Παπαδογεωργοπούλου  

                             Τατιάνα Ρόμπερτσον 

                              Γκέλη Κανέλλου 

 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή  
Άννα Αντωνοπούλου 

Γιώτα Αντωνοπούλου 

Peter Ayling 

Πέτρος Βαγιακάκος 

Σπύρος Βερβενιώτης 

Γιώργος Γκριτζέλας 

Βούλα Δημητρίου 

Βίκυ Ζέρβα-Σπανού 

Γκέλη Κανέλλου 

Κατερίνα Κουρούκλη-Ρόμπερτσον 

Mooli Lahad 

Μαρία Λεμονή 

Δημήτρης Λίβας 

Brenda Melburn 

Κωσταντίνος Μπούσουλας 

Αφροδίτη Παπαδογεωργοπούλου 

Τατιάνα Ρόμπερτσον 

Χριστόφορος Ρούτσης 

Διονύσης Σακκάς  

Anna Seymour 

Αναστάσιος Σταλίκας 

Δήμητρα Σταύρου 

Αθηνά Τσούκαλη 

Ιωάννα Χαραλάμπους  

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

♦ Πανελλήνια Επαγγελματική Ένωση Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών (ΠΕΕΔΠ) 

♦ Ελληνικό Ινστιτούτο Παιγνιοθεραπείας & Δραματοθεραπείας ‘το Άθυρμα’ 

 

Μαντζουράκη 14, 115 24  Αθήνα. Τηλ./Fax: 21-06921162  

E-mail: info@playtherapy.gr , info@dramatherapy.com.gr   

http://www.dramaandplaytherapy.gr, www.playtherapy.gr , www.dramatherapy.com.gr 

 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ  

 
Μαρία Μαργέτη 

Μαρκοπούλου 475 

Τ.Θ.  57, 19003 Μαρκόπουλο  

Τ. 22990 84570. F. 22990 84572  

E-mail:  margetim@otenet.gr 
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