
Η σχέση με τον διαφορετικό άλλο: Τριήμερο workshop στη Θεσσαλονίκη 10-12 
Φεβρουαρίου, 2012

Σε όλη μας τη ζωή είμαστε πρόσωπα σε εξέλιξη που δημιουργούμε μια προσωπική 
ιστορία όπου ο εαυτός δομείται και καθρεφτίζεται μέσα από τη σχέση με τον Άλλο, 
τον διαφορετικό, τον μοναδικό και ανεπανάληπτο Άλλο, που αποτελεί προϋπόθεση 
για την ύπαρξη και την ανάπτυξη. 

Ο Άλλος, όμως, είναι το άγνωστο και συχνά ο κόσμος των επιθυμιών μας δεν βρίσκει 
κοινό τόπο με τις επιθυμίες του. Τότε μπορούν να αναδυθούν δύσκολες πλευρές του 
καθένα, δυσάρεστες και επικίνδυνες τόσο για τα πρόσωπα όσο και για τη σχέση.
Συμβαίνει, λοιπόν, να περιχαρακωνόμαστε πίσω από αμυντικές διαδικασίες, που 
δυσχεραίνουν ή και αποκλείουν τη σχέση επικοινωνίας με αυτόν που βιώνουμε ως 
διαφορετικό και εν δυνάμει επικίνδυνο για μας. Η δυσκολία, λοιπόν, υπάρχει στο πώς 
να ζήσουμε θετικά την παρουσία του Άλλου και να εκμεταλλευθούμε τις προοπτικές 
που μας ανοίγει αυτός και η σχέση μαζί του, η επικοινωνία με το διαφορετικό, με την 
ετερότητα που αντιπροσωπεύει.

Στην Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης, στοχεύουμε να διευκολύνουμε και να 
καλλιεργήσουμε αυτήν ακριβώς τη δυνατότητα επικοινωνίας, δημιουργώντας 
επιθυμίες και ικανότητες συνάντησης με τον Διαφορετικό Άλλο, τον άνδρα, τη 
γυναίκα, το παιδί, τον συνεργάτη, τον συμπολίτη. Με απλές ασκήσεις και στάση 
αποδοχής και συνοδείας στοχεύουμε τον εμπλουτισμό και το ξεπέρασμα δυσκολιών 
στις προσωπικές, εργασιακές και κοινωνικές μας σχέσεις.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκέπτεστε την ιστοσελίδα του Κ. 
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