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Ewsayoyn

H Baocui] pog déopgvon: éva aoc@aréc ko gradcevo mepipairov padnonge.

Meydro pépog Tmv S00EGIH®V TOPOV SOTAVATOL GTNV TPOCTAOELN VO S1ULLOVPYGOVLLE
oYOAElD TOV VO TAPEYOLV TOLOTIKY EKTAdELON Yo Tovg padntég. Evrovtolg, avalntovrag Tig
TAEOV  TPOGQATEG  TEYVOAOYIKEC €EEAIEEI Yoo VO KOAVOLUE TNV  €KTaidevon Mo
OTOTEAEGLLOTIKY, UTOPEL VO TAPAUEANGOVUE TNV OEUEAMDON avVAYKN Y1 VO 0GPAAEG GYOAMKO
nepPdrAiov oto omoio paOntéc aicBavovror gvmpdcdektor va  pabaivovv kot vo
OVOTTOGGOVTOL.

Edv éva oyolelo dev givor ao@oréc, ot cuveneleg Yo Ta Toudid eival ToAAég. Emmiéov,
€dv ot 10101 o1 paNnTég dev asbavovtal acPaleic LEco 6TO oY0AElD0, 01 CLVETELES givan eEicov
coPapég Y To ooAelo Kol TOVG eKTadELTIKOVG. Otav Tl Todd 0ev acBAvVoOVTOL AGEAAN
péco 6T0 GYOAIKO TEPIPAAAOV, avédvovtor ot PavOoAIGHOl OTIS €YKOTOOTACELS KOl TOV
eEomMopd tov  OYoAelov, KAWOKAOVETOL 1) OVOAPUOGTN GULUTEPLPOPE  ATEVOVIL GTOVG
EKTAOEVTIKOVG, 0ELVOVTOL Ol GUYKPOVGELS HETOEL Oouddmv pontdv Kot yevikd, ot véot
advvatoHv va emikevipmBodv otn pabnoiokn dwdikacio. H mo kown avridopaon twv vémv
ov 0gv aucBdvovtol aceareig ival vo KAEIvouv Ta KOVAAL ETIKOVOVING LE TOVG GAAOVC.
Av100 TOV £100VG 1) ATOUOVOOT G EMIMESO GYOAMKOV TEPPAALOVTOG 00N YEL TOVS HOONTEG GTO
va unv avtomokpivovtal oto pafnpatd toug 1 oe omoladnmote dAla epedicpata 10 oyoAieio
Ba Tpoomadnoetl va tovg dmaoet. [log pmopel Aomdv o €va T€T010 TEPPAALOV VO GUVTEAEGTEL
amoteAecpatTiKy pabnon; Evtdoelg kol ocvykpovoelg oe tomkd 1 oe O0ebvég emimedo, 1
EMAEWYN HECOV KOL VAIKAV Y10l TO GYOAEIO KOt O TPOTOG LLE TOV OTOT0 TO JOUKTIKO TPOCHOTIKO
aVTIOPA OTEVOVTL GTOVS KIVOLVOLG TOVG OTTOI0VG OVTIUETOTILOVY 01 HobnTég etvot TapayovTeg
01 070101 KAVOLV TOLG pLabNTéS Vo ancBdvovTat avacpaieis 6To GyoAElo.

Opoimg, €dv éva oyolelo dev petadidel otovg pobntés v aichnon Ot lvon PrAdEevo,
exelvor Oa avtdpdoovv Omwg Otav owohBivoviar avaceaiels. Oa kieloovv Ta KovaAo
emkowvoviog pe to oyoieio ko Oa mpoomabnoovv va opbBmdcovv YOpw TOLG Eva
TPOCTOTEVLTIKO TEWOG TO Omoio dev emTpémel vo. Tovg ayyiEovv ot mTpoomdbeleg TV
EKTOAOEVTIKAOV TOV GYOAEIOV Vo Tovg popemcovy. H dnovpyio evdg pradéevon oyoleiov
ovpupadiCer pe v aocepdree. Edv 10 oyodkd mepifdriov dev amomvéel pio (eotactd, ot
pantéc 6o acBavBovv aviovyol kot 0ev B0 GUUUETEXOLV TANPMOS OTNV EKTOLOEVLTIKY|
dwdwacio, aveEdptnTa and to OGO evtaTikd TOo oYoAecio mpoomabel va dacearicel ™)
ocoppeToy] ovti. Ot cuvéneleg Yoo To oyoreio Bo eivor ot deg Ommwg Otav ot pabNnTég
acBdvovion  avaceoaieic.  BovdoMopol, opvnTIK  GLUTEPLPOPE  OMEVOVIL  GTOVLG
EKTOOEVTIKOVG Kol GUYKPOVGELS LE AALOVG pabnTég cupPaivouy Guyvd 0tav ol pabntég dev
a1oBdvovtal evmpPHGOEKTOL GTO GYOAMKO TTEPIPAALOV.

‘Exovtoc avtd vmoéyn Bewpodue 6t m dnpovpyia €vOg ac@oAovg Kot QAOGEEVOL
oyolkov mepPdriovtog sivor po Bepedong Evvola v omoia OA0 o GYOAEln TPEMEL VoL
AGPovv vTOY™ G€ P TPOGTADELD VO EKTOOELGOVV EMLTUYMS TO TOLOLE OAOV TOL TAAVITY.

John E. Mayer



1.”’Eva. grA0Eevo meprpariov

To oyoleio mpémer vo TPOGEAKVEL TO TALOLE ONUIOVPYADVTOG TOVS TO o
acdpato 0meS 0TV TOVg KAAMGOPILEL TO TPOSOTO TG PNTEPUS TOVS NE £VO TAATV
XOPOYELO Ko éva YAVKO PAéppa. Ta oyoMKd KT PLO KOl 01 VTOAOLTOL Y MPOL HTOPOVV

vo. owopop@mBovv pe TETOW TPOMO, OGTE VO UETUOIOOLY OTO 7OLOWE TO (o0
ovvorcsOnpata. Ov EKTOOEVTIKOL 0d TNV TALVPA POS, VTOOEYONAGTE TOVS PaONTEG
ot podnowokn dredkacio pe evovoL@oN Kal OETIKY 6TAoT ATEVOVTL TOVG.

Ta moudd avtilopufavovtol Tov KOGUOo KoTd Kupto Adyo pe v Opaocn. Awsbdavovrol
Opopea OTaY PEYOADVOLY o€ TePBaAlovTa guydpiota, dveta Kot ac@arn. H avtidpaon tov
ynmiov ot 6o Tov AyaINUEVOL TPOCHTOL TG UNTEPOS OmoTEAEL TO Paoikd Tapddetypo Y1’
avTo.

To6co ta oyoAKd KTHp 0G0 Kol Ol VTOAOUTOL GYOAIKOL YMPOL VTOIEYOVTOL TOVG
padntéc oy exmodevtiky dadikacio. Otav éva modi mAncialel to Ydpo tov GYoAgiov,
eEdmtel 0 YOPOG AVTHS TN PLGIKN TOL TAGCT Yo T Vidl Kot TV TepEpyeld tov; Eva potevo
YPOU, EVOL EKQPACTIKO TPOCOTO 1 £Vl EVOIPEPOV OVTIKEILEVO EAKOVV PUGIKA Evol Toudi
TPOG AVTA, EVO TA TEPICCOTEPA. GYOAKA KTNPLOL OEV £YOVV OVTEG TIG IOOTNTEC.

®éhovpe pe kKEOe TPOTO T TOUOLE LOG VO AYKOALAGOVV TV EKTOOELTIKY SlodIKaGToL [LE
evBovclaopd, OU®MG deV aVTIMUPOVOUOCTE TMG 1) TPAOTN EKOVO TOV £YEL TO O Amd TO
oyolkd mep AoV givarl avTol 01 YuYPOL Kol ATOKPOVGTIKOT GYOAKOL YDPOL.

A&oloynote 10 xdpo oyoieiov cog. Edv dev mpoceiklel ta moudid mpog v
eKTadeVTIKY dladikacia, epyacbeite okAnpd mpog v Katevbuvon g dnpovpyiog vog
€100V TEPPAALOVTOG TO 0moio Kot Ba £xel TNV KOTAAANAN aicOntikn kot Bo dnpovpyel 6t0
mondi 1o aioOnua g etvar evmpdsdekTo 61O TEPIPAALOV 0LTO. ANovpyEl 0 Y¥MPOS 6TO TOLdi
e aicbnon mepumételog, meplépyelag, olaokédaone N evhovcslacpov; H mepiépyela tov
oS00 VoL OEL TOL OVTIKEILEVE TTOV 01 EKTTOLOEVTIKOT £XOVV VO TOV TPOCPEPOVY TTPEMEL VAL £fvait
70 KivnTpo mov Ba T0 TPOGEAKVGEL GTO GYOAIKO KTHP1O.

H oAlayn g aicOnong v omoia dnuovpyodv t0 oYOMKO KTHPLO Kol Ol VTOAOITOL
Y®pot, dev givarl duokoAn ovte yperaloviat (av yperdlovtor) ToAAG xpipata. H eumiokn tov
010V TOV OOV oTN dadkacia avt) B propovse va etvar éva Bavpdcto oyédio epyaciog
t0 omoio Ba evioyvoEL To aicOnua Twg 0 ayoleio avikel atovg wolntés. Bolte toug pobntég
va dnuovpynoovy Epya téxvng yo vo e&mpaicovv 1o e£mTEPIKO TOL GYoAgiov. Ba cog
TOPOVGIACGOVY TO YPOUATO KOL TO, GYNIOTA TOL PPiokovv TEPIGGOTEPO EAKLOTIKA. Mg TnVv
O Loywkn e€mpaiote Kot TOVG VIOAOITOVG GYOAMKOVS YDPOVG. APNOTE TOLG LOONTES VO TOVG
dtakoopncovy. Evioybovtag to aicOnuo tov podntov o6tt to oyoleio Tovg avnkel, Oa
TPOKLYOLV AKOUN OELTEPEVOVTA ATOTEAEGHOTA OT®G pPelwon NG emBeTikdTTOC, AyOTEPOL
BavdoaMopol kot EAATTOON TG GLGTNUATIKNAG omoyNG amd To pobnuata. To oyxoieio Ba yivel
éva PEPOG aoPaAEg kol PLo&evo. Ot ekmandevtikol pe m ogpd tovg Bo arcBavBovv avtnv
™V véa evépyela kot avtd Ba 0dnynoetl ot PeATioon Kot Tov d1kov TOVg TPOTOL EPYUGING.

‘Evog dAlog Pacikdg tpdémog pe tov omoio €va oyoieio pmopel vo petafipdoet v
aicOnon oto pobnt) mog eivol evTPOGOEKTOC KOl ACQOANG €lval 1 opydveon Kol 1
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KkaBaprdtra Tov YOpov. Ta wadid PAETOVY TOV KOGHO amd Eva TOAD dPOPETIKO EMINESO GE
oxéon pe tovg evnAikovs. H axataotocioc 610 xdpo kol To VAIKA ToL oyoieiov divel ota
Toudld To pPivopa g ot vrevbvvor adapopodv. To PBpdpko kot avopydveoTo GYOAKO
epPAAAov eykvpovel peydlovg Kivduvoug yio mlavods TPAVHATICHOVS TOV HadnTdv, Tov
amd TN VoM TOLGS, £ivol YEUATOL EVEPYELD KO TOAPOPUNTIKY] GUUTEPIPOPEL.

O oyolkdg y®pog eivar ovyvd avtdc mov divel To UAVLMHO oV padnTég sivor
€VTTPOGOEKTOL G~ AVTOHV. O1 S100EGEIS TOV EKTAUEVLTIKMY EVIGYHOVV TOGO TO UVLLLO 0VTO OGO
Kot TV aioBnon g acpdrelng. Oswpnote Tovg Ladntég oag g ddpa Tov praivovy ot {on
cag kbBe nuépa. XapoyehdoTe TOVG, EVYUPIOTEIGTE TOVG Yol TO OTL £PYOVTIOL GTO GYOAEIO KO
yopiote TOVG évav BeTikd YopeTiouo.

Iporevouesvy avayvwon: Couchenor & Chrisman, 2003; Hopkins, 2005; Hulley &
Dier, 2005; Mayer, 2004.



2. Acparern

Eaopariote éva ao@uréc mepifpairov Yo Ttovg podntéc, avroamokpideite

apécmc og acBéivern ko og mpaceg embeTikdTnTos. Kpatnote tovg Eévouvg poxprd
amd To cyoicio.

H Boaowm avtidpaon evog maidlon 6€ KataoTtdoels @OPov eival va KAEIGTEL GTOV £0VTO
oV, vo KpOyeL Ko va apvnbel v vmoapén g katdotaong ovthg. ‘Etotl, €dv to moudid
Bpebovv péoa og Eva oxoikd mepPdAlov Tov gival KOTamESTIKO Yo avTd, O GTaPATHGOVV
va ovTidpovv. Me dAAa AdYLa, Bo GTOLOTACOVY TN GYOAIKY| EPYAGIO TOVC.

Ta Toudd avtilappdvovtal o aicOnua e acedielag péca and adldpato GNUATO TO
omoio ekmEUmOVTAL 0md TN CLUTEPLPOPE TV evnAikmv. Edv évag padnmg £pbet 610 oyoieio
4ppmwOTOG Kol 0 OACKOAOG OYVONGEL TNV KOTAGTOGN TOL, Ol GAAOL podntég oty Taén
ac0dvovtor avacpodreic. Or Aot podntéc Ba avapomBovv: «Tt B cuvéPave edv eym
nuovv appwotog» Olot ov pabntéc 6o asbovBoiv aceoréotepor Otav évog GppmOTOC
padng dextel wTpiky] @povtido 6T0 oYoAeio 1 oTOAEl 6TO OMiTL TOL OGO TO SVVATOV
yYpNYyopoOTEPOQ.

H avtoamdkpion pog ot aohévelég toug dev etvar o povog TpOmog VoL KAVOLUE TOVG
pantég va areboaviovv acpodreic. EEmoyolikol dev TPEMEL Vo EMTPERETAL VO, KUKAOPOPOLV
610 oyoAeio. EvijAikotl kou moudid mov dev £xovv Kapio oyEon He Toug LobnTés dev TPEMeL val
umaivouyv 6toug xdpovg Tov oyoieiov. H mapovsio eEmoy0AKOV GTOVE GYOAMKOVS YDPOLS
nmpo&evel otovg pantég cog afefordTnTa, GLYYLCN Kot VOGPAAELQ.

H mopepmddion ko n e&dhenyn g embetikdtnTog eivon €vag GALOG TPOTOG UE TOV
omoio0 UTOPOVUE VO KAVOLUE TO. oSt v oicBavBodv aceaAn. Ilpémelt vo vmdpyovv
avoTNPol KOVOVEG Kol KOVOVIGUOL Ol omoiot vo epopuoloviol apécmS GE TEPIMTMOGELS
emBeTicoTnTOG peTald tov pobntdv. H avtiAnyn evog moidtod yuo to xpovo ivor Lovadtkn.
O ypodvog mov KLAG o€ o Katdotoon 6mov 1o modi aichdveror OtL ametleiton pmopet va
potalel pe owvioTnta 6to EoPUéVO puadd tov maudtov. H dmapén capdv kovovov Kot
SL0OIKOCIDV  OVTILETOTIONG Yo, TIG €MOETIKEG TPAEES OTO OYOAEl0 EMUITPEMEL GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVG VAL OVTIOPACOVY AUECOL.

Ilpotevouevy avayvoony:  Bluestein, 2001; Brand et al., 2003; Kibble, 2004;
Randazzo, 2006; Weist, Evans & Lever, 2003.



3. Ilog vo. ovakpivete £va ool To omoio £xel mpofanpata

O amoteheopoTIKOTEPOG TPOTOS Y100 VO drokpivetre éva padnti o omoiog £xer

npofApaTa givar va TOPATPNGETE EGV 1] COUTEPLPOPA TOV PaONTY] AVTOV CATOKAIVEL
a7l TO TPOTLAO TG KTVMIKNG CLUTEPLPOPASH.

Ye éva 0oQoAEC Kol PAOEevo meptBaiiov, évag pobntg o omoiog £xel mpoPAnuata
YVOOTIKA 1] CUVOLCONUATIKA ¥PECLETOL GUEST) TPOCOYN -- TOVANIGTOV TOGT OGO oV NTOV
GppwoTog.

Xe KaBe niwia, kaBe pabntg ek@pdalel ovumEPIPOPES Kot SBECES TOv elvor
QLGLOAOYIKES Yo LaONTEG TG NAKiNG VTG, MTOPOVLE VO OVOULAGOVLLE TOL YOPOKTIPLOTIKA
VT KTUTTIKES GUUTEPIPOPESH.

H xoAvtepn pébodog yuo éva oyoAeio va agloloynoel v vmapén TPoPANUATOV GTO
paonty givol va eEreyyBovv antég o1 TUTIKEG GLUTEPIPOPES. AvTOg 0 EAeyY0g dev yperaletan
Kamolo eMMAEOV TPOSTADELD OO TNV TAEVPA TOV EKTOUOEVTIKMV TEPAV TNG GLVOTAPENG TOVG
otV Ta&N pe Toug pantéc ot dipKel TG eKTadELTIKNG dadikacioc. Otav ot pobntég
TOPEKKAIVOUV OO TNV TUTIKY] CLUTEPLPOPH, Ol EKTOUOEVTIKOL TPEMEL VO, AVAUEVOLY TNV
EUOAVIOT TPOPANUATOV.

Ipotevopsvy avayvaony: Mayer, 2000; McAuliffe, 2002; Prout & Brown, 2007.



4. KaBoonynon podnrov kot yovéov

KaBoonynote toug padntéc ko tovg yoveig 6T00g TPOTOVS PNE TOVG OTOIOVG
pmopovv vo Pondicovv @dote va yivel To oyxoreio £va ao@PUAES Kol QLAOEEVO

aepifariiov. Kavte to oty apynf Tov 6)olikov £Tovg kon eravorapere To ko' 6in ™
oudpkerla Tov £ToVG.

Elvor moAd onuovtikd éva oyoAeio va kotevdhvel Toug yovelg kot Tovg pabntég oty
apyn kabe oxolkov £Tovg G€ TPOTOVG LE TOVG 0Toiovg Uropovv vo. fondncovy va yivel to
oYoAEl0 €va aoPUAES KOl PIAOEEVO HEPOG.

Avt 1 KaBodynon mpénet vo vwoypoppilet:

e Tnv dueon ewomoinon tov dievBuvn tov GYoreiov Yo VTAPEN EEMGYOMKAOV KOVTA
GTOVG GYOAKOVS YMDPOLG,.

o E&nyovpue yiati ot oyolMkég TOpTES £ival KAEIWOMUEVEG.

e Tlog to oyoleio avryetomilel pia mepintwon acHBévelag pabnt kol moleg eival ot
€vOvHVEG TV YOVEWV.

e [lo1og €ivorl 0 KATAAOYOS TV OVTIKEILEVOV TOL OTTOT0L OEV EMITPENOVTOL GTO GYOAELO -
- oTONmotE Holalet e OmAo.

Avayyeihete Ko eEnynote Toug Kavoveg oe OA0 TO oyoAeiov, Wtaitepa:

e  Tn erlocopia Kot TOVG GTOYOVE TOL GYOAEIOV
e Tnv avaykn ot yoveic vo iAoV BeTiKA Yo To GY0AEL0 GTO OTiTL
e EvOBdppuvon tov yovémv va deiEouv evolapEPoV Yo TO GYOAEID TV TOSLOV TOVG

e Avtopoif] t@v mpoomabeidv TV HoONTOV TEPIGCOTEPO AKOUN Kol Oomd TNV
OAOKANP®UEVN EpYaia.

EnavaAidfete avtiv v dadikacio Kab' OAn T ddpKeEL TOV GYOAMKOD £TOVG. XTOL LEV
O 1 YVOON OVOTTOCCETOL UE TNV EMAVAANY™M, ot 0 yovelg Ba weeAnbovv amd Tig
VIEVOVIGELS Y10l TO TTAOG VO KPATIGOVV TO GXOAEI0 OGQAAEG KOt TOVG LadnTég va ancBdvovTat
EVTTPOGOEKTOL GE AVTO.

Ipotevopesvy avayvaon: Couchenor & Chrisman, 2003; Wessler & Preble, 2003.



5. Xvvepyaoia omiTiov Kol 60AEl0V

A®oTE 00MNYiEg 6TOVG POONTEG KO TOVS YOVEIS OYETIKA PE TOVG TPOTOVS pE TOVG
omoiovg pmopovv va fondncovvy va yiver To oyoieio Evo aoc@uiic kKo PrAdEevo pépog.

Kavre 10 vopic otnv apyn 10V 6)0rKoV £T0Vg Kol emovorapeté To kaO' O0An
oudpkerla Tov £ToVG.

H Bdon g ovvepyaciog peta&d omtod tov oyoreiov eivor H EIIIKOINQNIA. Ta
ondld poboivovv KoAvTEPO OTAV TOL LOOMUATO TOL YIVOVTOL GTO GYOAEID EUTEODVOVIOL GTO
omitt.

AGQPOA®G, 1 CMOTN EVNUEPMOT] TOV YOVEMV Y10, TOV TPOGOVATOAICUO TOL GYOAEIOV
glval ToAD oNUAVTIKY Yo va kKepdicovpe T cuvepyacia Toug. AAAG, éva oyoAelo dev mpémel
va otnpydel 6° avtd g ™ povn puEB0dO EMKOVMVIOG TOV HE TOLG YOVELG. AAAEG TEYVIKEG
pUropoHv va v1ofetnBovV Yo va EMSIOEOVY QVTHV TNV GLVEPYAGTAL.

M tétolo tEYVIKY €ivol va oTtéAvouv ol dGoKaAolL oTo omitt €vo «efdopadiaio
onueiopoy pe KaBe pobnty oto TéEAOG TG OYOMKNG eBdopddas. Avtd 1o onueiopo Oa
UTOPOVCE VAL €ivat QOTOTLUTNUEVO YEPGYPaPO Kot Vo d00el o€ KAOe pabnt) yo o onitt. Edv
OEV VTAPYEL POTOOVTIYPOPIKO unydvnua, tOte 0 ddokorog o pmopovoe va Olofdcet
HEYOLOQ®VO TO onueimpa Kot ot padntég va to ypayovv. Avti 1 AGKNON ATOTVTMGNG TOV
TPOPOPIKOV AdYoV 6T0 Yopti Oa umopovse va gival g ToAH xpnoun dpactTnPOTTA GTO
uéOnpa.

‘Evog ebxolog kot amodotikdg tpdémog vo cvvtaybel ovtd to onueiopo givar va
evBoppuvBodv o1 SGOKOAOL VO CMUEIOVOLV TIS OKEYELS TOLG KaB' OAN TN JSudpkel NG
efdopddag. 1o T€A0G TG EPOOUASNS OMAG GUYKEVIPOVOLV TIG CNUEIDGCELS G £VO. PUALO
xopti. MepIKéG TPOTEWVOUEVEG GKEWYELS Y10. TN GUVTAEN TOL CUEWMHOTOS EVaL:

o  Tiéyer paber n téén v efdopdda mov mépace o kibe pabnuo.

o Tldg avramokpiveTon n TAEN OTA VEL YVOOTIKA OVTIKEILEVAL.

e AvckoMieg Tig omoieg avTHETOTILEL OAOKANPN TAEN OE £VOL YVOOTIKO OVTIKEIEVO.

e H mponyovuevn eumeipio Tov dAOKAAOL e KATON VEQ YVOOTIKG OVTIKEILEVA KO TU
Vo TPOGEEOVV GTO OTIHTL.

o Teyvikég otov tpodmO LE TOV 0moio o1 yoveic pumopovv va Bonbnicovy ta mondid Toug
VO KOTOVOT)COVV TOL oM orta 1o S106.6KOVTOL GTO GYOAETD.

o IlpopfMpota ovurepipopds otnv taén. (IToté pn karTovopdote GLYKEKPUEVOLG
pHobntég)
e [lmg o1 yoveig umopovv va, fondcovv o€ TPOoPANUATIKEG KATAGTAGELS.

o Tevikég avnovyieg oxetikég e TV vyelo, TV VYEWVN 1| TNV OCQAUAELD TOV LoONTOV.
(Kot A1, pn KoTovopdoTe CUYKEKPYEVOLG LaONTEG)

e Omnowdnmote unvopoto omd tov devbuvin mov mpémel va peTapepfodv 6Tovg
Yoveic.

e  Opyovo Kot VAKE TOL amaitovvToL Yio TNV ETopevn BOoUada.
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[Tavto va cvumepindfete tov émavo ko v emPefaioon TG GLUUETOYNG TOV
ponTdv Kot Tov yovénv ot dtadtkacio pabnong tov modov tovg. Ildvia va giote Betikol
Kot PIAKOT 0T S0 TOTWGT) TOV CTUEIDUATOS COG.

Mo dAAN TEYVIKY Yo TNV TPodONom NG ouvvepyaciog UETAED YOVE®MV Kol GYOAEIOL
glval va d10pyovemBolV 01 KOTOYEVUATIVEG GUVOVTIOELS IE YOVEIG). L& QVTEC TIG GUVOVTNOELS
TpEMEL VoL EVOappOHVOVTOL 01 ATLTTEG GLINTAGELS LETAED YOVE®V KOl dOCKAAW®V.

Ot éheyyor mpoddov tv podntov o pmopodoov va HOPACTOOV GE OULTEG TIC
GUVAVINGELS KOl {0MG VO DIAPYOLY KOPES Kol ovoyVKTIKE. XN cvvdvinon o mpémel va
emkpotel OeTikd KMpo kot va toviletan 1 onpacio e EUTAOKNG TOV YOVE®V OTI| JadKOGio
puéOnong tov modov Tovg.

Téhog, Ba evBappOvape ta oyoAleio Yo va SLOPYOVOGOVY ETUOPPOTIKEG GUVAVINGELS
HEe TOVG YoVelg ouyvl. AVTEG Ol EMUOPPDCEIS TPETEL VO EGTIACOVV o€ Opata peydAov
EVOLLPEPOVTOG, OTMG:

e  ®fuata mov aPopPovV TN dNUOCIL VYELD.

e Boown moudikn pépuva.

o latpucég avnovyieg ot yoveikn ppovtida.

e  ®fuata mov oToXEVOVY 6TN Pondela TV LaONTOV oTO LOOUATAE TOVG.
e  Ofpata cvumepupopds kon melbopyiog oto omitt.

o Ednoeig kot yeyovota Tomkon evolupEPOVTOC.

o  Kolteyvikég 1 TOMTIOTIKEG TOPACTACEIG—EPYD OV EVOEYOUEVMG B avefdcovv
o1 podnTéc.

Oeg o1 Topamdved TPOTACELS KAVOLV TO GYOAEl0 £va LEPOG OOV 01 Yovelg ooBdvovtan
ELVTTPOCOEKTOL KOl aVTO TO aicOnua petapépetan dpeco otovg padntés. Otav ol yoveig sivan
GUVEPYACIUOL, EVNUEPMUEVOL KOl KAAOJEYOVUEVOL GTO GYOAElo, TO GYoleio yivetow €va
AGPAAESTEPO KOl TO PIAOEEVO TTEPIPAAAOV.

Ipotewvousvy avayvwon: Cotton, 2000.
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6. Kpiosig otnv Tomki] Kowovio Kol 11 avtidopaon Tov
G 0AELOV

Otav gpeavifetor po Kpion otV TOTIKN Kowvovie 1 6& GAho onueio TOL
KOGpOV, €ival oNpavTIKO Y10 Ta 6)oieio va divouv akpifeic mAnpogopics Yo To Opa

ovTé 6TOoVG poONTéS. AvTé divel oto podnT ™V aicOnon 6T To oyoieio civar éva
06QPUAES KOTAPUYL0 TO 070i0 Tapéyel mpootacio amd mbavovg Kivovvovs. Mnv
TOPUAEITETE TOTE VO EVI|LEPAGETE TOVS PoONTES v ovpPel kKAmoro TpayKo yeyovoc.

Ta apvntikd yeyovoto mov ovuPaivovv otV TOTIKN KOwmvio €(ovv  €VIOVEG
cuvalsONUATIKEG EMOPAGEIS 6TOVG LaONTEC. Ta Tad1d avTdpovV TOAD SLAPOPETIKA OO TOVG
EVNAIKOVG aVOQOPIKA LE TIG KPIGELG OTNV TOMIKY KOWMViK Kol 6€ maykoopo yeyovoto. Ot
eVIAKOL LTTOOETOVV OTL Tl TOd1d Bar AVTIOPACOVY GTIC KPIGELS [E TOV 1010 TPOTO LE TOV 0TOT0
avtidpovv eketvol. Ta modid dev £(oVV EUTEPIKO TAOIGLO GLVOICHNUATIKMOV 1 SLOVONTIKMV
avaeop®v pe Baon to omoio Oa avtiineBodv ta apvntikd yeyovota. H dueon avtidpoon evodg
Tod10v o€ oL Tpay®dio etvot vo Ty Tpocomomomaosl. AVTONATO CKEPTETOL OTL TO 1010 1) Eval
TOPOUOL0 YEYOVOG TPOKELTOL Vo GLUPEL 68 avTd. ATd Qoo Tpocmmomotel v Tpaywdia. O
@OPoc mpoépyetor omd to dyvmoto. H emduevn mo kown avtidpaorn evog modov givar va
OVTGLYNOEL Y10 TV OCPAAELD TOV OYATNUEVOV TOV, Wilaitepa 4V To 1010 To Toudi €lval 6To
oYoAel0 pokpLd 0 TNV OIKOYEVELL TOV.

[Towciheg dAheg avtidpdoelg eppavitovtal cuyva ota mondld. Eva moudl pmopet vo Exet
TOPATETOUEVOLG POPOVG Ol 0Toi0l TPOKOAOLVTAL amd iot KPion oTNV TOMIKY KOW®VIOL OV
pmopel va S10pKEGEL Yoo LeEYAAO xpoviko dtdotnpa. Ot cuykekpyévor pofot eivan Tpocwmucol
Yl TO CLYKEKPIUEVO TToudl Ko propet va ouvoefovv e Eval kpd HEPOG TNG Tpay®wdiag 1 TG
kpiong. Iapadeiypatrog yaptv, pio pabntpia mov otav Ntav 3 etdv &lnoe po dveapesTt
gumelpio 6TV £vo S1VONTIKE S1TOPUYUEVO GTOUO GUUTEPLPEPONKE Ayplo GE £va Ae®POPELD
yepdro emPatec, gliye o cofoapn kpion wavikod 0TV G £vo. GYOAIKO AE®POPEI0 01 GAAAOL
¢pnPot pabntég dpyoav va tailovv To mayvidl-ahoyo (TddVTAG 0TI TAATEG TV AAA®DY). Ot
dAcKAAOL KO 01 GLVOJO1 GTO AEMPOPEID ATOJEIYTNKAY AVICYLPOL VAL TV NPEUGOVV.

Mo GAAN KoV avTidopaon mov Ta Toudld £xovv o€ o Kpion ivar 6t aAlot pdpot Ha
EUGOVIGTOVV, Oyl amapaitnTa oyetkol pe v kpion. I'a éva modi, o OPog Ko 1 avnovyia
etvan yevikevpéva cvvarsnpota Eropéveg, éva moudl pmopetl vo avtidpdoel cuvogovtag Tig
avNoLYies TOV pe KATL GAAO TO omoio pofdrat.

I to oyoAeio  mo amoteleopatikn pEHOOOS var StaXEPLOTEL KATAOTACELS Kpiomg ivor
Vo TopEYEL TANPoopieg oTovG pnaNnTég oxetkd pe v Kpion. Otav mopovcidcovpe To
yeyovota mov oyetiCovtar pe o kpiomn, 10Te T0 Ayvmoto yiveror yvmoto. Ot TAnpopopieg
€yovv po kadnovyaotikn enidpaoct. Eva oyoleio dev mpémel va Bempnoet og dedopévo 0Tt ot
padntég Bo akovoovv Yoo pio Kpion and GAAeg myEg, OMWG Ol YOVeic, Ol ePMUEPIdES TO
padopwvo 1 N Aeodpaoct. ‘Eva oyxokeio xatéxer woyvpn 0éon ot {on evog mondiov. To
oyoleio avtipetomiletar NN amd Tovg PadNTEG g N To  AEOTGTY TTNYT| TANPOPOPLDOYV — TO
ATOCTOKTPO NG YVOons. Ot mAnpogopiec mov mpoépyovtal amd To oyoieio Bewpolvton
1660 aS10moTEG OGO KOt TO TEPIEXOUEVO TOV OOACKOUEVOV LOONUATOV.
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To oyoieilo pmopel va amotedécsel Eva ac@arég kKataehyo otig Lwég tav padntov. Eva
acParég oyoleio petafipalel oto pobnt T0 GuvaicONUo ACEAAEING, TOPA TO YEYOVOTO TOV
cvppaivouv E€m amd Tovg x®Povs Tov. To oyoleio Bewpeital ot GLUVEKEID MG KATAPVYLO Yol
toug padntéc. INvetan éva uépog paxpld amd 1o xdog yopw tovc. H onpiovpyia evog tétoton
TePPAAAOVTOG KOL 1] OTOPLYN TG SACTAONG TNG TPOGOYNG KOl TG OKEYNG TV Habntdv
TOVG EMTPEMOVY VO EUTAOVTIGOVV TO VOL TOVG pe Yvaon. H mapovsioon and 1o oyoieio tav
YEYOVOT®OV, OKOUN KOL TOV GTPATNYIKAOV Y0 TNV KOTOVONOoTN KpicewV NG Kowvwviag Tovg
glval éva Pacikd oToryelo yio voo SNUIOVPYNOEL GTOVS HOONTEG TNV AVTIANYM Yo TO GYOAEl0
¢ vnot.

Ipotevouevy avayvwaon: Jaycox et al., 2006.
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7. Awoyeipron kpioce®v

Eivar onpovtiké Kotd TV avIpeTOMIoN MoS KPIoNg 6T0 G6YoAEl0 va Kuprapyel
N npepia ko 0 £reyyoc. H emkpatovoa pné0ooog 6t o1oyeipion KatasTdoemv Kpiong

givar va onuovpynBei mo Emrpom Awygipiong Kpiceov n omoia pmopel va
EVEPYNOEL YPIYOPO. KON OTTOPUCLGTIKA.

IHuepa, n EUEAVIoN KpioemV 610 oxoAeio etvar cuyvotepn GE GYEON UE TOAUOTEPES
emoyés. o va dwyepiotel pa kpion 10 oyoleio ypetdletor Eva oyédio dpaong. Ot pabntég
Oa exAdPovv tov TpOmO pe TOV Oomoio To oYoAelo dwayepictnke TV kpion, g pETPO NG
pakpompdfecung acearelag Tov oyoAieiov. Elvar emtaxtikng avaykn 1o oyoleio va evepynoet
OTOPAGLOTIKA KOl YPNYOpQ OTOV ELPOVIGTEL oL Kpiom.

To wpdTO Prpa otn SPUOPP®CT EVOC TPOYPAUUATOS dloyeipiong Kpicewv gival va
kabopiotel molog Oa Nynbel oty avipeT®TIoN TS Kpiong o€ eminedo oyoieiov. Mn Bewpeite
0Tt 0 devbuvtg Tov oYoAeiov €ivol TO KOTOAANAOTEPO TPOGHOTO Yoo v Mynbet tov
unyovicpov wov Ba opicovpe mo Kdtw wg Emitporn Awayeipions Kpicewv. O emke@aing g
Emutponnic Awyeipiong Kpicewv mpénet va givor tpdcsmmo mov va givar o€ o

o No J10EPIOTEL TIG TPAVUATIKES KATOGTACELS, KOl MG NYETNG Kol ™G GTOLO.
e Noa maipvel yp1YopES AmTOPAGELC.

e No petadidel 6TOVG HOBNTES, TOVS YOVELG Kot TNV TOTIKN Kowmvia TV aicnon g
SVVaUNG Kot TG VTELHLVOTNTOC.

e Ei1dvvatdv va €yxet eumeipio ot dayeipion kpicewv.
o N €yl APIOTEG EMKOWVOVIOKES SUVATOTNTEG.

o No EEpel TG Vo EMKOWVMOVNGEL Pe evochnocio MOTE OVTE TNV TOMIKN KOw®vio va
TPocPaAiel, 0UTE Y10 VO AVOGTOTOCEL OKOUT TEPIGGATEPO TOVS LOONTEG.

e Noa EEpet moAD KaAd 0 ooAgio.

e Noa yvopilel ToAD KaAd Tovg pabnTés.

o Noa yvopilel ToAD KaAG TOVG YOVEIG Kot TV TOTIKT KOWV®Vi.

A@o? emideyel o emkepaing g Emrponng Awayeipiong Kpicewv, mpénet va emieyodv
oTN cvvEEln Ta LIoAowTa LEAN TG emtpomns. H Emtpom Awayeipiong Kpioewv anoteieital
amd €0ehoVTég EKTOOEVTIKOVS TOV GYOAEIOL Ol OTOiIOL TPOGPEPOVTAL VO AVAAAPBOVY TOVLG
amopaitnToug PpOAOVS 6T dlayeiplon piag Kpiong ®ote vo e£0cPOAGOVY TNV OGPAAELN TMV
pantdv Kot tov oyoAeiov. O aptBpods Tov HEADY TNG EMTPOTNG TPEMEL VO EmAEYEL 1e Pdom
70 avOpdTIVO dVVANIKO TOV GYOoAElOL Kot TO TANOOC TV GTOY®V TOL TPEMEL VoL EMTEVYHOHV.
H emitponn mpémel va mepthapfavel TovAdyiotov 000 1 TPELS EKTOOEVTIKOVS TOV GYOAEIOV.
‘Eva mheovékmmuo g vmopéng avtod tov gldyiotov aplBuov peAdv oty Emitponn
Awyeipiong Kpioewv, glvar ) kotavop T@v evuvedv Kot TOV DVIOXPEDCEMV UE TETOL0 TPOTO
®oTe 1 oLVOAKN gvBuvn va un Poapaiver tov emkepaAng kot udévo. Avtd Bonbd tov
EMIKEPUANG VO OVTILETOTICEL TNV TEOT TNG KATAoTOoNS Kot eEacoAilel emiong OTL OAEC Ol
avaykoieg evépyeteg Ba yivouv ykatpa.
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Ta vadrowa péAn g Emrponng Awayeipiong Kpicewv npémnet va emieyodv pe ta idwa
Kpumpw to. omoio. ypnotpomodnKay yioo TV E€TAOYN] TOL OTOHOL TOL OPIGTNKE MG
EMKEPAANG TNG EMLTPOTNG.

YTpépovtoc TV TPocsoyn Hog oto Kadnkovia tg Emttponng Awyeipiong Kpicewv, ta
Baocud kabnkovia ot dlayeipion pog kpiong eivat:

e Noa BePormBoipe 6T 01 oBNTEG Kot TO TPOSOMIKO TOV GYOAEIOV Eivol AoPUAELS.

e Noa ovykevip®Bovv apécmg To LEAT EMTPOTNG dlaXelplong kpicemv.

e Na eleyyfohv Oheg T1g dwdwkacie acedrelag tov oyoieiov. Eav emirpémeton,
GLYOLPEVOUACTE OTL OAEC Ol WOPTEG €lval KAEWOWUEVEG, O cvvayepudg elvar og
Aertovpyia, ot padntég Ba cvykevIip@BOLV GTOVG YOPOLG GLYKEVIPMONG UETA OO
npookAintipto Kot Oa petpnBovv, dHotpomot 1 emtkivovvol padntég anopovovovton
amd Toug AAAOVG, K.0.K.

e Na InebBel pépyuva yuo Eva ydpo omov n Emtponn Awyeipiong Kpicewv Ba divet
ovpPovrég kot KaBodnyel Tovg pabntéc ot omoiot pmopovv va €pyovtal OTOV

amoTEITOL e TN oLVOdEln KAmolov ekmandenTikov. Ot padntég va evnuepwbodv yia
™V Vapén avThig TG dSLVATOHTNTOS.

Edv givon amapaitmro, o emkepaing e Emrponng Awyeipiong Kpicewv cuvepydleton
OTEVA L€ TO TOTIKO OGTLVOIKO TUNHO 1] GAAES KLPBEPVNTIKES VTINPEGIEG VIO VO EMADGEL TNV
Kkpion kot va gyyondel v acediel Tov oyoAeiov. O emkePaANG TG emTpomng givar o
Booikog Kot iomg 0 ovog cHVOEGHOG LETAED TOL GYOAEIOV KOt TETOIWV VN PECLOV.

O emkepoing g Emtponng Awyeipiong Kpioewv, pe  Ponbeia 6Ang g emitpomig
Kot Tov d1evbuvt tov GyoAeiov, mpémel va. cuvtatel pa Avaxoivoon Koatoaypoaeng tov
I'eyovotmv g Kpiong. Avtiy 1 avaxoivoon Bo aroteléost v emionun ovakoivoorn tov
oOAElOL Y1t TO TL GUVEPT KATA TN SdpKELD TNG KPIoNG Kot TO ot HETPaL £xovv ANeOel yia va
eEao@oAMoOVY TNV AGPAAEW TOV LAONTOV KOl TOL GYOAEIOV GLVOAIKE. AVTI 1| Avakoivoon
Kotaypaeng tov T'eyovotov g kpiong mpénet va dwfactel otoug pobntég Kot va Tovg
popaotel ywo vo tv mapovv oto omitt. Edv ta M.M.E. (tmAedpoom, epnuepideg 1
padopwvo) épbovv ce emagn pEe TO OYoAElo, avtn M avakoivwon Oa etvar ot poveg
mAnpoeopieg mov Ba 6000Hv amd to oyoleio mpog ta EEm. Oa doBovv emiong 0dnyieg 6TOVG
HoONTéC, TO MPOCOMIKO KOl TOVG YOVEIS, OUTA TO YEYOVOTO TOV KOTOYPAPOVTOL GTNV
avaxkoivoon va givar ot poveg Onimaoelg Ba kdvovv oe tpitovg. OAeg o1 EpOTNGELS GYETIKE L
TOL YEYOVOTO TNG KPiomg 010 oxoAelo mpémel va katevhuvOohv AUECH GTOV ETIKEPOANG TNG
Emutpomnic Awayeipiong Kpicewv kot va amavimBovv amd avtdv. [péret va vadpyet poévo o
@MV TOV WAL €K LEPOVS TOV GYOAEIOV YOl TIC OTN GLVETELES UG Kpiong. Avtd dacporilet
g dev Bo vmdpiel mapAmTANPOPOPNON KOl HEUDVEL OTO EAGYIOTO TIG ONUES N TO
KOVTGOUTOAO Yo TNV Kpiom. O emke@aing tng opddag dayeiplong Umopel vo avooKEVAGEL
v Avakoivoon Kataypagng tov I'eyovotov g Kpiong av avtd kpibei arapaitmro.

Amopdoeig yo ) xpnon eEotepikng fondetog 1/Kot TV TPAYUATOTOINGT GLVAVINGEWDY
amd Kool UE TOLG HoONTEG Yo Vo TOVG Bondncovy vo avIHETOTIGOVY avTHV TV Kpiom
Aappavovror amd v Emrpomn Awyeipiong Kpioewv. Mn eavrtacteite BEPara 6tL 1 pio 1 M
AN amd oVTEG TIC AmOPAGELS Efvat KOTAAANAN Yo KAOe kotdotaon. H Aqyn pag and avtég
TIG AMOPACELS Uopel amAd Vo, aVENGEL TOLG POBOVS TOV HAONTOV Kot ETPNKOVEL TO XPOVO
mov ypewdlovion Yy vo Eemepdoovy TV Kpior. ¢ YEVIKOS KavOvog, vl onpovtikd to
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TPOPANUOTO VO AVIIUETOTIGTOVV TPOTO ECOTEPIKA OO TO GYOAEI0 KOl TO TPOCOMIKO TPV
okepTov e Vo pEpovpe Ponbeta and £€w. Otav to oyoAeio Advel Ta TpoPfANpaTd Tov, EVicyDEL
10 ovvoaicOnpa Tov padntdv 0Tl T0 GYoAelo givarl £vag ac@aAng TOTog Yi avtovg. H vmapén
g Emtponng Awyeipiong Kpicewv etvar €va facikd epyaieio oy amoeuyn e avaykng
va {nmoei n eEmtepikn Ponbewa Katd ™ ddpkela piog Kpiong.

H Emupom Awyeipiong Kpicemv cuveyilel va eAéyyet tnv ac@dAieio Tov pontav Kot
TOV GOAElOV.

H Emuponn Awyeipiong Kpicewv cuvavtiétal petd amd v Kpion Yo vo SIaAEVKAVEL
TIG GLVONKEG TOV TPOKAAEGAV TNV Kpion 610 GYOAEi0.

H Enuponn Awyeipiong Kpicewv cuvavtiéton pio 1 meptocotepes QopEg e 6Komd va
a&loAoyNoEL TN Asttovpyio TG 0T JPKEL TNG KPiong Kot va AdPeL avatpo@oddtnon 61o
TOG Vo PEATIOCEL TO €pY0 TNG 0TO UEALOV. ZTIG GLUVEOPLICELS OVTEG KPOTOUVTOL CTUELDGELG.
Ot onueldoelg oTég gival onUavTiKEg d€d0UEVOL OTL UIopovV vo kotvomoinfodv ot véa
HEAN TG emTtpomng ta omoia B avaAidfovv oto péEAAOV polovg oty Emttponn Alayeipiong
Kpicewv.

Ye Ol ta Pripota mov Ba yivouv 6TO GYOAEI0 Yo VO OVTILETOMIOTEL Mo Kpiom, ot
EKTIOOEVTIKOL KOl TO VITOAOUTO TPOGMOTIKO TPEMEL VoL eivart o€ B€om va amokplfovv pe:

e Hpepio.

e Altripnon tov eAEYYoV
e Eumotootvn

e Evoma.

AVTEG 01 1010TNTEG EVIGYVOLY TNV aicOnom 0Tt To GYoAeio ivar Eva acParéc mepPdAiov
KOl TOPO, KOt 6TO LEAAOV.

Iporevousvy avayvaon: Broch et al., 2001; Johnson, 2002; Mayer, 1999; Peterson &
Straub, 1991.
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8. Lyolk1) merBapyio

H ool mei@apyio eivar 1o kKAeWdi Yoo T ookl ac@drera. O amrovoTEPOL
Kavoveg givan ov Ogpéhior LiBor g oyxoikng mer@apyioc. H empoin tov kavovov,

OKOpPN KOl EKEIVOV OV QaivovTtol v €ival ot MyOTEPO ONMOVTIKOL Yo T padnon,
TIPEMEL VO AVTIUETOTLGTOVY TOAD 60fapa amd 610 TO TPOSOTIKO.

Otav éva oyoreio Bewpel 0TL Tpémel va vdpyel meBapyio Kot v emPAALEL, GTEAVEL
éva 1oyvpd unvopa acirelog otoug padntég. Ot véol pabaivouv TG Vo VITOKOVY GE KOVOVES
OTOV 01 VTTEVHVVOL AVTATOKPIVOVTOL LE CUVETELN GTNV EXPOAT TV KAVOVOV OVTAOV.

Eival onpavtikd yu kébe oyxoreio vo kabopiotel molor kavoves Ba 1eBodv yio tovg
padntéc. [MoAhoi amd avtovg Tovg kavoveg Ba gival GuYKEKPIUEVOL Yo AVTO GYOAEl0 Kol TNV
TOTIKN KOW®Via Tov eEuanpetel, aAld pePKol Kavoveg Tpémel vo. eivar KaBolkol yior OAa Ta
oyoAeia. Oa Tpoteivape TOLG AKOAOVOOLG KAVOVEG GLUTEPIPOPAGS Y10t OAOL TO GYOAELDL:

o Ot poOntéc mpémetl va Epyovtan £yKapo KaOe pépa.
e Noa mopevpickovial 6€ KAOE GYOAKN YI0pTY.

e Noa @opodv Kabapd kot mepmompévae podya. .

e Na @povtiCovv TV KoA DYEWVT Kal TNV LYEO TOVG.

e Na épyovtol 6To GYoAEl0 Yo vo LaBovv. Av glval amapaitnto, TPETEL Vo pEPOVY T
amopaiTNTa VAMKA Y10 TO GKOTO aTo.

o No amavIovV LE EVYEVELN, TPOGOYT KOl CERUGLO GTO TPOGMOTIKO TOL GYOAEIOV.

e Na kdvovv 0Tt Tovg {NToHV 01 EKTOOEVTIKOT YWPIG AUPIGPNTNOES 1| SUOPTVPIES.

e Na Ponbodv va oatnpnbel to oyoreio éva kobapd kol ac@aréc mepiPdAiov
pabnong.

e Noa xpnoorolovy TV KATIAANAN YAOCoO 6T0 GYOAElD Ywpig yvdaidtnTa 1) VPPELC.

o Ot paOntég dev mpémet va PAGyovV ToTE GALOVS padnTEG.

e Ot paOntég dev mpémel TOTE va S1oTtapdcocovy o padnpate Tov dAA®V.

e Tldvta va givon gvuyevikol kot va g€Povtatl Tovg dAlovg padntéc.

e No un eépvouv emkivduva 1) amayopeLIEVO VMK GTO GYOAELD.

e No Un QEPVOLV OTOYOPEVUEVES OVGIEC GTO GYOAEID.

e Noa evnuep®VoOLY T0 TPOSOTIKO GV YpelalovTal 131aiTEPN 1WTPIKY] PPOVTION Kot OV
TPEMEL VO TALPVOLV QAPLOKO, EVD £Vl GTO GYOAELD.

o Ot pobntéc Ba kKavouv Tig epyacieg Tov oyoieiov otV TAEN KAl GTO OTITL COUPOVA
HE T1G 00 yieg TV S0OKAA®MY TOVC.

e Na dnAdoovv 610 GYoAeio av AOY® acbeveiog avaykdonkay va xdoovy 1o pabnua
UG UEPOC M AV TPEMEL VO OMOVCIACOVY a0 TO GYOAEIO YLl OTOLOVONTOTE GAAO
Abyo.
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e No unv Ip@Ve, LOGOLV HOCTIXES 1] TIVOLV OVOWVKTIKA TOPA LLOVO GTI SIPKELDL TOV
SAEIPPOTOC I TNV ®PA TOL €YEL OPIGTEL Y10 TO PECUEPIAVO YEDLLO, EKTOC OV TO
emPdrrovv Loyor vyeiag, pe PePfaimon yatpov, yio kdmolov padn.

Extog amd avtég T1g yevikég odnyieg, Ba mpoteivape ota oyoAeio mwov emBupovv va
oVUTEPIAAPOVY  OTOLOLGONTOTE AAAOLG KOVOVEC Vo TOLG Katoaypdwovv oto Tetpddio
Yvvepyaciog Xmitiov-Xyoieiov to omoio Ba divetal 6ToVG LaBNTEG KO TOVS YOVEIS otV 0pyn
Kabe GYOMKOV £TOVG.

H mpnon tov kovévev yivetar EDKOAITEPN OTOV OA0 TO TPOCMOTIKO EVEPYEL A0 KOOV
oV emPoAn TV Kovovev Tov oyoleiov. H xvpro attion g amotuyiog Tov GUGTAWOTOG
KOVOVOV ElVaL 1 OVTIPOTIKY EQOPLOYTN TOV KOVOVOV ortd T0 Tpoommikd. Edv kdmota puéin tov
SOOKTIKOV TPOCOMIKOV EMPAAOLY TNV EPOPLOYT TOV KAVOVOV ETUEADS EVO KATOL01 AALOL
O)L, OVTO MEPVAEL TO VOO GTOLG HOONTEG OTL Ol EKTOOEVTIKOL OEV GLUP®VOLV LE TOVG
KOVOVEG KO, ETOUEVMG, Ot 13101 01 padnTéG pmopovv Kot avtol va dtapmvioovy. Telkd, avtn
1 aoVVERELD 0T EMPOAN TOV KOVOVOV GTEAVEL TO PVULO GTOVG LaONTEG OTL Ol THOVOTNTEG
«va TN YMTOGOLV» OV OV VTTOKOVGOLV TOVG KavOveg gival apketéc. [a to pabnmm Aowov, ta
0QEAN amd TN Un TPNOT TOV KAvOveV givol TOGO OGTE Vo SIKALOA0YOVV TO picko. Avtd dev
glvar M apyn &vog mopafatikov TPOTOL OKEYNG o0TO Todi, €ivol OmAG yvoplopo Tng
avOp®OTIVIG VO,

H ovvénewon oty emPor] tov kavoéveov opyiler omd v ovotnpn emiBoAr] Tov
pikpdtepov 6e omovdadtta Kavova. Otav emParietor 1 TPNON TOL HKPOTEPOL OE
OTOVAUOTNTO KOVOVA OO TOVG EKTOLOEVTIKOVS, TEPVAEL £VaL 10YLPO WVOLO OTOVG HaONTEG
0Tl T0 ovotnuo kavoveov AapPavetor cofopd. vrdym. IToAlol exmaidevtikoi oacBdvovrtal
TOC, Ol YVAOOES KOl 1 eumepio mov £xovv, tovg eMPAALOLV VO AGKODV TVELUOTIKA
KafnKovTa Kot Oyl Ko KoVTe 0GTUVOUIKOD OV TPENEL VAL EXPAAAEL TNV THPNON OCTLAVTOV
KOVOVOV. AV N Tt GAAO eKTOLdEVTKOY Yo VO Yivouy dAckaAotl Kat oyt Opyava emBOANG TOV
vopov. Ot ekmoudevtikoi avtol mpémer vo katordfovv OtL 1 emPoAr] aKOUN Kol TOL
HIKPOTEPOV GE GTOVIAOTNTA KOVOVOL EVEPYEL MG SOUIKO GTOLYEID TOL KAVEL TOLG HOONTEG Vo
VTOKOVGOLV GTOVG KavOVEG oL glvarl amapoitntor ot dadkacio TG pabnong -- Kot
KaO1oTd €161 TNV €pYacio TV EKTAUOELTIKOV €VKOAGTEPN. O1 SAGKOAOL TOL €YOVV TIC MO
anciBapyeg TaEelc cvyva glval avtol OV £OVV APNCEL TOVG HOONTEG VO, AYVONGOLV TOVG
Bacuwobg kovoveg Tov GYoAeiov. Zov AMOTEAEGHA, YPNYOPO Ol HOONTEG CTOUOTOVV VO
oéfovtal 10 ddoKaAo TOvg, givarl ameiBapyol onv TAEN Ko dgv divouv Tn dE0VGa TPOGOYN
oT0 Lo paTd TOVG.

Ipotevopsvy avayvwon: Borich, 2006; Charles & Senter, 2004; Cotton, 1990;
Darling-Hammond & Sykes, 1999; Jones & Jones, 2006; Lindberg, Kelly & Swick, 2004;
Wolfgang, 2004.
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9. Xp1on amwayopELUEVOV 0VGLOV GTU GYOAELD

H amoteheopotiky mpodinyn g (PNONS GTAYOPEVHEVAOV OVGLMOV OEV OTOLTEL
peyain samavn népowv. Me v évraln g otn Pacuki) oopn Tov 6yoieiov, Aertovpyel
0m000TIKA Kol 7opdyel omotedéopata yopic kKéotoc. Akpifd eEerdikevpéva

TPOYPARROATO VIO TV APOANYN TGS YPNONS OTAYOPEVUEVMV OVOLOV, T OTOL0. GLYVE
TPAYROATOTOLOVVTOL 00 KATOLOV EEMTEPIKO POpPEd, OEV Eival TOCO OTOTELECUATIKA
060 VTN 1 0AOKANPOREVY] TPOGEYYLIOT).

AvoTUY(OG, M| YPNOT TOV OTOYOPELUEVOV 0VCLOV gival pa Taykospo vrodeon. [odud
Kkd0e nAiiciog eivar edkoho va mapacvpBodv 6N PN o1 amayopevuévav ovcstmv. H mpoinyn
™G YPNONG OMAYOPEVUEVOV OVCLOV €lvarl Kpiotun vy T dnuovpyion €vOg 0o@oAobS Kot
@OEEVOL GYoAEioL.

Ta wpoPAiuota pe TG WEPLOGOTEPEG Tpoomdbeles TPOANYNG TG XPNOMS
OTTAYOPEVIEVAOV OVCIOV gfvar:

e To ¥pog Tovg: NOOTANCTIKO KOl COPPOVICTIKO

o H 0éon T00g 6710 TPOYPUPPA GTTOVIMV: AGVVOETES e AL OOOKTIKA OVTIKEILEVAL

® O ypbévog mov datifeToL Y1” AVTES: TEPLOPIGUEVOG.

[Ipéner va mpoceyyiocovpe v TpOANYN TS YPNONG OTOYOPELUEVOV OVGLOV KOl TNV
exkmoaidgvon pe Tov 1010 TPOTO LE TOV 0TOI0 TPOGEAKHOVTOL Ol VEOL GTN YPTOT TOVG — Ol COav
Katt €€ amd Tov KaOnueEPO TOLg KOGUO, OAAG cOv KATL EVOOUATOUEVO o avTov. Ta
GLOTATIKA €VOG OOTEAEGUOTIKOD TPOYPAUUOTOS TPOANYNG NG YPNONG OOYOPELUEVOV
oVGLOV Etvo:

o Kadvte 10 oyoieio coc éva AZDAAEYX kot PIAOZENO pépog. To mepieyouevo
avToD TOV PLALAOIOV avaPEPETUL AKPBDS GE aVTO!

e H ypnon kot koToyn TOV TOPAVOU®V OLGIOV OO TOLG MaONTEC mpémel va eivat
EVAVTIOL GTOVG GYOMKOVS KAvOVEG Kol 01 TapaPlLicel; auTod TOV KOVOVO TPETEL VO
emPdrlovral avoTnpa.

O kOGpOG pog etvot YEUATOS [Le UNVOLOTA TOL OTTO10L TOPOVGIALOVVY TN YPT|ON TAPAVOULDV
OVOIDOV G OMOJEKTY], aKOpo Kot emBountr. Avtd ta pnvopoto etvar Hovio, WGYLPE Kot
gvoopotouéva otov Tpomo {ong poc. To oyolieio mpémet va givor Eva mepifaiiov dafimong
oL va. Tovilel 6tL o1 Tapavoueg ovaieg dev £xovv Béon o’ avtd. EAéyEte o oyoleio cag kot
APALPECTE OMOLOONTOTE UNVOUOTO TOV GLVIIYOPOLV LIEP TNG TOPAVOUNG YPNONS OVGLOV.
Ya&te TG O10KOGUNOELS, TIG SIUPNUIGELS, CKNVEG OTIS EKTOOEVTIKEG TOVIEG KO AALOD.

Exnondevote 0A0 10 TPOCSOMIKO TOL GYOAEIOV GTOV TPOTMO HE TOV ONOI0 UTOPOVV V.
dMGOLY TO. PUNVOHOTO TPOANYNG oTovG podntéc. Evnuepdote tovg gvniikovg Oti, pePIKEg
QOPEG TO VO JAGUE Y10 TO VOPKOTIKA YOAOPE UTPOGTO GTOVG VEOUS, UTOPEL Vo KOvEL T
xpPNomn tovg va eavel g amodektn mpdln. [péner va dgifovpe 6TOoVE VEOLS OTL VITAPYOVV
16601 ToALOl AAAOL TpOTOL Vo draokeddoovy kot va {foovv ™ {on. Qg evilikol, TpEmeL va
WAGUE KOl VO CUUTEPIPEPOLOOTE OLOPOPETIKA YO TIG POPUOKEVTIKEG OVGIEG KOl Yyl TNV
TOPAVOUT XPOT VOPKOTIKMY OVGIMV GTNV KAONUEPIVY LG YADCGTO KOl GUUTEPLPOPAL.
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Ot yoveic, ™G CLUVEPYATES TG GYOAIKNG KOWVOTNTOG, TPEMEL EMIONG VO EVIIUEP®OOVV TG
TO GYOAEI0 OMOTPEMEL TNV TOPAVOUN XPNOT OLCIOV HE aVTEG TIS véeg HeBOdoVG. AkOUN
UTOPEITE VO TPOCKAAEGETE OMOOVONTOTE OO TOVG EVNAMKOUG TNG TOMIKNG KOWMVING v
avapyBel evepyd oe avTV TNV EVUEPWOO.

H dueon ekmaidevon yuo tv KOTAYpNON VOPKOTIKOV OVCIOV EIVOL EVOOUOTOUEVT] GTO
ook poypappa. OLot ot dACKAAOL, ACYETO LE TO SWOUKTIKO TOVS OVTIKEILEVO, TPEMEL VAL
TEPILAPOLY TNV EKTAIOEVOT) Y10l TOL VAPKOTIKA G TUNLA TG 1000KOA0G TOVG GTOVS LB TEG.
H eknaidevon yio 10 vOPKOTIKA OgV TPEMEL VAL OMOTEAEGEL OVTIKEIHEVO €vOG Kot pdvo
YVOOTIKOD OVTIKEILEVOD, OTIWG 1) LEAETN TePBAALOVTOg I I ay®myn vyeiog, kot va d1dayDel o
GUVTOUO, TTEPLOPIGUEVO YpOVo. H ypnomn Tov Tapdvopmy oucidv amAdVETOL GTOV KOGHO HOG
pe m ewoyopovtag o OAEX 11g mtuxég g kowaoviag. H xoddtepn mpoinynm katd twv
VOPKOTIKOV TOAEDEL EVAVTLO GTO, VOPKOTIKA U TOV {10 TpOTO.

Eumiéére evepyd tovg pabntés. Aoenote tovg podnTéC vor OMpovpyncovy Kot vo
TOPOVGIAGOVY 1| VA 60G OeiEovv «BeTikohg TpOTOVG va (el Kaveigy. AVTéG 01 Topovcldcels Ha
umopovoay va 0ei&ovv otovg dAlovg podntég Tpodmovg Yo va {noovv pia Betikn, vy Con.
Oa propoHoav va ToVIGouy HETOED GAAMV T GOUATIKY OpacTNPlOTNTA, TNV KOAN d10TPOPT,
™ PUMa, TIG TEXVEG, TN LOVGIKT) KO TOV TOMTIGUO.

Ipotevopsvy avayvwon: Fisher & Harrison, 2004; Mayer, 2001; Mayer, 2002;
Zucker, 2003.
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10. Anpovpyio KiviTpOV Y10 TOVS HoONTES

Ta xivnTpa eivor amoteleopatikotepa Otav givor gootepikd. Emrupmg

onuovpyio KiviTp®V otovg podntég eac@arileTon pe Tnv vaptn BeTikg evioyvong
070 TOVG EKTOLOEVTIKOVG,

H mapoyn kivitpmv kot i Snpovpyio TopopuUnTiKig aTUOGOOLPOS Y10 TV EKTOOEVTIKTY
Swdkaoio eivar akopa &vog oyvpog Tpoémog va dnuovpyndel éva ac@oréc kot PrAOEevo
ooAKO TepIPaiiov. Ot pabntég o1 omoiot £xovv avamtiéetl KivnTpa Bempovv o oyoleio kot
) ddkacio pabnong tpocwmikn Tovg vrodeon. Ta kaAvTepa KivnTpa £ival To ECOTEPIKE --
YoPig aneléc, yopic VAN emPpapevon, yopig Tympiec.

Ymrapyovv didpopa pETPA T omoice UTopovV va AAPoVV Ol EVIAMKOL Y10, VO TOPEYOLV
o6TOVG HanTég Kivtpa Yoo pabnom. Avtd ta pétpa gival e£i60V OmOTEAEGLOTIKG GTO OTITL 1)
070 oYoAgio. Avtd glvat:

Kolhepynote Oetikn otdon amévavil oto oyoieio. Eivor exminktikd to mdg ot
eviAikol Tepvohv acvvaichnto To pivope 0Tl £(0VV APVNTIKN OTACN Yo TO GYOAE0 1N T
oyolkn epyacio. Na elote mpooektikol € cLINTAGE TOV TVYAIVEL VO TOPOVGIALOVY TO
oyolieio cav Papv eoptio yuo To paBn Kot Oyl oav pia yopd otn Lo Tov.

Mpoopépere mAN0®Opa xivtpoOv padnens. Xpnowomomote T1c emPefoardoelg
EMOVEIANUUEVE Kol YEVVOLOOmpPO YOp® amd To oyoAeio kor 1o omitt. Kdvete agioeg M
mvakideg pe Tig Oetikéc ppdoeig mov emiPpafedovv v emttvyio Tov pabnT 61O GYOAElD.
Xpnowomomote Ppacels 1 mopoyliec mov otnpilovv Vv gpyacio. AOKILACTE VO KAVETE
aTEG TIG eMPEPAIDOCEIS TPOSMTIKT LLOHEST Yo TOV LaBNTH Kol TO GYOAELO TOVL.

Mapoyn kwvitpov péom mapadeiypatos. Eivar onpoviikd yu toug evniikovg va
amoTeEAOVV TO KIvTpo Y1o TovG VEOUG. O KaAVTEPOG TPOTOG Yo VO, LETAPEPOVIE GTO TOdLA
LOG TIG GLUTEPLPOPEG TTOL BEAOVUE VO £xOLV, glvar Héca amd TO TOPAdELyo. NoL GUUUETEXETE
gvepyd otn eknaidevon tov toudov. Na to fonddte pe TIg pyacieg ToVS, Vo TYOIVETE OTIG
OYOMKEG EKONAMOELS Kol Vo cuintate pe evBovslaopd yuo to oyoieio. Na unv Bapiéote. Na
glote dpaoctnplot kot va epyaleote orANpAL.

Enoweite T mpoomdBeieg TtV podntdv mEPLocOTEPO OKOPN KOl Omé TIS
oloxkAnpopéveg epyacies. H odokAnpwon g epyaciog Yo moAloOg podntéc pmopet va eiva
TO OMOTEAEGHO. TNG QUOIKNG VONTIKNAG tKovotntog tovs. [Ipokeyévou va dnpovpyncovpe
€0MTEPIKA KivnTpa, ivor TOAD onuovTikd vo emowvedel  Tpoomddelo aKOUN TEPIGCOTEPO
amd TNV OAOKANP®UEV EpYacia

H Aexktukn emPpapevon amd tov ekmondevTikd eivon 1 korvtepn avrapoifr). H
KoAOTEPT OvVTOUOPBT TOV UTOPOVV Ot VEOL Vo AABouV Yo T oKANpPN epyacio Tovg gival M
eMSOKIOsio TOVg and Tov ekmadevTikd. Etvar kodvtepn avtapon amd vAKESG TPOGPOPES,
YPNHULALTO 1) TTPOVOLLLOL.

Adpere coPapa vaoyn TIC TPOGOOKiES TOV POONTAOV 60s. MnVv cuyyéete TV EAAEYN
KWWNTPOV G€ évav panm pe v EAleyn duvatotitov. 'Evag pabntg propel va amotdyel oe
£VOL YVOOTIKO OVTIKEIIEVO ETEION SVOGKOAEVETAL VO TO KOTOVONGEL.
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Enaweite ovyva tovg padntéc axopn kot yio 1o otoryetd®@on. Ot evidikor Egyvape
OTL 1 TOpOaKOAOVONOT TV HOONUATOV TOV GYOAEIOV Kot HOVO, Elval (ol TPOKANGT Yo TOV
padntn. H oxoln @oitnon eivar cvyva n outio wov €va moudi Oa Ppebel yio mpdn @opd
UOKPLAL At TO OTITL TOV. XT0 0Y0AEl0 0 pabnTc Ba Pudoet Yo TpdTN OPA TNV amoTvYyia, TNV
mieon, TOVG EMIGNUOVE KAVOVEG KOl TOVG KAVOVIGHOVG, KOl TOOEG TOAAEG AALEC TTTUYEG TNG
Cong mov ot evijAikotl Bempohv dedOUEVEG.

Ipotsvopsvy avayvaoon: Brier, 2006; Lane & Beebe-Frankenberger, 2003; Mayer,
1998, Pintrich & Schunk, 2001; Rathvon, 2003; Sansone & Harackiewicz, 2000; Shapiro,
2004; Stipek, 2001.
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